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نــــــــــــــا ن إذا بـــــــــــــالغرور نصـــــــــــــاب تجعلنـــــــــــــا لا ـــــــــــــم الل

أن وذكرنــــــــــــــا أخفقنــــــــــــــا إذا باليــــــــــــــأس ــــــــــــــوخفــــــــــــــاقولا

النجاح سبق ال ة   .التجر

نــــــــــــــا أعطي إذا ــــــــــــــم مــــــــــــــنالل تأخــــــــــــــذ فــــــــــــــلا نجاحــــــــــــــا

نــــــــ أعطي وإذا ازنــــــــااتواضــــــــعنا اع تأخــــــــذ فــــــــلا تواضــــــــعا

  .بكرامتنا

لا وقلـــــــب ينفـــــــع لا علـــــــم مـــــــن بـــــــك عـــــــود إنـــــــا ـــــــم الل

ودعاء شبع لا ونفس لھلا يخشع   .ستجاب

 

 

 

 



  
  

  

  
  

  

  
  

  

ي ـــــنا فــــــــــعونك لنحمدك ربي على اعتنائك الكبير بنا في حياتنا، وعلى 
  .ذاـــــــــــــلنا هـــــــــمام عمــــاز وإتــــــإنج

العرفــــان إلــــى الأســــتاذ تقــــدم بــــأخلص وأســــمى عبــــارات الشــــكر و ن: وبعــــد
ــــدين كمــــال : المشــــرف الأســــتاذ الفاضــــل ـــــبال ــــه ازريـــــ ــــه وتحمل ، علــــى قبول

  .الإشراف على هذا العمل وتوجيهه ونصحه لنا
علــى المعاملــة الطيبــة التــي حظينــا بهــا مــن قبلــه وعلــى صــبره كمــا نشــكره 

  .علينا، جزاه االله عنا خير جزاء
كمــا نتوجــه بــأعمق وأســمى عبــارات الشــكر والعرفــان إلــى أســاتذتنا الكــرام 
الـــذين أشـــرفوا علـــى تكويننـــا، والـــذين ســـاهموا و شـــاركوا فـــي تـــأثير وتخـــريج 

  .دفعتنا، وإلى كل زملاء دفعتنا
 الأســـتاذ بوضرســـةمبـــارك باقـــة و الأســتاذ : الأســـتاذينر كمــا نخـــص بالشـــك

االله  زاكمـــدراسي جـــــسندا لنا في مشوارنا ال اللذين كانوابوضرسة ياسر و  نبيل
  .يرــــخعنا كل 

فضــلوا وقبلــوا مناقشــة نتقــدم بالشــكر إلــى أعضــاء لجنــة المناقشــة الــذين ت
  ." قربوعة فيصل -بــــاقة مبارك" هذه المذكرة 

لمـــــا بدله من جهد  –سمير كحل الراس  -: كما نشكر السيـــــــــــد
  .لإخراج هذه المذكــــــــرة في أبهى حلة

  .إلى كل من ساعدنا من قريب أو بعيد ولو بكلمة طيبة 
  .يرـــــــــنا خــــــــــم االله عــــــــــؤلاء جزاكـــــــل هـــــــــــــلك

   -كلثوم   –شيماء  -
  



  
  

  

         
 

 

 

انا دین إحس ن " "وقضى ربك أن لا تعبد إلا إیاه وبالوال ذل م اح ال ا جن ض لھم واخف

  "الرحمة وقل رب ارحمھما كما ربیاني صغیرا

إلى من غرست في العطف صفات ووصفت لي الأھل طرقات ومسحت بابتساماتھا 

غیرة  ي ص ن ربتن ى م دعاء، إل ن ال ي م رت ل م أكث لاتھا ك ي ص رات وف وني عب ن عی م

ا  اني فلھ ع حن وسھرت علي كثیرا، إلى زھرة أیامي ونور إلھامي و عطر أحلامي  ومنب

ن  أدام "موني "مني كل الحب و التقدیر   أمي الغالیة  ي م ك صحتك و حفظك ل الله علی

  .كل شر

ھ  ي بعطف ي ل دار وبن إلى من فاق حنانھ غزارة الأمطار، وتحدى صبره مرارة الأق

ا  ى نجاحي دوم دري وتلق قصرا من الأحلام والأسرار، إلى من أشعل لھیب العلم في ص

ال شفاك الله وأط "محمد"إلى أبي الغالي  بالأحضان وتتبع خطواتي رغم مشاكل الزمان 

  .عمرك و أدام عافیتك

ن  ى م تھم سر سعادتي، إل إلى الذین لا أرضى عنھم بدیلا، إلى من بوجودھم ورؤی

ا اة بحلاوتھ بء الحی م ع مت معھ وتي  تقاس ي إخ رة عین ى ق ا، إل و مرارتھ

  .حفظكم الله من كل شر وأنار دربھم "ھارون،زكریاء،أیوب"

  . "المستقبلي "ي ـى نصفي الثاني زوجــإل

اربي وح جداي الطاھرة رحمھم الله و جداي حفظإلى أروا دقائي ھم الله و كل  أق أص

  "خدیجةوخدیجة "و صدیقاتي و بالأخص صدیقتي اللتان ساعدتاني كثیرا 

دیقتي  ي و ص ى زمیلت وم "إل وار "كلث ق المش درب و عم م ال ي أل مت مع ي تقاس الت

وقین و  ي بحر المتف ا بسفینة الأحلام ف ى شاطئ بحلوه و مره لنمضي مع ا عل نرسو بھ

  .النجاح والتفوق

  .العملإلى كل من سقط قلمي سھوا عن ذكره أھدي ھذا 
 

 



 

      

  

  

  .ا البحث ھذ وعونھ لإتمامنعمھ  أحمد الله عز وجل على

دما نحو  دفعني ق ان ی ن ك ى م ھ ، إل ھ أمال ق ل إلى الذي وھبني كل ما یملك حتى أحق

ى الأمام  لنیل المبتغى ،    إلى الإنسان الذي امتلك الإنسانیة بكل قوة ، إلى الذي سھر عل

  تعلیمي بتضحیات جسام  مترجمة في تقدیس العلم ، إلى مدرستي الأولى في الحیاة ،

  .أطال الله في عمره  "عبد الھادي " الغالي على قلبي أبي

ى ك ل شيء إلى التي وھبتني فلذة كبدھا كل العطاء و الحنان ، إلى التي صبرت عل

التوفیق  ، إلى التي رعتني   ي ب حق الرعایة و كانت سندي في الشدائد، وكانت دعواھا ل

  .، تبعتني خطوة بخطوة في عملي

  أعز ملاك على أمي إلى من ارتحت كلما تذكرت ابتسامتھا على وجھي نبع الحنان

  .جزاھا الله عني خیر الجزاء في الدارین "كریمة " القلب و العین 

ا اھ ى إلیھم عادة ، إل ن الس ً م یئا ا ش ى قلبھم ل عل ي أدخ ع ل ل المتواض ذا العم دي ھ

اة  بء الحی ي ع من مع واتي تقاس واتي الل ي أخ قیقات روح رى ، : ش ى ، بش ارة ، من س

  . ھاجر ، أشواق: ، وزھرات المنزل لمیس

  .عائشة ، فطیمة : إلى الجدات

  .إسماعیل زوجيأھدي ھذا العمل إلى من لن ینساه قلمي 

  .دة ــــبسمة ، زینة ، أسماء ، رن: إلى صدیقات الدراسة 

  إبتسام ، التي بمثابة أختي ، و مروىعمي  ةوابنإلى صدیقة طفولتي 

  إلى كل زملاء التخصص مع تمنیاتي لھم بالتوفیق و النجاح  

  إلى من شقت الطریق معي للوصول إلى النجاح فراشة الربیع    

  بي مع تمنیاتي لھا بتوفیق في حیاتیھا الغالیة على  قل ، "شیماء "  

  إلى كل عائلة بوالقندول من قریب أو بعید
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  الملخـــص
  
رة    ة كبی ل مكان ر تحت ت الحاض ي الوق ة ف ة والعطری ات الطبی النبات

ة  اقیر الطبی ي للعق در الرئیس ي المص ناعي، فھ ي والص اج الزراع ي الإنت ف

ي  دف الرئیس دواء، فالھ یر ال ي تحض دخل ف ي ت ة الت واد الفعال در الم أو مص

ا  ر بھ ي تزخ ة الت ة و العطری ات الطبی اء النبات و إحص ث ھ ذا البح ن ھ م

ة وع  منطق ى التن ة عل ا والمحافظ تغلالھا عقلانی رض اس دان لغ ي حمی بن

  .الحیوي بالمنطقة

ا ذكر منھ ة ن ات الطبی ذه النبات ار ھ دان بانتش ي حمی ة بن تھر منطق  یحـالش :تش

)Artemisia herba-alba L.(دة ة )Teucrum polium( ، الجعی ات العطری ، النبات

ا ذكر منھ و: ن رجس  ).Mentha pulegium L(الفلی  ).Narcissus tazetta L(والن

ا ذكر منھ ة ن ة والعطری ات الطبی الیتوس  :وكذلك النبات  ) .Eucalyptus globulus L(الك

وان  رة الأقح ى ).Glebionis coronaria L(وزھ وي عل ات تحت ذه النبات ا أن ھ ، علم

ا ذكر منھ رة ن ادیة كبی ة واقتص ة طبی ة ذات قیم ر فعال دین، ز: عناص ین، الكینی وت الكین ی

  .، فیتامینات أ، ج)منثول(عطریة 

ي  ات ف ذه النبات وجي لھ وع البیول ان التن داني ف ا المی ب تحقیقن حس

ذ  ب أخ ذلك یج وائي، ل ف العش ب القط دھور بس ة للت ة معرض المنطق

ة  ادر الوراثی ذه المص ى ھ ة عل ل المحافظ ن أج ة م ات اللازم الاحتیاط

  .النباتیة

ة بالن دان غنی ي حمی ة بن ر منطق ي الأخی ة وف ة و العطری ات الطبی بات

یدلاني  ال الص د المج ي تزوی ادي ف در اقتص تغلالھا كمص ن اس و یمك

ة ادات الحیوی ة و المض ات الفعال ة ......بالمركب ى مؤسس ب عل خ، فیج ال

  .  محافظة الغابات إیجاد حلول للمحافظة على ھذا التنوع الحیوي

 .ي حمیداننباتات طبیة، نباتات عطریة، منطقة بن :الكلمات المفتاحیة



 

Summary 

Nowadays, natural and aromatic plants occupy a great position in 

agricultural and industrial production. They are the source of medical 

drugs and the source of high substances that goes into preparing the 

drug. The main goal of our research is to count the medicinal plants 

and aromatic plants that Beni hamidane area abounds for the purpose 

of rational exploitation and preserving biological diversity in the 

region. 

Beni hamidane is famous for the spread of these medicinal plants 

and we mention of them: Artemisia herba-albaL. Teucrium 

polium,and the aromatic plants and we think of : Mentha pulegium 

L., Narcissus tazetta Note that these plants contain effective elements 

of great medicinal and economic value, we mention of them 

Eucalyptus globulus, Glebionis coronaria L.  

According to our field investigation, the biodiversity of these 

plants in the region is vulnerable to degradation due to the random 

harvesting. Therefore, the necessary precautions must be taken to 

conserve the plants genetic resources. 

Finally, the area of Beni hamidane is rich in medicinal and 

aromatic plants. Thus, it can be exploited as an economic source in 

supplying the pharmaceutical field with effective compounds and 

antibiotics. That’s why,  the forest conservation foundation must find 

solution to conserve this biological diversity. 

Key word: Nowadays natural, Nowadays aromatic, The area of   

                   Beni hamidane.     
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 دمــةـــــــــــــــمق

  :دمةــــمق
ات  دمللنبات د الق ة من ة بالغ ة أھمی ن الطبی راض ع ة الأم تعملونھا لمعالج دماء یس ان الق د ك ، فق

ق أخ ة أو  ذطری ات البری ةزجأالنبات ا الطبی ا بحالتھ عھاء منھ و ا ، ووض زء أو العض ى الج عل

ان، ن الإنس ریض م ن ن الم ان وفم ق الإنس لھ أن خل م الله و فض داء خع ھ الغ ون ل ات لیك ھ النب ق مع ل

دواء ،و لا ال د داء دون دواءف م  ،یوج ذا الأل ن ھ ل م ي تقل ات  الت ن النبات ث ع ان للبح عي الإنس د س فق

ي وادي  اب ف ب الأعش اریخ ط ة أن ت ادر التاریخی ا المص ل لن ة إذ تنق ود القدیم د العھ أو ذاك من

دیم دین ق ومریة الراف ارة الس ى الحض ع إل دا  یرج ابلیون وو، ج ن ورث الب م م ذا العل وریون  ھ الأش

  .السومریةالحضارة 

ة  ذه المھن وا ھ ریین مارس دماء المص ا أن ق اب(كم ب الأعش ھا ) ط ة نفس دة التاریخی ي الم ف

دی ارة وادي الراف ع حض لم ا بقلی دم منھ ت أق ا كان ف  ،ن، إذا م ة تح ور الفراعن ي قب رت ف إذ عث

نو ر م ا كثی وط علیھ ار مخط لاج و آث ي الع تعملة ف ات المس االنبات دى اھتم ى م دل عل ي ت مھم الت

ود وبالأ دماء الھن ن ق لا ع ة، فض اب الطبی وعالصعش ذا الموض وا بھ ذین اھتم جلوا ینیون ال ، إذ س

  .الكثیر من الملاحظات في لغاتھم العدیدة الخاصة بھم عن ھذه الأعشاب

اداك ت ت أن ة كان ذه المھن ائد لھ ابع الس ذكر أن الط دیر بال ن الج حر وم ال الس ا أعم ارس معھ م

عوذة ود و والش ع الجھ ى ، و أن جمی د عل ت تعتم اب كان ة الأعش ي مھن ة ف رات المتراكم الخی

اد ةفالمص طراره و ،ة و التجرب ان اض ادف الإنس ا ص إذا م ذوق وف ة  أو ت ة معین ن نبت ل م ر أأك ث

ص  اك أو المغ ھال أو الإمس ل الإس ا مث أثیرا خاص ات ت ذا النب ھ ھ خ ....علی ة  ،ال ك بمثاب ان ذل ك

فات الطب ذه الص ن ھ لان ع ات وإع ذا النب ة لھ دی ة و بع ة الحدیث ائل العلمی ور الوس زة تط الأجھ

اربمال ى تج ذلك عل دة ب ات معتم ة للنبات ة الفعال ات الكیمیائی ددت المكون ي ح ة الت لاف خبری ، الأس

اقیر و بة العق ین نس اتب در النب ة ذات المص رىالأدوی ادر الأخ ة بالمص رة مقارن تار ( تي كبی د الس عب

  ).   1977رون، ــآخو

ن  ي م دف الرئیس ذا الالھ ثھ و  بح تغلال والاھ ةس ات الطبی روة النبات اء لث ةو الإبق  العطری

ا ر بھ ي تزخ وع  الت ى التن ة عل مل للمحافظ ار أش ي إط ة ف ويالمنطق ة  ،الحی حر وومقاوم ة التص تنمی

   .المصادر الرعویة

  :دافناـــن أھـــفم

  ؛للزوال المقلقیة المعرضتین عطرالطبیة وال النباتاتحمایة  

 اء ةو إحص فة  معاین ة وبص ات الطبی ة النبات ع دقیق ة لوض امج العطری تغلالھابرن  اس

  ؛وتنمیتھا والمحافظة علیھا
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  یس ة تحس اس عام دى الن روة وم ذه الث ة ھ ین بأھمی كان المحل ة الس اتوخاص  انعكاس

  .لیینــالمحان ــیاة السكـى حـعل انقراضھا

 اء نإ ارمش ة لتج م  بحط تلتض ولا مش اثر، وحق ـوالم للتك ةراقبة ـ ارب والوقای  ،والتج

  ،إنتاج البذوریر أماكن المحافظة على الأنواع ومحطة تدوھي 

 ت الطبیةتاالتكییف والتحویل للنباات للجمع والمحافظة ودوح ءإنشا.   

ا ار إنش ي إط ا إلا ف ن تحقیقھ داف لا یمك ذه الأھ ر أن ھ ا یظھ ة ءوكم ددة جمعی اركة  متع ومش

  .ويـــالرعل لال المجاغالسكان المحلیین خاصة في است
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I. لمحة تاریخیة:  
ن السنین التي ى وجھ الأرض خلال الآلاف العدیدة م ا الإنسان عل ي اجرب النب ،عاش فیھ ات الت ت

انأحوالھا صفاتھا و اختبرتنمو من حولھ و ھ باحثا عن الطعام في معظم الأحی م أیضا خلال تذوق ھ تعل ، لكن

ر ھ المرض وبعضھا الآخ ات أن بعضھا یسبب ل ن أن یشفیھ ویج للنبات ى الله تیمك د أعط ھ، وق م من ث الأل

بحانھ و ذه النبس ى ھ ا إل دي بھ ة یھت ائص غریزی وان خص الى الحی لاتع د أو دلی ات دون مرش ل ت ا جع ، مم

ان یفك ي الإنس ا ف ات وتتبعھ ة الحیوان ك بمرافق ائص وذل ك الخص ن تل زة وم ذه الغری ن ھ تفید م ف یس ر كی

ا  ذاءمأكلھ دواء والغ ى ال اج إل ا احت ربھا كلم ام ومش ر ع ین ظھ ي الص ي .ق2700، وف اب طب م  أول كت

ھا ، وأشھرالتي كتبت بعد ذلك عن النباتات أصبح ھذا الكتاب أساسا لجمیع المعلومات الصینیة للأعشاب و

    .  The Great Herbalكتاب الأعشاب الكبیر 

ي الطو تعملة ف ات المس ق بالنبات ي تتعل ات الت ت المعلوم ة كان ل القدیم ي باب ى ف جل عل ب تس

ة و طوانات الحجری ة، والأس االطینی دون علیھ واح م اك أل ى  ھن د عل ا یزی ا 250م ن بینھ ا م  نبات

یا و ون واالكاس دباء والكم ركم، ولھن انالك و راق خر وون حم ى الص ور عل ي المحف ع ب ذي یرج ال

ى  ھ إل راض،.ق1728تاریخ ن الأم ر م فاء الكثی ة لش ات الطبی تعمال النبات ى اس نص عل ي  م ی وف

ة و ات القدیم دل الكتاب ر ت د والمص دران المعاب ى ج ة عل ور الملون اب ص ا الأعش ذلك بقای ور وك القب

تعمال  ى اس ة عل ث المحنط ب الجث ابر بجان ي المق دت ف ي وج ذه االت ذ ھ ات من نة ق 3000لنبات م .س

ادر الو م مص دیم وأھ ري الق ب المص ن الط ات ع اقیرمعلوم ا  العق داوي بھ ق والت ن طری ع

ردي ائف الب ن لف ات م ات، اكتشمجموع ذه البردی م ھ ة وأھ ریة القدیم ابر المص ي المق ات  :فت ف بردی

رز  میث   و George Ebersأیب ن س ات إدوی ر  Edwin Smith بردی ب أ"ویعتب أول " یمحت

ن الأ ر م تخدم الكثی د اس الم وق ي الع ب ف ون وطبی المر والأفی اب ك بار وعش ي الص وكوران ف الش

رض لاج الم ورة و. ع دثت ث ى ح ة حت ة القدیم رق الفرعونی نفس الط اه ب الج مرض ھ یع الم كل ل الع ظ

یلادي ر الم ع عش رن التاس ة الق ي بدای ب ف دھم .  الط ي عن اریخ الطب یم الت یمكن تقس رب ف ن الع ا ع أم

  :ى أربعة عصورإل

 عصر ما قبل الإسلام.  

  العصر الإسلامي الأول. 

  اسیینــعصر العب. 

 دلسيــالعصر الأن. 

ل و  رب قب دى الع ن ل م یك ب ول ن الط رة ع ات كثی لام معلوم دوا الإس م اعتم ث أنھ داوي حی الت

لف یوخ القبائ ائح ش ى نص م عل ن اي علاجھ ة م ض المعرف الوا بع د ن لاد ، وق ل ب اورة مث بلاد المج ل

ام و لام والالش ور الإس د ظھ بلاد، وبع ذه ال ى ھ م إل لال رحلاتھ رس خ ن ف دت م ي امت ھ الت فتوحات
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با رقاإس ین ش دود الص ى ح ا إل ي ج، نیا غرب اء ف ع العلم وا م ار والتحم ذه الأقط رب ھ اء الع اب علم

ات ن النبات ة ع ى الطبیع تھم عل وا ملاحظ بلاد ودون ذه ال ال  ،ھ ع الأعم ة جمی ى العربی وا إل ا ترجم  كم

یة و ریة والفارس ة، والمص ي الھندی ل ف یھم الفض زى إل ة یع ر الأدوی یس مزاخ یدلیات(تأس ي  )الص ف

الأور ئ ب ت تمتل ي كان داد الت ار وبغ ار والثم ذور والأزھ تخدمونھا اق و الج انوا یس ي ك ذور، والت الب

الم  ي الع ة ف ز العلمی ر المراك ة أكب مة الخلاف داد عاص ت بغ راض، وكان ن الأم ر م لاج الكثی ان  لع وك

م و ین للعل اء محب اء والخلف االعلم ة م ا خاص جعوا العلم ة ، فش العلوم الطبی ا ب ل منھ ى یتص ء عل

ة ى العربی ع إل ة المراج ي .ترجم وي  وف ت تح ي كان ب الت دارس الط ئت م ید أنش ر الرش عص

  :المكتبات الزاخرة بالمراجع الطبیة ومن أشھر علماء العرب 

ً ف250علىیزید  ألف ما-)م925-865(الرازي *  ا ا كتاب ة أھمھ ف المواضیع الطبی الحاوي (ي مختل

  ؛)قرباوینفي الطب والأ

ً وكتب كتابھ عن النب) م1036-980(ابن سینا *  ً وطبیبا    ؛تات الطبیة والعقاقیراكان فیلسوفا

   ؛تات الطبیة واستعمالاتھااالذي كتب كتابھ ودون فیھ أسماء النب)  م1038-965(البیروني * 

ي *  ب كتا) 1166-1100(الإدریس ي كت ر عرب اقیرأمی ن العق ھ ع ردة(ب ة المف ھ  ،)الأدوی د فی واعتم

   ؛على تجاربھ الشخصیة

اتابن البیطار یعتبر م*  م النب ي عل رن  ،ن أھم علماء العرب ف ي الق لاد م13عاش ف ى ب ، وسافر إل

ن النب ة ع ن معرف اء م ھ العلم ات وعلومھاالإغریق والروم والمغرب لیجمع كل ما جمع ن  ،ات ً م ددا ف ع أل

اق 1400، وصف فیھ )الأغذیة الجامع من مفردات الأدویة و(مھا الكتب أھ ن العق وع م ا ن وع 300یر منھ ن

  ؛العلماء في أوروبا یعتمدون علیھ كانرجم كتابھ إلى اللغة اللاتینیة وحد إلى وصفھا تالم یسبق 

ك سمدا*  ً لایبصر ومع ذل ھ المشھورة ر وأشھربالبصی يد الانطاكي وكان ضریرا ھ تذكرت . مؤلفات

ً مما كتبھ منقول عن كتب الیونان وخاصة  ً كبیرا  ؛لجالینوس) العقاقیر المبسطة ( وجزءا

اء الإ ن علم دماء وم ان الق اء الیون م علم ن أعظ راط  م ر ابق تسویعتب ق ثیوفراس الم  -غری ع

اب و ات والأعش اب النبات ب كت م( كت ن النب -) الموس یئا ع دوا ش م یزی ان ل ا الروم ة عم ات الطبی ات

و  اب ھ ن الأعش ا ع ف كتاب قوریدس  أل ن دیوس ق، لك ھ الإغری ھ   Materia medicaكتب ر فی ذك

دھا  9958 رح فوائ ع ش ارا م ب  -عق یلادي كت اني الم رن الث ي الق الینوس -ف ات  -ج ن المؤلف ر م أكث

ى  وي عل ار المحت ف العق ي وص تعمل ف الینوس تس ة ج ث كلم ة حی ر الطبی ویة غی ات عض مركب

  . یائیة خالصةكیم

اء  م ج ابین ث ر العش لاج  Herbalis عص تعمل لع زرع وتس ات ت ت النبات ث بقی حی

ىالم ة أخ ،رض راع الطباع د اخت ب الأذوبع ةت كت بلاد الأوربی ل ال ي ك ع ف اب تطب م عش یفت، ث  أض

ر،  ود الحم ارب الھن ن تج ال م ذا المج ي ھ تفادوا ف ث اس ا حی ي أمریك فة ف ات المكتش ا النبات إلیھ
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وا ع ةفتعرف فاتھم الطبی ى ص اتھم وعل ى نبات م . ل ي عل ذھل ف ور م دث تط ر ح ع عش رن التاس ي الق ف

ل  ة مث ات المختلف ن النبات ة م ات الفعال تخلاص المركب ي اس دء ف ث ب اء، حی ف  :الكیمی ن قل ین م الكین

ئ وز المق ات ج ن نب تركنین م نكونا، والس جر الس ذھب و  ،ش روق ال ات ع ن نب ین م  الایمیت

ات  ن نب روبین م ن ووالات ت الحس اس رعان م ن النبات س ت م واد استخلص ن الم ات م دة مئ ات ع

  ).جستیر، لموى رضوانمذكرة ما(الفعالة 

ینا الملقب ن س اء اب اء وأ من أشھر العلم ر الأطب رئیس وأمی ربالشیخ ال ي الق دیث ف و الطب الح ن وب

ّ  الوسطى  ن أشھر كوأل ي (ھ تبف مائتي كتاب في عدة مواضیع، أول ما كتب كان عن الطب، وم انون ف الق

د والذي جمع فیھ كلّ ما یتعلق في أسباب وعلاج الأمرا) الطب  ي الأساسيّ فض، وبقي ھو المرجع الوحی

ا، وھو أول من شخّ علم الطب في الجامعات الأوربیة ان ص مرض السحایا، ووصفھ وصفا دقیق ، و الیرق

  (https:// mawdoo3.com) . وغیرھا حصى المثانةو

II.  الطبیةتعریف النباتات  
 الأول تعریفال  

ر،  ل وعم رف ھیك و أو  )1993(ع ي عض وي ف ذي یحت ات ال ھ النب ى أن ي عل ات الطب النب

ة أو تحورا ائھ المختلف ن أعض ر م رتأكث دة أو أكث ة واح ادة كیمیائی ى م ا عل ن  ،ھ ر ع رف النظ بص

نخفض ز م ك بتركی ادة أو تل ذه الم ة لھ ة الكیمیائی ع الطبیع درة ، أو مرتف ا الق ى جالفیزیولوولھ ة عل ی

ل تق ى الأق ین أو عل رض مع ة م لمعالج رض ل ذا الم ابة بھ راض الإص ن أع ت  ،م ا أعطی إذا م

ور ي ص ریض ف ي تللم ـدامھا وھ م استخـ ا ت ة أو إذا م ادة النباتی ن الم ھا م د استخلاص ة بع ھا النقی

   .أو مستخلص جزئیا فجفي طازج أو متنباالأولى وفي صورة عشب  ھاسیرتمازالت على 
ر، كم ل وعم اف ھیك اتي  )1993(ا أض ل نب ن أص يء م ل ش و ك ي ھ ات الطب أن النب

ذ ا لھ ي، وطبق ات طب و نب ا فھ تعمل طبی ف ویس م الما التعری م معظ ھ یض د أن ة ولا نج ة النباتی ملك

   ).1993 ،عمرھیكل و( یستثنى من ذلك أكثر النباتات رقیا إلى أدناھا وأبسطھا تركیبا وتطورا

 الثاني تعریفال 

رّ  الم ع ات  Dragendroofف الع اتي والنب ل نب ن أص يء م ل ش ھ ك ى أن ا عل تعمل طبی یس

يف ات طب و نب دخل المو ،ھ امل ت ف الش ذا التعری بة مبھ ة بنس ة النباتی وعة ) %99(لك ر الموس أو أكث

  .طبیاوذلك لأنھ نادرا ما یكون نبات معین غیر شاف  ،الطبیة

ي  ات الطب امل للنب وم الش ذا المفھ يھ رص ال یعط دة الف افعدی د و لاكتش د المزی ن الجدی م

ة و ة العلاجی واد الكیمیائی لالم اتي مث ل النب ة ذات الأص ر العلاجی ة  :غی ادات الحیوی المض

   .المبیدات الحشریة أو الحشائشیةو

https://
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اقیر و م العق ة بعل ات الطبی اص بالنبات م الخ ى العل ق عل ة ویطل تم بدراس ذي یھ م ال و العل ھ

ة  ول النباتی ادر أو الأص يالمص كلھا الطبیع اقیر بش ة  للعق واحي المظھری ن الن ام م أو الخ

ة و نیفیة والتركیبی ة،والتص ة و الكیمیائی تخلاصكیفی ة و اس ات الفعال رف المكون االتع ان و علیھ بی

  .الأحیاءتأثیرھا على الإنسان و

صغیرة  نباتات(ھي في معظم المصادر العلمیة و Herbs ة الأعشابلمیشار إلى النباتات الطبیة بكو

وي ر ق ة ذات عط راء درقی ا إلا ،)خض ع ذات أنھ ن الواق د ع وم بعی یر ك، ومفھ ي ملأن تش اب ف ة الأعش

اتنّ أشالنباتات تتراوح بین طحالب و تنوع مذھل في الاقتصاديالطبي و الاصطلاحین أشجار و ات وفطری

ة وفالمفھوم الصحیح للأعشاب ھو  كل نبات یقیم لخصائص. معمرة استوائیة ا و ،العضویةھ الطبی وزع لم ی

  .یتمیز من خصائص علاجیة أو طبیة عامة

یة واد الأساس ي الم ة ھ ات الطبی ن النبات ة م اقیر المستخلص نع  إن العق زیجلص ذ م ي  یؤخ ف

تخلص م كل مس ر غش وع غی ي أو منق يل ف تركی .مغل ة یختل روبات الطبی ذه المش ب إن ھ ا حس بھ

ھ د معالجت ذي یقص رض ال دھا و ،الم ا بع تعمل أیض یولوجي تس ا الفس اعدا أي أن تأثیرھ دواء مس

يیرف ي الأول ر الطب ة المستحض ن درج الات و ،ع م ض الح ي بع ة وف راض المزمن ي الأم یما ف لاس

  .یكون تأثیرھا أكبر من الأدویة سریعة المفعول

ناعات  ات الص ض منتج ي بع ة ف افیة مھم واد إض ى م وي عل ي تحت ات الت بحت النبات د أص لق

ة یو ،الغذائی تعمل لاس ك النباتس ات وما تل ویة وفیتامین واد عض ى م وي عل ي تحت ات الت وامض ت ح

  .قیام الجسم بوظائفھوإنزیمات تساعد على الھضم مھمة و أمینیھ

ود ال ى وج ا إل ارة ھن ن الإش د م ة لاب ة المھم ات الطبی ن النبات د م دا و عدی امة ج ات س ا نبات لكنھ

امة و ي س ي آن فھ ة ف دطبی ة الجو ،واح ي كمی ط ف و فق رق ھ د یكالف اة فق ة المعط ات رع ون النب

غیرة و ة ص ي جرع الج ف رمع ة أكب ي جرع ت ف ن أخ، ممی د م ا لاب ذر و ذوھن ة والح ي قالدالحیط ة ف

د ا اتتحدی ذه النبات تعمال ھ د اس ات عن ة ف. لجرع ي بدای امة ف ات س اك نبات رارھاھن م  اخض ن ث وم

د نض میتھا عن ذھب س ول أن . جھات ة الق ذه خلاص در ھ ة مص ة النباتی م والمملك ب مھ ز لا ینض كن

ة ال ناف النباتی ن الأص ة وم د الغذائی ى الفوائ وي عل ي تحت رت ة للبش اءت و ،الطبی ك ج وء ذل ي ض ف

ي  اعد ف ل مس ون عام ة لتك ذه الدراس افھ ر اكتش ت النظ ات الطبیّ أو لف ن النبات ة م ي ة ولمجموع الت

  ).Julia, 1977( اقتصادیایمكن أن تستثمر 
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III. یةطرتعریف النباتات الع  
ائھ     ن أعض ر م ي عضو أو أكث وي ف ذي یحت ات ال ھ النب ى أن ن أن یعرف عل ري یمك ات العط النب

ي ذات صور ،یة طیارةعلى زیوت عطر تحوراتھاأو النباتیة  ت ف ي صور أخرى  ھاسواء كان الحرة أو ف

ارف ت الطرق المتع ن استخلاصھا ب ول، ویمك تحول أو تتحلل مائیا إلى زیوت عطریة طیارة ذات عبیر مقب

ین كل ناك حدود فاصلة یمكن استخدامھا للیس ھ ،دةالات العطریة المتعدجفي الملیھا، وتستخدم ع ة ب لتفرق

ة ل القرف ة مث ا استعمالات طبی ة لھ وت العطری بعض الزی ة ف ة والعطری ات الطبی ن النبات ض  ،م ا أن بع كم

ة بالإفي النباتات والتي تصنف  ة طبی واد كیمیائی ى م وي عل ة تحت ات العطری ارة، النبات وت الطی ضافة للزی

                                                  . كما ھو الحال في نبات الورد

یمكن إدراج نبات ما ضمن قائمة النباتات الطبیة من خلال شیوع استخدامھ في مجال الطب الشعبي 

ر  التي لیس لھاو أو ما یعرف بالوصفات الشعبیة، أو إذا أمكن فصل بعض مكوناتھ الطبیعیة منھ علاجي أث

ورت ى ص ي عل واھوھ تخدامھا كم ن اس ھ یمك ولة، إلا أن ةا المفص واد الطبی یر الم ي تحض ة ف ل ( د أولی ھیك

  ). 1993 وعمر،

IV.  تجـاریا واقتصادیا  العطریةولنباتات الطبیة اأھمیة  
ة و ات الطبی ح أن النبات ن الواض ت وم ة كان اة العطری ي حی یا ف را أساس ل عنص ت تمث ا زال م

ان، و أس الإنس اول ك ا یتن ة، فمعظمن ا العادی ي حیاتن ا ف ر منھ تخدم الكثی ا نس درك أنن ریعة ن رة س بنظ

  . من الشاي أو قدحا من القھوة
ي نحو اتعتمد أدویتنا الیوم على الخصائص العلاجیة للنب ات ف الم .  % 75ت ات الع د طورت مجتمع فق

  .تات الطبیة واستخدامھاانبعلى مر السنین تقالیدھا المأثورة الخاصة بھا لفھم ال

اج الزراعي وتات الطبیة في الوقت الحاضر تحتل مافالنب در كانة كبیرة في الإنت الصناعي فھي المص

ى شكل خلاصات أو  دواء عل ي تحضیر ال دخل ف ي ت ة الت واد الفعال در الم ة أو مص الرئیسي للعقاقیر الطبی

ات ا ض المركب بعض الممواد فعالة أو تستعمل كمادة خام تنتج بع ق ل واة للتخلی ر الن ي تعتب ة الت واد لكیمیائی

وادوبدیل بلازما الدم   Cortisoneتزونالدوائیة الھامة كمادة الكور م الم ن أھ ة م ات الطبی  ، وتعتبر النبات

ً بالنسبة  ا ً مھم ً دورا الإستراتیجیة  في صناعة الدواء وكذلك في صناعة مواد التجمیل حیث تلعب اقتصادیا

ً لبعض اللبعض الدول،  ً استراتیجیا ات صناعات العسكریة كنبات الھوھوباكذلك تلعب دورا ر نب ، حیث یعتب

ة وا دول الغربی ض ال ي بع تراتیجي ف یر س رق التحض ً بط ا یره مخبری ن تحض ت لا یمك ھ زی تخرج من یس

د دة الم ات تشحیم الصواریخ بعی ي عملی ة فیستخدم ف ان عالی ھ درجة غلی ى، الكیمیائیة المعتادة  حیث أن ل

  . كذلك یدخل في صناعة  التجمیل

ھتات الطبیة تزداد بازدیاد الاستثمار والأاإن أھمیة النب ي سبیل إنتاجھ وتحسین جودت ة ف  موال المبذول

  : اتات الطبیة وزراعتھا واستثمارھا إلى ما یليوھناك عوامل عدة أدت إلى زیادة الاھتمام بالنب
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ن النب: أولا تغناء ع اد بالاس تبدالھا ازوال الاعتق دواء، واس ناعة ال ي لص در طبیع ة كمص ات الطبی ت

  :ة كیمیائیا وذلك للأسباب التالیةبالمواد الفعالة المصطنع

ذي  - یولوجي ال أثیر الفس ى الت ؤدي إل ا لا ت ة كیمیائی ة المنتج ادة الفعال أثیر الم ت أن ت ارب أثبت أن التج

  .اتات الطبیةتؤدیھ نفس المادة الفعالة المستخلصة من النب

ذي تستعمل  - ي الأساسي ال أثیر الطب ً یكون لھا تأثیرات جانبیة كثیرة بجانب الت المواد المنتجة كیمیائیا

دواء،  ن استعمال ال ك من أجلھ وھذه التأثیرات تكون أغلب الأحیان ضارة حتى ولو ظھرت بعد فترة م وذل

ي السكن و ر ف اد الكبی ن مركبللازدی ة م ة  المكون ى الأدوی ب عل اد الطل ھولة ازدی ً لس ا رة كیمیائی ات محض

تعانة  اء العضویة التحضیریة دون الاس وم الكیمی ي عل ریع ف ذلك للتطور الس رعة، وك ا بس الحصول علیھ

  .رھا وتأثرھا بالاحتكارات الدولیةتات الطبیة وذلك لارتفاع أسعاابالنب

 ً ا واد المصطنعة كیمیائی أن استعمال الم ة ب ؤتمرات الصیدلیة الحدیث دى  جاء إعلان الم ى م للعلاج عل

ة  ة الصحة العالمی ت منظم ك أعلن ً على ذل ً من الآثار الجانبیة الخطیرة، وتأسیسا سنوات طویلة خلفت كثیرا

لاج بالحش ى الع ودة إل رورة الع ي ائش وض نعة ف ات المص اول الكیمیائی ن تن د م ة والح اب الطبیعی الأعش

ن الأمصانع الصیدلیة، وكذلك فإنھا حذرت من استخ ر م ة ودام كثی ة المتداول ث دوی ي المعامل حی دة ف المع

ة  رة ومطالب وم محض د ی ً بع ا اد یوم ي ازدی ة الممنوعات ف بحت قائم ت وأص ع مرور الوق ررھا م ثبت ض

ى الطب العودة إل ة وب ین یع یا والص ا وروس ا وأورب ي أمریك رت ف د ظھ ة، ولق ة الطازج اب الطبی الأعش

ةمستشفیات لاقت رواجا وانبتت نجاحات كبیرة تعتمد ع . لى الأعشاب في علاج المرضى بالأعشاب الطبی

ة  ة كامل ات وصفة طبی د محتوی ات الواح ي النب د أوجھ ف الى ق وتعزى ھذه الأسباب إلى أن الله سبحانھ وتع

ى  أكثر من مادة فعالة واحدة وأن ھذه المواد تعمل مع بعضھا متعاونة في علاج المرض وأن الحصول عل

  . و إلى التأثیرات الجانبیة الضارةبمفرده ھو الذي یؤدي إلى قلة الفعالیة أبعضھا في حالة نقیة واستعمالھ 

 ً ة تنتشر : ثانیا أن الوطن العربي یوجد فیھ كثیر من النبتات الطبیة المتنوعة صحراویة أو أعشاب بری

ة، وم ي مصانع الأدوی ا ف تفادة منھ ا و الاس ى جمعھ ذا عل ا في الحقول أو المزارع و الأدویة وقد شجع ھ م

  .ف أخرى بجوار صناعة جمع النباتاتأدى إلى زیادة استزراعھا كذلك استزراع أصنا

 ً ة و أثبتت التجارب: ثالثا ات الطبی ن النبات ً م ي أن كثیرا ي ف وطن العرب ي ال ا ف ة تصلح زراعتھ العطری

ً في فصل الشتاء حین یصعب زراعتھا في بعض المناطق وش  . في أوربا وخصوصا ك البردق ى ذل مثال عل

Marguram  ونبات العترGeranium.  

 ً ا ض النب: رابع تعمال بع ل ااس ة  مث ناعة الأدوی ر ص ادیة غی رى اقتص راض أخ ي أغ ة ف ات العطری ت

ات ال ل ونبات واد والتواب ناعة م ي ص ة ف ور زین ناعة العط ي ص ذلك ف ة وك ل الطبیعی رات التجمی مستحض

  ).ر لموى رضوان یمذكرة ماجست( والمبیدات الحشریة  
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V.  العطریةو النباتات الطبیةمصدر   
ة ات الطبی ى النبات ول عل ن الحص ةو یمك ث  العطری ة حی ات البری دھما النبات درین أح ن مص م

ات  بعض النبات ا ل درا كافی ذا مص ون ھ د یك ات، وق ھول والغاب ان والس ي الودی دة ف واع عدی و أن تنم

ا ط أفریقی دان وس ي بل ة ف ورة بری و بص ذي ینم ا وال ات الونك ل نب ول . مث اني للحص در الث ا المص أم

ة ق الزراع ن طری و ع ة فھ ات الطبی ى النبات و ،عل ث تق ة أو المؤسم شحی ات ركات الأدوی س

اج  ة لإنت زارع خاص اء م تثماریة بإنش دالاس واع مح ناف أو أن ي أو أص وق المحل ا الس دة یحتاجھ

  ).  2002علي والحسن، ( الدولي بكمیات معینة

VI. العطریةو العوامل المؤثرة في جمع وجني النباتات الطبیة   
ادة لا تو ة ع ات الطبی ي النبات ة ف ات الفعال د المكون ع ج ي جمی اویا ف ا متس ة توزیع موزع

ھ د مر ،أجزائ ل توج ل زةکب ا مث ھ دون غیرھ ة من اء معین ي أعض ذو :ف ر أو الأوراق أو الب

   ).2004 حجاوي و آخرون،( خال...الثمار

لاجیم داوي والع ي الت املا ف ي ك ات الطب تخدم النب ن أن یس ین  ،ك زء مع ھ ج تخدم فی د یس أو ق

ك واء ذل ات لاحت ن النب ط م ال   فق بیل المث ى س ة فعل واد الفعال ن الم ة م بة العالی ى النس زء عل الج

ات  ن نب ار م ان، والأزھ ات الریح ن نب تخدم الأوراق م لتس ات ا ،القرنف ن نب ار م ة والثم لكراوی

   ).2002 حسن،علي و( نجبیل، والریزومات من نبات الزوالبذور من نبات الحلبة

اوي و ب حج رون، حس ع النبا)2004(آخ ة جم ة ، عملی ت مزروع واء كان ة س ات الطبی ت

  :بالحقل أو تنمو نموا بریا یعتبر من أھم مراحل الإنتاج وتعتمد على

  كمیة المواد الفعالة .1

ا  ول علیھ تم الحص ي ی ة الت واد الفعال ة الم ف كمی ات تختل و النب ة نم ب مرحل ات حس ن النب  م

ع  ات الجم اء الأوق نة المختأثن ول الس ن فص ع م ات الجم ار وأوق ل والنھ ثلا أن لی د م ة، إذ وج لف

داتورا ات ال دات نب ي  قلوی ون ف ر تك د الظھ ا بع عف كمیتھ مس ض ور الش ل ظھ اكر وقب باح الب الص

ا اكر، ،تقریب باح الب ي الص ا ف ب جمعھ ذلك یج وت  ول ى زی وي عل ي تحت ة الت ات العطری ذلك النبات ك

مین ل الیاس ارة مث ذ طی ابونج فھ باح والب ي الص ادة ف ع ع ت  ه تجم ن الزی زءا م د ج ل أن تفق اكر قب الب

  .الطیار نتیجة لحرارة الجو وخصوصا في فصل الصیف

   نوعیة المادة الفعالة .2

ة  ت كمی دلیس ي تح ي الت ب ھ ة فحس ادة الفعال اتالم ع النب د جم ادة  ،د موع ة الم ل نوعی ب

ات ا فنب ة أیض لاح ال الفعال ات إذا مثلا، وملح ن الكروم ا م ي تمام ادة تختف ذه الم ن ھ ي لك ت ف ا جمع

   .تحتوي كروماتھ على قلوید الكولشین Colchine فصل
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ف، إ الخری ذلك ف ذن النباتول تعمل كغ ت لتس ذا الوق ي ھ ع ف ي  اء،ات تجم ات الت ا النبات أم

یف، ل الص ع أو أوائ ي الربی ع ف ا تجم ة فإنھ راض طبی ا لأغ تعمل كروماتھ ا  تس د فیھ ود القلوی لوج

  .في ھذا الوقت ساما لا یصلح للأكلالذي یعرف بطعمھ المر، ویكون النبات 

  عمر النبات .3

ة أو نوعی واد الفعال ة الم ا تإن كمی ات كلھ ي النب ا ف ا أو تكوینھ را تھ أثیرا كبی أثر ت ل بت مراح

و اتو النم ر النب د أن عم رة وج ات المعم ض النبات ي بع ة، فف اختلاف  كمی ف ب ة تختل ادة الفعال الم

د ادة تزی ات، وع ر النب ة  عم ذه الكمی دم ھ رعبتق م م ات ث امین النب رور ع ل م ذوره قب ع ج  لا تجم

Liquorice العرقوس فنبات. د معین من السنینتأخذ في النقصان تدریجیا بعد عد  

ن    ة ع ن الزراع اني م ام الث ي الع یدات ف ن الجیكوس ر م ة أكب ي كمی أو  Digitalisیعط

   .ثلاثة من زراعتھ، أما الدیجتالس

ام الأول، و Rhubarb .عمر النبات ست سنواتیجمع ون مفعولھ الطبي قوي عندما یكو    ات الع نب

  .الراوند

VII.  العطریةو لنباتات الطبیةالأجزاء النباتیة ل جمعمراحل ومواعید:  
  الجذور والریزومات  .1

اتيي، في فصل الخریف أو في الرتأثناء فترة راحة النمو النبایكون الجمع  ـمو النب ة الن . بیع قبل بدای

ام الأول بالنسبة عادة في اتم عملیة القلع ت ف للع ي الخری ات المعمرة، ف ث بالنسبة للنبات اني أو الثال ام الث لع

ةال ات الحولی تم. نبات ف ی ل التجفی ی (Rubin, 2004) .قب ل وتخل ة غس ن الترب ات م ذور والریزوم ص الج

  .الرمال العالقة بالماءو

یر الج وز تقش عولا یج ل الربی ي فص ت ف ي جنی ا ذور إلا الت ي الج، أم ع ف ي تجم ذور الت

  .)1983 ،رویجة(عالة بالمواد الف مختزنة تكون الخریف فقشورھا
    الأبصال .2

ن القش ات م ن طبق ة م ة متكون ة ثخین ا بنی ا اسلھ ي أوراق، أكثرھ ل ھ ي الأص ي تور ف عمالا ف

   L’oignon .(Gurib-Fakim, 2006) ھو البصلالطب الشعبي 

  الدرنات  .3

  Hypoxis sp  الأرض، أشھرھا استعمالا درنة البطاطا الإفریقیة تكون الدرنة منتفخة، تنمو تحت

 .   (Gurib-Fakim, 2006)  

  )  القلف(اللحاء  .4

ذي تج ،في فصل الربیعیجمع القلف عادة  ت ال و الوق ات نتیجة لنشاط وھ ي النب ھ العصارة ف ري فی

رة لحاءتیجة لسریان العصارة في أوعیة الالنمو الخضري بھ، ون ذه الفت ي ھ ف ف ة القل ار  ،یسھل إزال ویخت
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ذا أیضا ع ا فیساعد ھ ن الخشب موقت الجمع بعد فترة یكون فیھا الجو رطب ف ع ة القل ى انفصال طبق ا ل م

  ).2004حجاوي وآخرون،  (  Cannelle یسھل عملیة الجمع مثل القرفة

  شب خلا .5

  ). ,Rubin 2004(أو قطعھ حطیبات ) نجارة(، عادة نادرا ما یتم استعمالھ

  الأوراق والسیقان العشبیة  .6

ة ل م النامی ع الأوراق والقم ات تجم دا بالمكون ة ج ھ غنی ون فی ذي تك ت ال ي الوق ات ف لنب

ع ل الربی و فص اطا وھ ر نش وئي أكث ل الض ة التمثی ھ عملی ون فی ذي تك و ال ت ھ ذا الوق ة، وھ . الفعال

ا  ام تكوینھ ل تم ار أو قب وین الأزھ بق تك ي تس ة الت ر المرحل ا الأوراق تعتب ون فیھ ي تك رة الت ي الفت ھ

ة ات الفعال ة بالمكون ي ،غنی ذه ھ ة  وھ ب مرحل ة أنس ع أوراق غنی ا جم ن فیھ ابمكونات یمك  ھ

  . )2004 آخرون،حجاوي و(

ع الأوراق تھوراق بعد الظھر، حیث تكون محتویاتجمع الأ د ازدادت، ولا تجم ة ق واد الفعال ن الم ا م

  ). , Rubin 2004 ؛1983، جةروی( یجعلھا سھلة التعفن طبة لأن ذلكأو الأغصان وھي ندیة ر

ادة با ع الأوراق ع تم جم دی ع لی احتھ ت، م ل مس ن ك ات م رم النب ى لا یح ا حت ا كلھ ب جمعھ جن

ع الأور د تجم ا بع المقص وفیم ة ب روع كامل ص الف ا تق ریة، أحیان انالخض ذه الأغص ن ھ د  ،اق م بع

 ). ,Rubin 2004( تكدیسھا في سلة أو كیسیجب تفادي فرك الأوراق أو  فیفجعملیة الت

   القمم المزھرة .7

ود ال وائي لالمقص زء الھ ة، أو الج اق المورق وس رط أن یك ور بش ا لمح ادة م اره، ع ع أزھ ن م

  ).  ,2004Rubin(، الخزامة مثل النعناع، أكلیل الجبل تكون عطریة

   الأزھار .8

دا  ي تختلف الأزھار عن باقي أجزاء النبات في أن فترة جمعھا قصیرة ج ة ف ة وعنای ى دق اج إل وتحت

ار ت اختی ب  الوق ل أو لالمناس ار قب ع الأزھ وم تجم ھ العم ى وج ا، وعل ل بجمعھ ار مث ة الإزھ رد بدای مج

  ). ,2006Schauenberg ؛2004 ،آخرونحجاوي و(  الیاسمینوالبابونج 

ل  ة قب ا الزھری ع براعمھ ار تجم ض الأزھ اك بع اني والقرھن یح الخرس ل الش ا مث لتفتحھ  نف

Girofle ذه ز لأن ھ د ج تح تفق ت لتف ار إذا ترك ن مكوناتءالأزھ را م دھا ھا كبی د تفق ة وق ا الفعال

).                                                                                                                           2004وآخرون،  حجاوي( تماما

ن تكون متفتحة  ار أی ي منتصف النھ ا ف حسب المواد المراد جمعھا قد یكون الوقت المناسب لجمعھ

د أن تلأحیان یتم قطفھا كلیة وجافة، وفي بعض ا نجصباحا بع د مكونات ف م ى لا تفق دى حت ا ھقطرات الن

ة بفعل الحرارة ى ب. الفعال ع یقتصر عل ا الجم ة بالنسبة لأحیان ل البتل ض الأجزاء مث ازع  la Mauve  لخب
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د حساسة ل، و)البابونج(تجمع الأزھار بالید أو بواسطة مشط ،  Papaverوالخشخاش  اء ھي ج لغسل بالم

   ,Rubin). 2004؛ 1983رویحھ، ( ةزینھا في أكیاس بلاستیكیة مغلقتخالحار، كما لا یجب 

  الثمار .9

اناوي بعض الأحیان تستعمل قشور الفقد تستعمل الثمرة كلھا وف ل قشور الرم ط مث ت . کھ فق إذا كان

ل لحمیة ت ا بقلی ج أو قبلھ ار ا،  Frambioses)، التوتMyrtilles  الآس(جمع عند النض ع الثم ة تجم لجاف

ة صفراربالاناضجة عندما تبدأ  ة الخشخاش والكراوی ا الحصول .  ,Rubin) 2004( مثل علب ا إذا أردن أم

ر ناضجة" فجالمورفین التي سرعان ما ت"المادة اللبنیة على  ا تجرح وھي غی ار الخشخاش فإنھ ن ثم  م

  . 1993)وعمر،ھیكل (

                                                       البذور .10

دھا، ت تستعمل عادة مع الثمار وفي ن بعض الأحیان قد تستعمل وح ج، لك د النض ع بع ة الجم تم عملی

ل ثم دة داخ ت متواج ى تإذا كان ار حت ب الانتظ ة لا یج ل ار متفتح ا مث رة تلقائی ذه الأخی تح ھ ورن(تف ان جس

Colchiqueان ة ،  Moutarde ) لخردلا،  Lin ، الكت ار اللحمی ي الثم ذور الموجودة ف ض الب ن بع  لك

   ,Rubin). 2004( یجب التخلص من لبھا بواسطة التخمر مثل الكاكاو 

  المواد الخام التي تخرج من النباتات .11

ات، بن النب ات، ل ماغ الراتنج ا الأص ود بھ مغ المقص ي ص ا ف نوبر كم ي الص ا الت ادة م تم   ع ی

ن  ا ع ول علیھ رطالحص طة المش ھ بواس ات أو قطع ق النب ق ش ع  ،طری ة الجم ون عملی ل أن تك یفض

  . (Rubin, 2004)في الصباح والأوقات الجافة

VIII. العطریةف وحفظ النباتات الطبیة وتجفی   

   التجفیف .1

ال   و الح ا ھ ة كم واد الفعال یر الم ا لتحض د جمعھ ة بع ة طازج ات الطبی ض النبات تخدم بع تس

ورد  ار ال ي أزھ مین، وف تلاّ الیاس ن الب ة م ارة العطری وت الطی یر الزی تم تحض ث ی ةحی  ت الطازج

ان  ة الأحی ي غالبی ن ف ف ولك تم تجفی ك حری ة وذل ة ومحكم روف دقیق ي ظ ات ف ا النبات ى م ا عل ص

  ).                                                            2002 حسن،علي و( تحتویھ من مواد فعالة

اوي و  رف حج رون، ع ھ إز، )2004(آخ ف بأن ار،الالتجفی ن العق ائي م وى الم ن  ة المحت م

  :أھدافھ

 ؛المحافظة على العقار من التعفن بوقف نشاط البكتیریا -

 ؛وقف نشاط التفاعلات الكیمیائیة -

  ؛وقف نشاط الإنزیمات -

 ؛تسھیل عملیة الطحن والسحق -
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   .تسھیل عملیة الخزن -

تم   ت درججتی ة تح ات الطبی ف النبات رارة مفی ین ة ح ا ت°)60-40(ا ب ات عطری ان النب إذا ك تم م، ف

 . ,Schauenberg )2006( م°50الجمع في الصباح ویجفف تحت درجة حرارة لا تتعدى عملیة 

رعة ت ف س ات جتختل رارة، فالنبات ة الح و ودرج ة العض ب بنی ة حس ات الطبی ف النبات فی

ار  ث أن الأزھ اتي، حی و النب اختلاف العض ف ب اء تختل ن الم ة م بة مھم ى نس وي عل ة تحت الطبی

اء  ا بالم ر غن ار الأكث ین )%90 -70(والثم وي ب ات تحت ذور والریزوم ، )% 50-30(، الج

وي  رة )% 70 -50(الأوراق تحت و  ،)% 20(، القش ا ھ ون محتواھ ة یك ار الجاف ذور والثم الب

  ). ,2004Rubin) (% 10(الأضعف 

ات لی رك النب ي جإن ت دة ف ات المتواج یط الإنزیم ى تنش ؤدي إل د ی ادي ق و الع ي الج ف ف

ة  ارات الخلوی الي تحلالعص وادوبالت ى م یرھا إل ة وتكس واد الفعال ة  ل الم دوىعدیم ذلك  الج ا، ول طبی

تم ت ات الطبیجی ف النبات ران فی ي أف ر بة ف رارة ھیم ة الح بط درج تم ض اخن وی واء الس ن الھ ار م ا تی

ن  د ع ث لا تزی ا بحی روف °60فیھ ي ظ ة ف ات الجاف زین النبات تم تخ م ی ن ث ف، وم ام التجفی ى تم م حت

ى محت ؤثر عل روف ت ك الظ ث أن تل ة حی رارة العالی وء والح ة والض ن الرطوب و م ات تخل وی

  ).2002الحسن، علي و( النباتات من المواد الفعالة

  :لتجفیف منھاعدة طرق ل )2004(آخرون،ذکر حجاوي و

   التجفیف بالطرق الطبیعیة. 1.1

راد ت ادة الم ریض الم ون بتع ى أجتك ا إل ل بوفیفھ ي الظ رھا ف مس، أو بنش عة الش ود ش ج

   .الریاح وتستعمل ھذه الأخیرة لتجفیف النباتات الحاویة على زیوت طیارة أو مواد ملونة

  التجفیف بالطرق الصناعیة. 2.1

رض   ي یتع رارة الت ات الح ا ودرج ي أحجامھ ف ف ة تختل ناعیة خاص ران ص تخدام أف تم باس ی

ار ا العق رارة  ،لھ ع الح ار مرتف ا بخ ـل فیھ ا، یستعم ا أحیان رض لھ يّ یتع رارة الت ة الح ذلك نوعی وك

  .أو تعتمد على التسخین الكھربائي أو غیره

  التجفیف بالتجمید. 3.1

ریض  ى تع د عل د ت تعتم ة بع رارة عالی ة ح ات لدرج عد جالنب ث یتص ریع حی كل س دھا بش می

یولة ة الس ر بمرحل د ولا یم دة والجلی ائج جی ة نت ذه الطریق ت ھ تعم، أعط ة اس ات الحاوی ي النبات لت ف

  .بالحرارة، وأھم شروطھا العمل في جو خال من الھواء نخربتمرکبات 

  "التخزین" الحفظ  .2

رة  ة كبی ة أھمی ذه العملی ةلھ ادة النباتی ة الم فة ونوعی ظ ص ي  ،لحف زین ف ون التخ ب أن یك إذ یج

  :الصفات التالیة مخازن لھا
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  ؛أن تكون غیر قابلة للاشتعال أي مصنوعة من الإسمنت المسلح والفولاذ -

  ؛حسنة التھویةباردة ومعتمة و یجب أن تكون المخازن -

ر معر - ازن غی ون المخ ب أن تك وارضیج ران والق ات الفئ ة لھجم اوي ( ض حج

  ).2004آخرون،و

IX. العطریةجالات استعمال النباتات الطبیة وم  

   :تشملالعطریة، وھذه المجالات دم فیھا النباتات الطبیة وستخالتي ت تتعدد المجالات

ة  - ة وأدوی ات الروماتزمی ل والالتھاب كین ألام المفاص ة تس ل أدوی ة مث ض الأدوی یر بع تحض

 ؛ضغط الدم وتصلب الشرایین وكمطھرارتفاع 

و - ث تحت ة حی وت الثابت اج الزی دخل  يإنت ة ت وت ثابت ى زی ات عل ذه النبات ض ھ ذور بع يب  ف

 ؛تركیب بعض المستحضرات الطبیة

ة  - رایین والذبح لب الش رض تص لاج م ة بع ة الخاص ز الأغذی ت تجھی ل زی دریة مث الص

 ؛، والخروعبذرة عباد الشمس، والكتان

  ؛مساحیق التجمیل وكریمات الشعر والصابونتحضیر  -

 ؛والیاسمین الورد،صناعة الروائح والعطور ومن ھذه النباتات  فيتستخدم  -

ریة وھ - دات الحش نیع المبی ن  يتص ة م ة والعطری ات الطبی د بالنبات ا یوج ى م د عل تعتم

 ؛نومن بین ھذه النباتات الحناء والدخا ،سموم قاتلة سواء للحشرات أو الفطریات

  ؛أو مكسبات طعم أو رائحة دم كتوابل أو بھارات أو مشروباتتستخ -

                    .)2019 ،خرونعبدة عمران محمد وآ. د(   الطبیةالزیوت العطریة و مصادر لإنتاج -

X. العطریة دراسة النباتات الطبیة و   
ھ دراسة  ق من ذي تنطل ي النشاط الفسیوعلى العموم الاستغلال التقلیدي ھو الأساس ال لوجي أو الطب

 .ذلك من خلال استخدامھ في مجال الطب الشعبي بوصفة تقلیدیة محددةلأي دواء نباتي، و
ات ما یقوم بھ الباحث ھو استخلاص و حیث أن أول ن أعضاء النب ة م م تنقیة جمیع المكونات الفعال ث

ة و ات الفعال ذه المكون ة ھ ى التردراس رف عل ة والتع فاتھا الكیمیائی ین ص ذ بع ع الأخ ا، م ائي لھ ب البن كی

أثیرات السمیة والاعتبار دراسة الجرعات ا ا و الت ة و دواعي الاستعماللمسموح بھ ن إدراج  .العلاجی یمك

یس ت الطبیة إذا أمكن فصل وبعض النباتات في قائمة النباتا ا، ل ة منھ ات الطبیعی ض المكون استخلاص بع

ى صورتھا المفصولة إ واد لھا أثر علاجي وھي عل ض الم ي تحضیر بع واد ف ن استخدامھا كم ھ یمك لا أن

  (decaux, 2002).  الطبیة
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XI. المنتجات الطبیعیة  
ا أھمی ي، لھ ل طبیع ن أص ویة م ات عض ي مركب ن الھ لھا م تم فص تقلاب وی ي الاس ات تانبة ف

  .ات الحیة الدقیقةئنوالكا

  صنیف المنتجات الطبیعیة ت .1

  :كبیرینیة إلى قسمین عات الطبیمنتجتصنف ال

 (Métaboliste prémaire) منتجات الأیض الأولیة :الأول القسم. 1.1

امر  ي الكب ة ف یتت داخل ة وتش اعلات الأولی ات الأف رف ى العملی ان إل ب الأحی یة یي غال ض

ي  یة الت تج عنھالأساس ةین اض الأمینی یطة والأحم لیة البس اض الكربوكس دھون، ا الأحم ، وال

  ).2009 العابد،( ض النوویة السكریات، البروتینات، الأحما

  (Métabolites secandaires)منتجات الأیض الثانویة : القسم الثاني.  2.1

  الأحماض الأمینیة ، و (Acide sckimique) حمض الشكمیك: ھناك ثلاث مواد رئیسیة

(Les acides amines) والأسیتات ،(Acitate).  

ات ا نف منتج ددة تص ناف متع ى أص انوي إل ض الث واصلأی ن الخ د م ب العدی ك حس د وذل ، فق

ا  ا وفق نف أحیان ا، وتص تج منھ ي تن ة الت ادر الطبیعی ا للمص ب تأثیرھ ى حس رى عل ا أخ أحیان

یولوجي  ة و( الفس ادات حیوی ھا كمض تخدم بعض ماإذ یس كن للأل ر كمس بعض الآخ نف )ل ا تص ، كم

  :أیضا تبعا لتركیبھا البنائي إلى

 ؛مشتقاتھاالتربینات و 

  ؛الفینولیةالمركبات 

 ؛القلویدات 

  2009 العابد،(الزیوت الطیارة .(  

ر  ات، وتعتب ي النب وفرة ف ا مت ة كونھ تخدم كأدوی ات تس انوي للنبات ض الث واتج الأی إن ن

ا تحت واتج لم ك الن م تل ن أھ ارة م وت الطی االزی ة طبی ة مھم ات تربینی ن مركب ھ م ت وی ثلا الزی ، فم

  ).2000 أبو زید،(یا مركبا تربین 22الطیار لنبات الزعتر یحوي 

  المواد الفعالة  .2

ة ة العطری ات الطبی ة للنبات ة الفعال ات الكیمائی د التمثی المكون ا بع ات م ن عملی تج م ل تن

یدات و ر، كالغلوس وئي المباش وتالض دات والزی ا  القلوی ة وغیرھ ات الفینولی ارة و المركب الطی

ھا و ة أعراض فائھا و إزال رعة ش راض و س ن الأم ر م ى الكثی ا عل أثیرا علاجی واد ت ذه الم ك ھ تمتل

  .(Ingridients actives)لذلك تسمى المنتجات بالمواد الفعالة 
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 العوامل المؤثرة على المواد الفعالة  .3

تخدم  د یس داوي وق ي الت املا ف ي ك ات الطب لاجالنب زء ،الع تخدم ج د یس ن  أو ق ط م ین فق ات مع النب

ة واد الفعال ن الم ة م بة معین ى نس زء عل ك الج واء ذل ان: لاحت ات الریح ات  ،(basilic) أوراق نب ار نب أزھ

ة،الخ...القرنفل  ات الطبی ع النبات ت المناسب لجم ى الوق ن الضروري التعرف عل ھ م ت  ، كما أن و الوق وھ

ا الذي تحتوي فیھ النباتات على أعلى نسبة من المواد الفعالة، ولا  ط وإنم ى فصول السنة فق یتوقف ذلك عل

جار تجم ور الأش ا قش وم، فعموم ن الی ا م ا معین ان وقت ض الأحی ي بع ب ف د یتطل ا ق ع أم ل الربی ي فص ع ف

درنات و ات وال ول الجزء الخضري الریزوم د ذب ف أو الشتاء بع ت الخری ي وق ع ف ذور فتجم ود (الج محم

  ).2002 یونس،و
  

XII.  الأنسجة النباتیة  
  : یمثل الشكل التالي أنواع الأنسجة النباتیة

 

 
 

  (Grenflot, 1994)یمثل أھم الأنسجة النباتیة ) : 1(الشكل رقم                       
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  الأنسجة النباتیة الإنشائیة .1

دارھا ة، ج كال مكعب ا ذات أش ة، خلایاھ جة النباتی ة الأنس ن بقی ؤولة ع ي المس وي  ھ الخل

  :تنقسم إلى قسمینرقیق و أنویتھا كبیرة، و

  .البراعمتوجد في الجنین كلھ وفي القمم النامیة و: ابتدائیة. 1.1

             تنقسم إلى قسمین: ثانویة. 2.1

ةأ .أ ائیة ابتدائی جة إنش ادت  :نس م ع ة ث رة معین ام لفت ن الانقس ت ع ائیة توقف ا إنش ي خلای ھ

  .إلى الانقسام من جدید في مرحلة التغلظ الثانوي مثل الكامبیوم الحزمي

تدیمة. ب ائیة مس جة إنش ي : أنس ة ف ة المنتظم ائف الخلوی ي الوظ ة ف ا متخصص ي خلای ھ

  .مجموعات في مواقع مختلفة من النبات

  الأنسجة المستدیمة .2

ف ا ل تختل تدیمة مث جة المس ض الأنس ود بع ث وج ن حی بعض م ھا ال ن بعض ات ع لنبات

  :إلىتنقسم ، و)اللحاء والخشب(تحتوي على أنسجة توصیل النباتات الوعائیة، والتي لا 

  بسیطة التركیب. 1.2

رة یج البش ة و:  نس اء النباتی ع الأعض ي جمی ن خلایتغط دة م ة واح ن طبق ون م یة تتك ا عدس

وات  كل ذات فج رة والش تیدات اكبی ى البلاس وي عل ل لا تحت ات الظ ض نبات ي بع راء إلا ف لخض

  .المائیةو

   الأنسجة البرنشیمیة .أ

داء و زین الغ وم بتخ ا تق وئي وأیض اء الض ن البن ؤولة ع ة مس ین الحاج اء لح االم ي  إلیھ ا ف كم

  .(Rubin, 2004)الجذور 

  .النسیج البرنشیمي للورقة): 2(یمثل الشكل 

  
  .(Gorenflot, 1994)النسیج البرنشیمي في الورقة ):2(الشكل 
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  الأنسجة الكولونشیمیة. ب

  .                             وظیفة ھذا النسیج توفیر الدعامة لأجزاء النبات التي مازالت تنمو

  الأنسجة الفلینیة. ج

ذور  ي ج ة ف رة الممزق ل البش ل مح ة، تح ة ثانوی جة وقائی ن أنس ارة ع ي عب ض ھ یقان بع وس

  .النباتات المسنة

  :مركبة. 2.2

ات  ي النبات د ف ات، توج ل النب ل داخ ة النق وم بوظیف وات تق ة و قن كل أوعی ي ش ون ف تتك

  :                             قسمین إلىالوعائیة و تنقسم 

  الخشب . أ 

اء  ل الم وم بنق لاحویق ات، والمعدن الأم زاء النب ى أج ذر إل ن الج ة م دعیم ی ذلك ت م ك الجس

  .النباتي

  اللحاء. ب

دعیم  ي ت اھم ف ا یس وئي، كم ب الض ة التركی وم بعملی زء یق ى أي ج اھز إل داء الج ل الغ وم بنق یق

  . (Rubin, 2004)النبات

   الأنسجة الإفرازیة .3

ل  واد مث ن الم ة م إفراز مجموع تص ب ي تخ ا الت ة الخلای ن مجموع رازي م یج الإف ون النس یتك

ق ارة و الرحی وت الطی ات و الزی موغ، و الراتنج ویة، و الص واد عض اء، وم م ...الم خ، و تنقس ال

ث  راز حی ة الإف ج داخلی اتي، و نس یج النب طح النس ى س د عل ث توج ة الافرازحی ج خارجی ى نس ذه ال ھ

  .(Rubin, 2004)ة الداخلیة للنبات تتشكل النسج

XIII. طرق استخدام النباتات الطبیة  
  :Décoctionالغلیان  .1

تخدمة  ادة المس تعمل  (macérât)الم زء المس ث أن الج ور، حی ذور أو قش ون ج ا تك ا م غالب

دة  ي لم ة یغل ذه الحال ي ھ ھ ف ى 10من در 15 إل تخلاص الق ل اس ن أج ذا م ة، وھ ر دقیق ن  الأكب م

ة  واد الفعال ودالم یح والموج ة الترش وم بعملی م نق ھ، ث رك ة فی روري أن نت ن الض ة م ذه العملی ل ھ قب

  .(Iserine, 2001; Khetouta, 1987; Roberto, 1982) المغلى یرتاح لبعض الوقت 

  : Infusionطریقة الشاي النباتي  .2

ة ادة المستخلص تعمالا : الم ر اس ة الأكث ي الطریق ة، ھ ار المجفف ي الأوراق، الأزھ یوعا ف وش

ات؛  لاج بالنبات ال الع ي علمج اء المغل كب الم وم بس ث نق ة، حی ادة النباتی ن الم ددة م ة مح ى كمی

  .الجزء المستعمل، بعدھا نقوم بترشیح المزیجوتترك لمدة محددة حسب كمیة ونوعیة النبات و
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  Macérationطریقة النقع   .3

و ة س ادة النباتی ن الم ة م ة معین ع كمی ى وض وم عل ة تق ي عملی ي ھ ة ف ة أو طری ت مجفف اء كان

ین ا ب راوح م دة تت ت لم ول أو زی ارد، كح اء ب واء م ین س ول مع ى  12 محل رارة  18إل ي ح اعة ف س

ة، و رارة معتدل ل الح ي لا تتحم ة الت ات الطبی ة للنبات واد الفعال تخلاص الم تعمل لاس ة تس ي طریق ھ

  .العالیة

   Poudresالمساحیق .4

  .مسحوق یخلط بالماء أو یرش على الطعامتناولھا على شكل یمكن طحن الأعشاب و

  :النقیع الزیتي .5

ات ا تخلاص مقوم ن اس ت، ویمك ي الزی ا ف ة بحلھ واد الفعال ي لم ارجي ف تعمال الخ ك للاس ذل

  .                  (Khetouta, 1987)شكل زیوت للتدلیك، كریمات أو مراھم 

XIV. الزیوت الطیارة  
  تعریف الزیوت الطیارة .1

ة وبالزیوت الأساسیة ھي ع ات العطری یط المركب ن خل ن ارة ع نجم ع اتي، ت در نب ارة ذات مص الطی

ة  ة كمستقبلات ثانوی ات العطری ة التحول الأیضي للنبات ا . (Bakkali et al., 2008)عملی نتحصل علیھ

ارد بواسطة السحب ببخار ى الب اء أو عصر عل دة و ،)قشور اللیمون( الم د تكون و متطایرة،تكون معق ق

  .سائلة، شفافة أو ملونةسائلة أو نصف 

ة مبرائحتھا وتستخدم كمحسنات للطعم و (les huiles essentiels)تمتاز الزیوت الطیارة  ل النكھ ث

ي المجموع )2002 محمود صالح،(الكزبرة الزیوت المحضرة من الكراویة و ة ف وت العطری ز الزی ، تترك

ات والیاسمین، ووالأزھار كما في النرجس ، ن الجدري كما في الكافورالخضري دو في الأبصال الریزوم

  . أحیانا

ة  ات العطری م النبات ات لمعظ اختلاف العضو النب ا ب ف أنواعھ ت العطري لا تختل و (مكونات الزی أب

د، ف ). 1992 زی ة تختل ا عطری وع زیوت س الن ن نف ة م ات العطری ي النبات ن أن تعط ن یمك ا لك ممیزاتھ

ة و ل الكیمیائی ة مث ك یرجع للظروف البیئی لذل م (Lamendin et al., 2004) (Romarin) الإكلی ، رغ

ون ا تك ا م تركة، عموم ائص المش ن الخص ا م ددا معین دي ع یة تب وت الأساس ان الزی ة ف ا المختلف  مكوناتھ

ة رارة العادی ة الح د درج وائل عن ذوب  ،س اء، ت ي الم ذوبان ف ة ال ة قلیل ة عطری ذیبات ذات رائح ي الم ف

ة و ویة اللاقطبی ولات العض ي الكح ةذف ة المرتفع  ,Acitone, Enthanol, Methanol) ات الدرج

DMSO)ین، كثافة الزیوت الأساسیة تدل على تركیبھا الكیمیائي، معامل انك ا ب راوح م -1.45( سارھا یت

ن معامل انكسار او )1.69 د ع ي درجة حرارة ھو یزی ي ف اء النق در بو° م20لم ذي یق ـال ون 1.333ـ ، تك

ل  ة، تتمث وت النباتی س الزی ى عك ة عل ن الأجسام الذھنی ة م ا الأرواح الزیوت العطریة خالی وعین ھم ي ن ف
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ة و ات النباتی ي،(الترنج ة ). 2002قبی الأرواح النباتی ع  (Essences)ف رازات تتجم كل إف ى ش رز عل تف

ن خلال سطح غالبا ما یفرزھا النبات إلى الخارج عن طریق وتلتصق ببعضھا البعض، و قنوات الإفراز م

ة، غالبا تنشر معھا رائحة خاصة ھي عطر النباتو الأوراق أو الزھور، ، ھذه الأرواح ھي مركبات تربینی

 .Orechioni (Gazangel et (2001 ,ھي إحدى مكونات الزیوت العطریة قد تكون تربینات أحادیة و

ن ال ة م لة طویل ى سلس ي إل ھا تنتم ات نفس ون التربین د تك ات ق وي مركب دروكربونات تح ھی

اعفات  ا مض ي ھیاكلھ دخل ف ة ی یغ كیمیائی ن ذات ص دة 5م اعفات وح ون أي مض  IPPذرات كرب

(isopent-3enyl pyrophosphate)، دة و را لأن وح ا IPPنظ ا بینھ ب فیم ة لأن تتراك ا  قابل أم

ة أو ا لزج ر كبقای ث تظھ ي الأرواح، حی ة ف ون مذاب ادة تك ا ع ات فأنھ أخر  الراتنج دما تت لبة بع ص

  ).2002 قبیي،(على سبیل المثال الراتنج على جذع الصنوبر لھ فعالیة مطھرة تلك الأرواح و

  مكان تواجدھا في النبتة .2

اء ف الأعض ي مختل زن ف یة أن تخ وت الأساس ن للزی ة یمك ي النبت ل ف ار : مث ، (Origan)الأزھ

، (bois de rose, santal)، الخشب (cannelier)اللحاء  ، (citronnelle, eucalyptus)الأوراق 

ذور  ات (vétiver)الج ـ، الف(acor)، الریزوم ي الب(batiane)واكھ ــ ـ، أو ف   (carvi)ذور ــ

(Bruneton, 1987).  

الزیوت )3(تجمیع الزیوت الأساسیة یرتبط عادة بوجود بنیة نسیجیة متخصصة، الشكل تصنیع و ، ف

یتوبلازم  ي س نیعھا ف تم تص یة ی ا غدالخلایالأساس ي خلای ع ف م تتجم ة ث ل ا الإفرازی اة بالكیوتكی ة مغط ی

(cuticule)ة، إن شكل و ات النسیجیة الإفرازی دد البنی ن  ع ى م ى أخرى، وحت ة إل ة نباتی ن عائل ف م یختل

 .(Karray et al., 2009)یمكن لعدة فئات من الأنسجة الإفرازیة التواجد في نفس النوع نوع إلى آخر و

  
  .الأنماط المختلفة للبنیات المسؤولة عن تشكل الزیوت الأساسیة ): 3(الشكل 

(A) :poil sécréteur   النعناعMentha pulegium 

(B) :trichome glandulaire   النعناعMentha pulegium 
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(C) :trichome glandulaire  ـل Lippia scaberrima  

(D): trichome glandulaire  ـل Thymus vulgaris   

. (Karray et al., 2009)                          

 Aromathérapie خصائص العلاج بالعطر .3

د  ریون من ا المص دا عرفھ ة ج ة قدیم ة علاجی ي طریق یلاد حی 30ھ ل الم نة قب تعملوا س ث اس

نوبر ار للص ت الطی ى الزی ة عل ذه الطریق د ھ طى تعتم رون الوس ي الق ع إلا ف م تتوس ا ل ، لكنھ

ر ي تحض ات الت ك الزی النبات التقطیر، تمتل ا ب رھا وإم ا بعص ة، إم ة قوی ة فعالی ة النباتی وت العطری

رة ا المطھ ي فعالیتھ ترك ف ث تش ك حی ات لا یمل ن النب تخلص م ت المس ین أن الزی د تب ، وق

  ).2004 عبد الناصر،(بالضرورة نفس فعالیة الزیت المحضر صناعیا 

  التسمم بالزیوت الطیارة .4

ل یة تكون سامة ونات الزیوت الأساسإن بعض مكو ربین مث ة الت ات أحادی  Thuyanخاصة الكیتون

ا خاصیة التسمم  ة لھ الموجودة في الزیوت الأساسیة ، كما أن مركبات أخرى أحادیة التربین ومواد عطری

  .(Menthol, Ecalyptol, E-anétol)عند الجرعة الكبیرة 

حة  ة الص اة الإنسان وصحتھ التجأت منظم ى حی وت الأساسیة عل ض الزی نظرا لخطورة تسمم بع

  .         (Gazengel et al., 2001)  86العالمیة إلى تنظیم المبیعات وفقا لشروط نص علیھا مرسوم 

ول  ى الفین وي عل ي تحت وت الأساسیة الت ر  (Phénol)الزی ي الزعت ا ف د كم ا Thymسامة للكب ، كم

یتون یع ن الأس لا م ر ك ون و (Cétones)تب بیین  (Lactoun)اللاكت امین عص ا(س در، الك ات الس ، )فورنب

ین  50DLأغلبیة الزیوت الطیارة كثیرة الاستعمال لھا  م /غ 5و2تتراوح ب الیتوس، الیانسون( كلغ ، )الاوك

  .(Bruneton, 1999)كغم /غ 5و1أقل كالحبق، الزعتر حیث تتراوح بین  50DLزیوت أخرى لھا و

  التركیب الكیمائي للزیوت الطیارة .5

وعین ھ ي ن ا ف ر مكوناتھ ث تنحص دة حی یط معق ن خل ارة ع یة عب وت الأساس االزی : م

  .مركبات عطریة من جھة أخرىالمركبات التربینیة من جھة و

  المركبات التربینیة . 1.5

ة    ات الأحادی ر تطایرا التربین السیسكوتربینات ذات و C-10نصادف بشكل أساسي التربینات الأكث

15-C :     

  التربینات الأحادیة. أ

ل ، وC10O16، رمزھا الكیمیائي Isopréne سبرینات ناتجة عن اندماج وحدتین من الایمركب یمث

ات ألیفو Isopréneبنیة ) 5(الشكل  تج مركب د تن دماجھا ق د ان لة مفتوحة وعن ة سلس ى ھیئ ة أي عل ال اتی مث

ین  ك المیریس دینار  Merceneذل ة ال ات حشیش ار لنب ت الطی ي الزی د ف ذي یوج تج ، و(Hops)ال د ین ق
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دة  ة واح ا ذات حلق ین  Monocyclicterpenesمركبات عطریة حلقیة إم  ؛Bicyclicterpenesأو حلقت

Harborne, 1973)  2000 أبو زید،و.( 

  :ظائف أوكسیجنیة ذات وظائف مختلفةتحمل و

  الكحولات  

  أحادیة الحلقات مثل النعناع الصحراويMonthe poivre. 

  ثنائیة الحلقات مثل الخزامىLavande aspique. 

 مثل  :الفینولاتTymol ؛في نبات الحرمل 

 منھا غیر حلقیة: الكیتونات Tagétone  أو أحادیة الحلقةMenthone؛ 

 الألدیھیدات:Citral  في ثمار اللیمون مثل.  
  

 
 Isopéne (Calsamiglia et al., 2007)بنیة مركب ازوبرن ): 4(الشكل 

  Sesquiterpénesالسیسكوتربینات . ب

ن الایسوبرین  ائي و Isopréneھي مركبات ناتجة عن اندماج ثلاث وحدات م ا الكیمی ،  15Cرمزھ

ین  ات الفارس ذه المركب ة ھ ن أمثل ار ، وFarneseneوم ل الطی ت الزنجبی ي زی د ف اتي یوج و مركب ألیف ھ

huile Gingember ادینین و اد و Cadineneالك ت الك ي زی د ف ین یوج ا ذو حلقت ي أیض ب حلق و مرك ھ

huile de cade )،2000 أبو زید.(  

 .بنیة أنواع التربینات) 6(یمثل الشكل  

  المركبات العطریة. 2.5.14

ان  ل بروب ن الفینی ي و.  Phélpopane C6-C3  (Bakkali et al., 2008) ھي مشتقات م ھ

ن  ل م ت العطري أق ي الزی دھا ف تختلف عن المركبات السابقة في طریقة تخلیقھا غالبا ما تكون نسبة تواج

 .، حمض الایثیرألدھید، أستر: الوظیفة التي تحملھا التربینات ، تصنف حسب

  ألدھیدAldéhydes : مثلAldéhyde –cinnemique ؛في نبات القرفة 

 الفینولاتPhénols: رائحتھ ممیزةرنفلیین وھو سائل عطري لا لون لھمثل الق ، .  

 .التركیب الكیمیائي للزیوت الطیارة) 5(یمثل الشكل و
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  .(Calsamiglia et al., 2007)بنیة التربینات المكونة للزیوت الطیارة  :)5(الشكل 

A: وحیدات التربان  Monoterpénoides 

B: سیسكوتربان     Sesquiterpenoides 

C: فینیل بروبان     Phénylpropanoide  
  طرق استخلاص الزیوت العطریة   .6

تخ تم اس وت الأسای رقلاص الزی ن الط د م طة العدی یة بواس ذكر أھمھ س ائي : ان ر الم التقطی

اء ار الم ر ببخ تخلاص والتقطی ارد و، الاس غط الب دات بالض طة المبی تخلاص بواس الاس

  الخ....العضویة

 Distillationالتقطیر 1.6

تخرج ال  م الزتس ي معظ ة ف وت العطری ای ةبت نبات ذه الطریق ق وت ،ھ ن طری ة ع ذه العملی تم ھ

ر رارةزیال تبخی تخدام الح ي باس ن فصالبو ،ت الأساس الي یمك ن ھا لت ات ع ات النب اقي مكون ب

م . رىالأخ ت تم یث ى زی ول عل ن الحص ا أمك رارة كلم ض الح ق خف ن طری ت ع ف الزی ى تكثی عل

  . الكیمیائیةوودة والمواصفات الطبیعیة الجة عالیة من جدر

  ).2000، أبو زیدو(benjilali, 2004  :للتقطیر طریقتین ھماو

   Hytrodistillation يئر المایطریقة التقط .أ

ات ف ر النب ام یغم ي دورق أو حم اء ف دني وي الم تم مع خین تالی اس رةابو إم ار مباش طة الن  ،س

تم  خین الأو ی ي تس ام  ف ا حم را ئيم ع احت ى یمن درانحت ة للج ات الملامس زاء النب ذه ،ق أج  ھ
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ة بال ة خاص ي تانبالطریق ا وات الت ة جزئی ان والمجفف ل الغلی ن تتحم ة م بة عالی ى نس وي عل ي تحت الت

 ; Périneau et al., 1990). 2000 أبو زید،( القشورذور وبلالزیت مثل ا

    Entrainement à la vapeur ریر بالبخاططریقة التق .ب

ع ال ة تسنباتتوض بكیة بطریق ة ش ي أوعی ار المات ف ا خلاء أن یتمح لبح تخلصلھ ن  ویس م

وت  ارةالزی ى الحالطی ول إل ف فتتح ب التكثی ى أنابی ا إل ائلة و، فیحملھ ة الس اء ال ن الم ل ع تنفص

ل أن  ھولة، یفض اء بس ار الم ا بخ ن أن یتخللھ ى یمك غیرة حت زاء ص ى أج ة إل ادة النباتی ر الم تكس

ار ت الطی ن الزی دار م ر مق ع أكب ع النبا. وتجم ع جمی ة م ذه الطریق تعمال ھ ن اس ي یمك ات الت ت

  .Meyer-warnod, 1984)( تحتوي على زیوت طیارة وتتحمل درجات حرارة عالیة

  استخدامات الزیوت الطیارة .7

  :لطبیعیة ذات أھمیة كبیرة لكثیر من القطاعات مثلھذه المنتجات ا

      الصیدلة 1.7 

  :یمكن استخدامھا على النحو التالي

 ؛(Ziming et al, 2005)تنكیھ الأدویة التي بأحد عن طریق الفم  -

  .(Paris et Hurabielle, 1981) (Verveine, Menthes)لأجل تأثیراتھا الفیزیولوجیة  -

  في الصناعة. 2.7

  التجمیل صناعة العطور و. أ 

ا بعض الزیوتالعدید من العطور أصلھا طبیعي، و د منھ ورد: الأساسیة تشكل أساس العدی  Rose ال

 .(Paris et Hurabielle, 1981)الخ ..... Jasmine ،Vétiver ،Ylang-ylang الیاسمین

  التغذیة. ب 

ل  یة مث وت الأساس تخدم الزی اع(تس ون، النعن ت اللیم ة ) زی ة للأطعم اء نكھ ي إعط رة ف بكث

(jus de fruits, pâtisserie)  

                                        (Ziming et al., 2005 ;Paris et Hurabielle, 1981).  
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  بطاقة البیانات
  .............................................. :اسم البائع

  ............................................: مكان البائع 

  .............................................: رقم الھاتف

  .......................................... :تاریخ التحقیق

  :الأسئلة المطروحة

 ما ھي النباتات المباعة؟ منافعھا وطریقة استعمالھا؟ -

 النباتات؟ما ھي منطقة قطف ھذه  -

 ما ھو وقت القطف؟ -

 ما ھو ثمن البیع؟ -
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داني  ق می ا تحقی ن أجرین ة م ارس  3بدای ى 2020م ة  6 إل ي  2020جویلی ي منطقت ف

ویري  ( یدي و -الس دان،  ) سإدریس ي حمی ة بن راد وبلدی دوش م ة دی ف  وبلدی ود یوس ة زیغ بلدی

ة و ارین وبلدی ة عط ع ثلاث نطینة م ةقس كان  مجموع ى س افة إل وائي إض وق العش ن الس ائعین  م ب

  :التالیةالمنطقة حیث تناول مضمون استجوابنا النقاط 

 طریقة استعمالھا؛و النباتات المباعة، منافعھا  

 ؛منطقة القطف  

 وقت القطف؛  

 ثمن بیع الأعشاب.  

  :لتحقیق المیداني من مناطق مختلفةللنباتات المباعة خلال ا بعض الصور

              

    

    
  

  قسنطینة -م. ر مباعة عند العطارنباتات ): 01(صورة 
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  قسنطینة -بومزو في السوق العشوائيمباعة نباتات : )02(صورة 
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الكسبرة، : من بینھا قسنطینة  - سوق بطو عبد الله وابنھ مباركفي مباعة نباتات : )03(صورة 

  الكرفس، البقدونس
 



  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

 الفصل الثالث
 نتائج التحقيق الميداني
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ب ال ق حس دانيالتحقی اه می ذي أجرین ي  ال ي منطقت ویري  (ف یدي و -الس ة  ) سإدریس بلدی

دان، ي حمی ة  بن راد وبلدی دوش م ة دی ف وبلدی ود یوس ة زیغ نطینة،وبلدی ائج  قس ى النت لنا عل تحص

  :التالیة

 المنطقةتات عند سكان اإحصاء النب .1
ن  دة م رة الممت ي الفت ى  3ف ارس إل ل 4م دا 2020 أفری ق می ا بتحقی ي قمن ة بن توى بلدی ى مس ني عل

ل ) قسنطینة(ضواحیھا حمیدان و ن ك اء م وم الثلاث باستجواب سكان المنطقة وبائعي السوق الذي یصادف ی

ا ن بیعھ ا، وثم ائعون . أسبوع حول النباتات المباعة أسمائھا، منافعھ دة وأشار الب ا فائ ات لھ ض النبات أن بع

  .طبیة لكنھا غیر مباعة في السوق

ة ) ع-ز(بعض من سكان المنطقة قاموا بتوجیھینا إلى الجدة  ة لبلدی از التابع ان الب ة جن ة بمنطق القاطن

بعض  ة ب ات خاص ا بمعلوم ث أفادتن ة حی ات الطبی تعمال النبات اس باس ة الن وم بمعالج ي تق دان، الت ي حمی بن

  .ة وفوائدھا لكنھا رفضت التصریح بوصفة الخلطات التي تستعملھا للعلاج النباتات الطبی

  :ا التحقیق ما یلينباتات التي تحصلنا علیھا جراء ھذمن بین ال

 الشیح Artemisia herba-alba L.: ) ل اتقلی و یعمل یستعمل لمرض السكر) ( الإنب ، فھ

 ) .كمخفض طبیعي لنسبة السكر في الدم

 زعتر Tymus vulgaris L.  النعناع ، Menthe poivrée  - فلیو Pouliot)فوتنج ( 

 إكلیل الجبل .Rosmarinus Officin alis L: )تقطف بغرض الاستعمال أو البیع( 

  الزبوش Olea europaea :ا  نوع من الزیتون وھي شجرة طبیعیة لا تغرس، یستخلص منھ

 .الحساسیةمرض ، زیت عالي الجودة، یستعمل لسعال

  الطرو، المصطكى)L  (Pistacia Lentiscus )شجرة الضرو(. 

  أدادgummifera L. Atractylis )وي وھي نبتة صغ): دادلا ا، تحت ت طبیعی ة تنب یرة طبیعی

 . یمضغ ولھ فائدة طبیة عالیة" العلك"على زھرة بھا أشواك، بعد بلوغھا نتحصل على 

 ة ر العملاق رأذن ( Heracleum mantegazzianum عشبة الخنزی ة صغیرة ): الخنزی نبت

ر"لأن الورقة تشبھ أذن  الاسمسمیة بھذا  دة"الخنزی اء والمع  تأكل طازجة أو ،، تستعمل لمرض الأمع

 .تغلى

 ح بعد طحنھا توضع على مكان الجرحوھي نبتة تستعمل للجر :نقة. 

 قتاء الحمار  Concombre  d’âne)ى  ینبت طبیعي یستعمل: )فقوس الحمیر ى شكل مغل عل

 .والبواسیر الإمساك، الأنفیةبوصفایر، لعلاج الجیوب  لأصحاب مرض

  جعیدة ) Teucrium polium(L )ن الأ): خیاطة وراق ووضعھا تستعمل للجرح وذلك بطح

 .على الجرح وتلف بشاش أو قماش
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 قزازة )Stellaria media(L ) ى شكلتستعمل لأمراض المعد :)رطیبة ذ عل  ة والأمعاء، تأخ

 .مغلى

 الطباق .Inula-viscosa L )تعفننبتة طبیعیة تسا :)مقرمان ع ال ، عد على التحام الجرح ومن

 .وذلك بطحن الأوراق ووضعھا على الجرح 

 الدریاس . Thapsia garganica L )الدریاس، بونافع(. 

 الدلفى .L  Nerium oleander 

 البرواق Asphodelus Albus - Mill 

 القندول Calycotone spinosa (L) Lamk  

 التین الشوكي  Opuntia ficus – indica L. )الھندي(. 

 السبانخ .Spinacia oleracea L )لق ي : )س ت ف ي ینب ھ نوعان طبیع ةافی اطق الرطب  لمن

 .ونوع مغروس یتطلب السقي

 قرنینة .Scolymus hispanicus L : ى ذلك عل م تحرث ك ي ل ور الت ي الأراضي الب تنبت ف

  .حافة الطریق

 ور دة صحیة  ):بوشناف(  .Barago Officinalis L لسان الث ھ فائ ذلك للأكل ول یستعمل ك

 .كما یحتوي على نسبة ألیاف كبیرة كبیرة

 د نبتة تشبھ السلق ضاھریا :سمومة ن   اختلاف، كما یوج ى مستوى الغص ك عل ون وذل ي الل ف

 .الأحمروالأوراق یحتوي على اللون 

 خبیزة  Althoea officinalis L.: ة لھا فائدة كبی رة وھي طبیعیة تستعمل مع السلق والقرنین

 .ما یمكن أن تستھلك على شكل مغلى، كفي الطھي

 قرایص Urtica dioica L.  " ى ): مجیطة"(حریقة ى شكل مغل ة تستھلك عل وتشرب طبیعی

 .كما تستعمل كغسول لفروة الرأس، تستعمل كذالك لعلاج البواسیر

 ھ وعان طبیعي وھو ن :الخرشف ق علی ان ،)خرشف عرب(یطل وع ث ھ (ي مغروس ن ق علی یطل

 .)خرشف فرنسیس

 تأكل ثمارھا طازجا مفید للأمعاء، فقر الدم شجرة تغرس، :خروب. 

 الشبت Aneth graveolens  

 لتلفاف الزیتي:.Sonchus oleraceus L  )تلفاف، جعضیض(. 

 زھرة الأقحوان : Glebionis coronaria L.) كرع الجاجة.( 

 یض ة .Rumex acetosa L : حم ا نب ،حمایض ع كلھ ل الربی ي فص ت ف ة تنب ات طبیعی ت

 .تستھلك طازجة بعد القطفو
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 الجرنیز ،الحرشة.  

ة عشوائیا بحیث تقطف  الإنباتیتحصل علیھا أصحاب المنطقة بالقطف مباشرة من مكان  ن منطق م

از  منطقة -منطقة السویري  - سإدریجبل سیدي (  واد  -جنان الب ا و ،وتستھلك)  ال ن یقطفھ اك م یتجھ ھن

   .إلى السوق بغرض البیع

  : مثال على ذلك 

 دج 50: حزمة الشبت  

 دج 40 :حزمة الحرشة  

 دج 30 :حزمة الجرنیز  

زلا  زرع الب دان ب ولء وكما تشتھر منطقة بني حمی ث أن مالف ة، ، حی ي المنطق ر ف زلاء واف وج الب نت

وا  ، ومقصودة من طرف المستھلكھي نوعیة جیدة و دن یفضلون أن یقتن ن مستھلكي الم حیث أن بعض م

   .من بزلاء بني حمیدان بصفة خاصة وذلك لمذاقھا الحلو

  
  البزلاء نبات: )05(صورة                     الفول  نبات: )04(صورة                  

        
 سوق العشوائيلات بالنسبة لاتاء النبإحص .2

ى  6الفترة الممتدة منفي  ارس إل ة  6م ى مستوى سوق   2020جویلی داني عل ق می ا بتحقی بطو قمن

بولایة قسنطینة،  ابنھ مبارك المعروف بفیراندو وسوق بومزو المعروف بسوق المجلس القضائيوعبد الله 

ة باستجواب مجموعة من بائعي السوق حول النباتات المباعة  أسمائھا، طریقة استعمالھا، مناف ا، ومنطق عھ

  .19قطفھا، توقفنا فترة زمنیة عن التحقیق بسبب مواجھتنا لظروف الحجر الصحي جراء فیروس كوفید

  :من بین ھذه النباتات ما یلي

 الزعتر . Tymus vulgaris L، الفلیو  Pouliot، النعناع  ،شیحالMenthe poivrée  

 اطق المحبة للماءطبیعي ینمو في المن: ببرایس.  

 على سطح الماء تستعمل مع السلطة  تنبت(  :الحارة.(  
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 سندابال . Ruta graveolens L )الفیجل(  

 ت ) نوع من الزیتون( :زبوشال ن الزی وع م ا ن ف یستخرج منھ شجرة طبیعیة تنمو في الری

  .خاصة لأمراض الحساسیة وھو مفید 

 الھلیون . Asparagus officinalis L )یأكل على شكل سلاطة: )لسكوم.   

  الخبیزة.Althoea officinalis L: طبیعیة.  

  الحرایقة.Urtica dioica.L : دمطب ا تسیعیة تغلى وتشرب لأصحاب ضغط ال تھلك ، كم

  .من طرف بعض الفیأت مع السلق

 شوكي أو الخرشف الأرضيالخرشف ال  Cynara cardunculus var. scolymus 

  .المغروس منھ الطبیعي و) الخرشف(

 رنج ون :الت بھ اللیم ون یش تعمل للمعج م یس ر الحج ن كبی اليولك و ع ازج  وھ ل ط  ، أو یأك

  .الفائدة خاصة لأصحاب السكري

 الزعیترة -الرند : تات تستعمل في الطھيانب. 

ذه ) ولایة قسنطینة( المریج، جبل سیدي دریس، المارة :منطقة القطف  - ن ھ ا م وم بقطفھ بعض یق ال

 .بشرائھا وإعادة بیعھاالأماكن وبیعھا وھناك من یقوم 

  العطریة عند العطار إحصاء النبتات الطبیة و .3

ن دة م رة الممت ي الفت ى 13ف ارس إل ة  1م د   2020جویلی داني عن ق می إجراء تحقی ا ب ارین 3قمن عط

ات  على مستوى بلدیة دیدوش مراد و زیغود یوسف ولایة قسنطینة ، حیث تضمن ھدا التحقیق أسماء النبات

  .استعمالھا فوائدھا وثمن بیعھاالمباعة، طریقة 

 العطار الأول 

  سیف للأعشاب: اسم العطار -

  .حي نغیش حسین دیدوش مراد قسنطینة :مكان تواجد المحل -

الأجزاء   الاسم العلمي  النبات
  ثمن بیعھ  طریقة استعمالھ  فوائده  المستعملة

  الزعتر
Tymus 

vulgaris L. 
 

الأغصان -
  المزھرة

یط  - تنش
  الذاكرة

ة  - معالج
راض  الأم
دریة  الص

ات و التھاب
  الحلق

ارب  - یح
  التسمم

وع  - م (منق ف ث یجف
ع  ي توض ھ ف ة من كمی

ى اء المغل ن الم وب م )             ك
ي - دة ف رة واح رب م یش

  الیوم

دج  2500
  للكیلوغرام
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 Mentha  النعناع
spicata. 

الأوراق  -
الأطراف و

  .المزھرة

دئ  - مھ
  للأعصاب

ى  - ل عل یعم
غط  یض ض تخف

  الدم

وع  - م ( منق ف ث یجف
ع  ي توض ھ ف ة من كمی

  )كوب من الماء المغلى
ي - ھ ف أس من رب ك یش

  اللیل

دج 1000
  للكیلوغرام

 Verbena  لویزة
officinalis - الأوراق.  

ة  - معالج
  الزكام

ع  - تعمل م تس
  اللیمون كمنشط

وع  - م ( منق ف ث یجف
ي  ھ ف ة من ع كمی توض

  )كوب من الماء المغلى
  یشرب كأس في الیوم-

 دج1900
  للكیلوغرام

ورق (الرند 
ورق  - العار

  )موسى

Laurus 
nobilis L. 

الأوراق  -
  .الثمارو

بة  - دل نس یع
ي  ترول ف الكلس

  الدم
یعالج النقرص -

la goute  
بة  - تص نس یم

  الدھون الزائدة

ي  - ھ ف ة من ع كمی توض
دة  نسبة من الماء یغلى لم

  دقائق 10
  یشرب كأس في الیوم -
یستعمل كبخور لتحسین -

  الإنسان نفسیة

ة ب - الحزم
  دج50

 Matricaria  البابونج
chamomilla. - الزھور.  

دئ  - مھ
  للأعصاب

كن  - مس
ص و آلام  للمغ

  الأمعاء
ة  - معالج

  الشقیقة
ع  - تعمل م تس

رى  واد أخ م
  لمعالجة العقم

وع  - م ( منق ف ث یجف
ي  ھ ف ة من ع كمی توض

  )كوب من الماء المغلى 
ي  - ھ ف أس من رب ك یش

  اللیل

للكیلو 1600
  دج غرام

 Rosmarinus  كلیلالإ
officin alis L. 

 الأوراق -
الأغصان و

  المزھرة

بة  - دیل نس تع
ي  كري ف الس

  الدم
  تنشیط الذاكرة-
كان آلام - إس

  الأمعاء

وع  - م ( منق ف ث یجف
ع  ي توض ھ ف ة من كمی

  )كوب من الماء المغلى
  یشرب كأس في الیوم -

دج 400
  للكیلوغرام

 Ceratonia  الخروب
siliqua L. -الثمارالقشور و  

ر  - ة فق معالج
  الدم

تعمل  - یس
  لزیادة الوزن

ى  - وي عل یحت
یوم  بة كالس نس
ة  ة لتقوی عالی

  العظام
  تقویة الذاكرة -

  یأكل كما ھو -
حق  - م یس ف ث یجف
ل أو و ي العس ع ف یوض

  الیاغورت الطبیعي
ل  - ھ العس تخلص من نس

واد أخرى  ع م یستعمل م
  لمعالجة العقم

  

دج 300
  للكیلوغرام

 كسارة
  الحجر

Paronychia 
argentea   -  تعمل یس

ر  ت حج لتفتی
وع  - ف ث(منق م یجف

ي  ھ ف ة من ع كمی توض
دج 500

  للكیلوغرام
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Lamk.  ى ب (الكل نتجن
ي  تعمالھ ف اس
حالة وجود آلام 

  )في الكلى

ى اء المغل فى ) الم یص
ان  ي مك اءه ف رب م ویش

  الماء العادي

 Ziziphus  السدر
sativus L. 

جمیع الأجزاء  -
  .الھوائیة للنبات

تعمل  - تس
للرقیة الشرعیة 

  الخلعةو
  تقویة الشعر -

بع  - ذ س وع نأخ منق
ي  عھا ف ات و نض ورق

ر ات الماء ثم نق ا آی أ علیھ
ریم  ران الك ن الق م

ھ و لل ب رب أو یش یش
  الشعر

حق  - م تس ف ث تجف
  تخلط مع العسلو

دج 600
  للكیلوغرام

القراص 
  )الحرایق(

Urtica dioica 
L. 

الأوراق، 
  .العروق البذور،

ر  - ة فق معالج
  الدم

بة  - دیل نس تع
ي  كري ف الس

  الدم
  تقویة الذاكرة -
م  - كان أل إس

  المفاصل

وع  - م (منق ف ث یجف
ي  ھ ف ة من ع كمی توض

ى  اء المغل )   كوب من الم
  یشرب كأسین في الیوم

دج 1100
  للكیلوغرام

التین (الھندي
  )الشوكي

Opuntia 
ficus-indica 

L. 
  .الأزھار -

ة  - معالج
یة  حساس

  الصدر

م  - ف ث تسحق بعد التجفی
ل  ل تأك ي العس ع ف توض
باح  ي الص ھ ف ة من ملعق

ل و ل الأك ي قب ة ف ملعق
  اللیل قبل النوم

دج 2000
  للكیلوغرام

 Juniperus  العرعار
phoenicia L. 

الثمار،  -
، الأوراق

الأغصان، 
 الصمغ،

لعصارة  ا
  .القشورو

بة  - دیل نس تع
ي  كري ف الس

  الدم
یط  - تنش

  الذاكرة
كان ألام  - إس

اء و آلام الأمع
  المعدة

وع  - م(منق ف ث  یجف
ي   ھ ف ة من ع كمی توض

ى اء المغل رب ) الم یش
  كأسین منھ وراء الأكل

  

دج 1600
  للكیلوغرام

 Myrtus  الریحان
communis L. 

الأوراق 
  .،الأزھاروالثمار

كان ألام  - إس
  الأمعاء

بة  - دیل نس تع
ي  كري ف الس

  الدم
ى  - ل عل یعم

یض  غط تخف ض
  الدم

وع  - م(منق ف ث  یجف
ي   ھ ف ة من ع كمی توض

ى اء المغل رب ) الم یش
  كأس منھ وراء الأكل

دج 2000
  للكیلوغرام

لاداد، ( دادالأ
  )علك، لبان

Atractylis 
gummifera L. - بة  -  الجذور، العلك دیل نس تع

ي  كري ف الس
دة  - اء ورد م ي م ع ف ینق

دھن  12 وم ب م نق ساعة ث
دج 230

  للكیلوغرام
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  الدم
كان آلام -  إس

دة و یط المع تنش
  الذاكرة

  توقیف القيء -
ة  - معالج

  الخلعة

  الجسم
لاوة  - ة ح ع حب ط م یخل
  الحلبة لمعالجة الخلعةو

  ودةلغتاال
Bunium 

mauritanicum 
L. 

قول، - العس
  البذور

ة  - معالج
دة  اب الغ التھ

  الدرقیة
ة  - معالج

فة  اس بص الأكی
ة  ة خاص عام
لین  المتص

  بالحلق

م  - ف ث حق،تجف  تس
ا  رة منھ توضع ملعقة كبی

  في فنجان من عسل

دج 2500
  للكیلوغرام

  

  الثانيالعطار 

  م. ب: اسم العطار -

 سف قسنطینةبوطاقة رمضان زیغود یوحي  :مكان تواجد المحل -

الأجزاء   الاسم العلمي  النبات
  ثمن بیعھ  طریقة استعمالھ  فوائده  المستعملة

 Tymus  الزعتر
vulgaris L 

ان  - الأغص
  المزھرة

كان  - إس
أوجاع المغص و

  المعدة
  تنظیف الفم -

وع  - م (منق ف ث یجف
ي  ھ ف ة من ع كمی توض
اء  ن الم وب م ك

  )المغلى

دج 2000
  للكیلوغرام

 Mentha  النعناع
spicata 

الأوراق -
راف  والأط

  .المزھرة

دئ  - مھ
 للأعصاب

یض  - تخف
دم  غط ال ض

  السكريو
ت  - الزی

یستعمل لإسكان 
  الم المفاصل

وع  - م  (منق ف ث یجف
ي  ھ ف ة من ع كمی توض
اء  ن الم وب م ك

  )المغلى

دج  1700
  للكیلوغرام

ویزة  ل
  )زدرة(

Verbena 
officinalis - معالجة الزكام -  .الأوراق  

وع  - م (منق ف ث یجف
ي  ھ ف ة من ع كمی توض
اء  ن الم وب م ك

  )المغلى

دج 1700
  للكیلوغرام

 Laurus nobilis  الرند
L. 

الأوراق  -
  الثمارو

ض  - معالجة بع
راض  الأم

  الجلدیة
  منكھ للطعام -

منقوع أو یسحق بعد  -
ع  م یوض ف ث التجفی

  الإصابةعلى مكان 

دج 400
  للكیلوغرام
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  البابونج
Chamaemelun 

nobile L. 
 

  .الزھور -

دئ  - مھ
  للأعصاب

كان آلام - إس
أوجاع الأمعاء و

  المعدة
  

ة (منقوع - توضع ملعق
اء  ي كوب م صغیرة ف

  )مغلى

دج 1700
  للكیلوغرام

 Rosmarinus  كلیلالإ
officin alis L. 

 الأوراق-
ان  والأغص

  المزھرة

  تنشیط الذاكرة -
اع  - كان أوج إس

  الأمعاءالمعدة و

وع  - م (منق ف ث یجف
ي  ھ ف ة من ع كمی توض
اء  ن الم وب م ك

  )المغلى

دج 800
  للكیلوغرام

 Ceratonia  الخروب
siliqua L. 

ور  - القش
  الثمارو

ر  - ة فق معالج
  الدم

ط  - م یخل حق ث ع یس م
رى  واد أخ م

  كالیاغورت مثلا

دج 250
  للكیلوغرام

ارة  كس
  الحجر

Paronychia 
argentea 
Lamk. 

  
ى  - ل عل یعم

ر  ت حج تفتی
  الكلى

وع  - م ( منق ف ث یجف
ي  ھ ف ة من ع كمی توض
اء  ن الم وب م ك

  )المغلى

دج 1200
  للكیلوغرام

 Zizphus  السدر
sativus L. 

زاء  - ع الأج جمی
  .الھوائیة للنبات

للرقیة تستعمل  -
  الشرعیة

كان آلام  - إس
  المعدة

ع  - م توض ف ث تجف
ن 7 ورقات في كمیة م

اء، راءة  الم اتق  آی
ة رب  قرآنی دھا ش بع

  الماء
وع  - م ( منق ف ث یجف

ي  ھ ف ة من ع كمی توض
اء  ن الم وب م ك

  )المغلى

دج 700
  للكیلوغرام

 Teucrium  الخیاطة
polium L. 

كل النبتة ما عدا 
  العروق

ة  - معالج
  الأمعاءالتھابات 

ة  - معالج
  الاكزیما

وع  - م ( منق ف ث یجف
ي  ھ ف ة من ع كمی توض
اء  ن الم وب م ك

  )المغلى
ف یسحق  - د التجفی بع

اء  ع الحن ط م م یخل ث
ان و ى مك ع عل یوض

  الإصابة

دج 1600
  للكیلوغرام

 Urtica dioica  القراص
L. 

 ،الأوراق، البذو
  .العروق

معالجة  -
  الالتھابات

وع  - م ( منق ف ث یجف
ة ع كمی ي  توض ھ ف من

اء  ن الم وب م ك
  )المغلى

ف  - د التجفی تسحق بع
  ثم تخلط مع العسل

دج 700
  للكیلوغرام

التین (الھندي
  )الشوكي

Opuntia ficus-
indica L. - الأزھار.  

ة  - معالج
  حساسیة الصدر

ف  - د التجفی تسحق بع
  ثم تخلط مع العسل

دج 1000
  للكیلوغرم
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 الرمان
  )قشوره(

Pumca 
granitum L. 

 الثمار -
 القشور،و

  .الأزھار

ة -  معالج
  الإسھال

ع  - م توض ف ث تجف
یة منھ في كوب من مك

  الماء و یغلى

دج 800
  للكیلوغرام

 Ajuga reptans  شندقورةال
L. 

النبتة بأكملھا ما -
  .عدى عروقھا

كان آلام - إس
  المعدة

وع - م ( منق ف ث یجف
ي  ھ ف ة من ع كمی توض
اء  ن الم وب م ك

  )المغلى

دج 700
  للكیلوغرام

عرق 
  السوس

Glycyrrhiza 
glabra L. - كان آلام  -  .روقـــالع إس

  المعدة

ع - ى م یغل
الماء،یصفى ثم یشرب 

  ماءه

دج 700
  للكیلوغرام

 

 العطار الثالث 

 م. ر: اسم العطار -

 .دیدوش مراد قسنطینةنغیش حسین حي : مكان تواجد المحل -

  ثمن بیعھ  طریقة استعمالھ  فوائده  الأجزاء المستعملة  الاسم العلمي  النبات

 Tymus  الزعتر
vulgaris L 

ان  - الأغص
  المزھرة

كان آلام  - إس
  الحلقالأسنان و

  معالجة الزكام-

ف (منقوع  - یجف
ة  ع كمی م توض ث
وب  ي ك ھ ف من
اء  ن الم م

  )المغلى

دج 2500
  للكیلوغرام

 Mentha  النعناع
piperita L. 

الأوراق  -
راف  والأط

  .المزھرة

دئ  - مھ
  للأعصاب

ف (منقوع  - یجف
م  ة ث ع كمی توض

وب  ي ك ھ ف من
اء  ن الم م

  )المغلى

دج 2200
  للكیلوغرام

 Verbena  لویزة
officinalis - الأوراق.  

ة  - معالج
  الزكام

كان آلام  - إس
اء  الأمع

اردة و ط
  للغازات

  معالجة الزكام-

ف (منقوع  - یجف
ة  ع كمی م توض ث
وب  ي ك ھ ف من
ى  من الماء المغل

  )دقیقة 15لمدة 

دج 3000
  للكیلوغرام

  البابونج
Chamaemelun 

nobile L. 
 

دئ  - .الزھور - مھ
  للأعصاب

ف (منقوع  - یجف
ة  ع كمی م توض ث
وب  ي ك ھ ف من
اء  ن الم م

  )المغلى

دج 2000
  للكیلوغرام

 Rosmarinus  كلیلالإ
officin alis L. 

 الأوراق -
ان و الأغص

  .المزھرة

كان آلام  - إس
  الأمعاء

ف (منقوع  - یجف
ة  ع كمی م توض ث
وب  ي ك ھ ف من
ى  من الماء المغل

دج 1600
  للكیلوغرام
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دة   16-15لم
  )دقیقة

 Ceratonia  الخروب
siliqua L. -ر -  الثمارالقشور و ة فق معالج

  الدم
یأكل كما ھو أو -

  یستعمل مربى
دج 500

  للكیلوغرام

 كسارة
  الحجر

Paronychia 
argentea 
Lamk. 

  
ى - ل عل یعم

ر  ت حج تفتی
  الكلى

اء - ي الم ى ف یغل
فى  م یص ث

  یشرب ماءهو

دج 1800
  للكیلوغرام

 Zizphus  السدر
sativus L. 

زاء - ع الأج جمی
  .الھوائیة للنبات

تستعمل للرقیة -
  الشرعیة

ة - معالج
  الحروق

  منقوع-
م - ف ث تجف

ن و ع تطح توض
ان  وق مك ف

ابة ع  الإص م
  زیت الضرو

دج 600
  للكیلوغرام

التین (الھندي
  الشوكي

Opuntia ficus-
indica L. - ارـــــالأزھ.  

ة - معالج
یة  حساس

ة علالسالصدر و
  القویة الجافة

د - حق بع تس
م  ف ث التجفی

  تخلط مع العسل

دج 2000
  للكیلوغرام

 Juniperus  العرعار
phoenicia L. 

ار،  - الثم
الأغصان، ،الأوراق

ارة   الصمغ،العص
  .القشورو

كان آلام  - إس
دج 500  یأكل كما ھو-  البطن

  للكیلوغرام

 الرمان
  )قشوره(

Pumca 
granitum L. -كان آلام  -  .الأزھارالثمار و إس

  البطن
ى - م تغل ف ث تجف

  في الماء
دج 1000

  للكیلوغرام

 Avena sativa  الشوفان
L. - تعمل  -  .البذور یس

  للتنحیف

ع - ط م یخل
یاغورت طبیعي 

  یأكلو

دج 500
  للكیلوغرام

بساط 
  الملوك

Spergularia 
rubra L. 

ا - ة كلھ النبت
 .خاصة بذورھاو

ى  - تفتیت حص
دج 1500  یغلى في الماء-  الكلى

  للكیلوغرام

 Ajuga reptans  الشندقورة
L.  

النبتة بأكملھا ما  -
  .عدا العروق

كان آلام  - إس
  المعدة

ف ( منقوع - یجف
ة  ع كمی م توض ث
وب  ي ك ھ ف من
اء  ن الم م

  )المغلى

دج 700
  للكیلوغرام

 Mentha   الفلیو
pulegium L.  

كل الأجزاء العلیا  -
  من النبتة

در، - ي للص منق
  .معالج للزكام

ف (منقوع  - یجف
ة  ع كمی م توض ث
وب  ي ك ھ ف من
ى  من الماء المغل

  )دقیقة15لمدة 

دج 2200
  للكیلوغرام 
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  العطریةتصنیف النباتات الطبیة و .4

  العطریة  الطبیة  النباتات
ة  الطبی

  العطریة  الطبیة  النباتات  ریةـــــالعطو
ة  الطبی

  والعطریة
      +  جعیدة. 27  +  +  +  الكالیتوس. 1

      +  قرنینة. 28  +  +  +  لویزة. 2

      +  تلفاف. 29  +  +  +  الإكلیل. 3

  +  +  +  زھرة الأقحوان. 30      +  الشیح.4

      +  الخرشف. 31  +  +  +  الزعتر البري. 5

      +  القندول. 32  +  +  +  الزعتر للشائع. 6

      +  الدریاس. 33      +  أداد. 7

  +  +  +  النرجس. 34      +  الخروب. 8

      +  شقائق النعمان. 35  +  +  +  الفلیو. 9

      +  حمیض. 36  +  +  +  النعناع. 10

  +  +  +  الشبت. 11
عشبة الخنزیر .37

  العملاقة
+      

      +  التین الشوكي. 38      +  التالغودة. 12

      +  السبانخ. 39      +  الخبیزة. 13

      +  الزبوش. 40      +  شندقورة. 14

  +  +  +  البقدونس. 41      +  قثاء الحمار. 15

  +  +  +  الكرفس. 42  +  +  +  الھلیون. 16

  +  +  +  الكسبرة. 43      +  الزیتون. 17

  +  +  +  الكمون. 44  +  +  +  البابونج. 18

              +  الضرو. 19

            +  لسان الثور. 20

            +  الدفلى. 21

            +  البرواق. 22

            +  الطباق. 23

            +  القراص. 24

            +  سنداب. 25
  

            +  قزازة. 26

 



  
  
  
  
  
  
  

  
  

 عـــالفصل الراب
لتركيبية لأهم النباتات الطبية البطاقات ا
 فهاـــــــــطرية وتصنيـــــــالعو 
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I. العطریةلتركیبیة لأھم النباتات الطبیة والبطاقات ا 

  الغذائیة الطبیةالعطریة، وو النباتات الطبیة .1

  Eucalyptus):الكینا(الكالیتوس 
 .Eucalyptus globulus L :الاسم العلمي

 Myrtaceae :العائلة

 
  نبات الكالیتوس): 06(صورة 

   وصف النبات

جرة ة  ش رةدائم غ  ،الخض د یبل اق ى  ارتفاعھ ور  40حت وه قش ة، تكس لب للغای تقیم ص ذعھا مس م، ج

   .لونمادیة الملساء ر

  الأجزاء المستعملة 

و و الأوراق، الأطراف الطریة التي  ین یونی ا ب ةسبتمبر تجمع في م د و ،لتستعمل طری م تجف ق ف ث

  .الحاجةتحفظ في أغلفة أو علب مغلقة جیدا لوقت 

  العناصر الفعالة

تخلص  ري یس ت عط ص زی ا، عف ة بتبخرھ ن الأوراق الطری الیبتوس م ینول ك مع، س مغ، ش ، ص

  ).2004، حلمي عبد القادر(

ن القلوی ر م در لكثی و مص ذه الشجرة ھ ینلحاء ھ و الكین ر شھرة ھ ل ، وات، والأكث ھو مركب یعم

 )antifever( :، تتضمن قلویات الاوكالبتوس التاليخاصة في علاج الملاریا كخافض للحرارة

  ؛سینكونیدینسینكونین و -

 ؛الكینیدینوالكینین  -

  .ھدرجة ثنائي الكینین -
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ة، واد الكیمیائی ن الم ا م ینوتیك وغیرھ امض الس تج ح الیتوس تن اءات الك ن لح د م  فالعدی

(cinchotannic)،  انین ن الت ین م وع مع ن ن ارة ع و عب تج و ،tanninوھ دة ین ق الأكس ن طری ذي ع ال

ر نوتیك الأحم دعى الس ون ت ة الل افین داكن رعة فلوب نكونا red  cinchonin بس ك الس ض فولفی ، حم

cinchono-fulvic أو الأوكالیتوس الأحمر ،cinchona red  )2019، فاطمة مشعلة(.  

ض  دیعتق :المنافع الا لعلاج بع د یكون فع ة، وق ن الخصائص الطبی أنّ لأوراق شجر الكینا العدید م

الحروق،  ...الحالات  ف الك وب الشباب، ونزی كري، والقرحة، وحب رض الس ة، وم راض المثان ة، وأم لث

  :ومشاكل الكبد والمرارة، وفقدان الشھیة، والعدید من الفوائد الأخرى، ونذكر منھا ما یأتي

د: متلك خصائص مضادة للجراثیمت - د ع أثیر مضادا لد حیث وج ا ت احثین أن للكین ن الب لجراثیم، م

ین أ رى تب ة أخ ي دراس أثیرن وف ك ت د یمتل ا ق ت الكین ث  زی راثیم، حی ادا للج ي نأمض ؤثر ف ا ھ ی البكتیری

لمال ة مرضة للجھاز التنفسي العلوي، مث ة  بالإضافة، المستدمیة النزلی ورة العقدی ن المك واع م دة أن ى ع إل

  .(Streptococcus) المقیحة

رد - زلات الب ا ف :تقل من أعراض ن ث تستخدم الكین ي تقلحی ن المستحضرات الت د م ن ي العدی ل م

ا وتستخدم الأوراق الطازجة لعمل الغرغرة  أعراض نزلات البرد مثل أقراص الشعلة والمستنشقات، كم

بخار أن بالإضافة إلى والتھاب القصبات الھوائیة، التھاب الجیوب الأنفیة وحلق، لتقلیل من التھاب الوذلك ل

ا وق د استنشاقھ، كم ان عن ل مزیلات الاحتق ة یعمل كطارد ل دزیت الكینا یعمل مث ن أدوی د م بلغم، والعدی ل

  ؛تضمن زیت الكینا بین مكوناتھاالبرد تنزلات 

ى صحة الأسنان - افظ عل ث  :تحُ م أنحی تفاھ ت ن الخصائص المضادة لالاس ا والجراثیم دة م لبكتیری

في الكینا عن طریق استخدامھا في صناعة بعض أنواع غسول الفم، ومستحضرات الأسنان، إذ  ةالموجود

ة  ي محارب ة ف ا فعال ین أن الكین ن تب م الس اب دواع نان، والتھ وس الأس بب تس ي تس ا الت البكتیری

(Periodontitis) . دىإلى ذلك أشارت بالإضافة ي صناعة  إح ا ف الدراسات أن استخدام مستخلص الكین

  ؛ العلكة قد یعزز من صحة دواعم الأسنان

ي العلاج الشعبي لعلاج  :عالج العدوى الفطریةت - دیما ف ا ق دوىحیث استخدمت الكین ة،  الع الفطری

  ؛حوالجرو

م - د یخف: تخفف الأل ا ق ث تشیر الأبحاث أن زإذ إن مستخلص الكین م، حی ن الأل د ف م ا ق ت الكین ی

كنة ل ائص مس ك خص لات یمتل الج آلام العض ي تع عیة الت ة الموض ناعة الأدوی ي ص دخل ف ھ ی ا أن م، كم لأل

   .والالتواء، وألم الظھر ؛والمفاصل التي ترتبط بالتھاب المفاصل والكدمات

ن رد  :تحفز جھاز المناعة - ا یعزز م ت الكین ران أن زی ى الفئ إذ وجدت الدراسات التي أجریت عل

  ؛مرضات لدى الفئرانمجھاز المناعة على ال
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ة  إذ :تقلل من نوبات الربو - ادة الكیمیائی ت أظھرت بعض الدراسات أن الم ي زی ا الموجودة ف الكین

امالأشخاص ال ىخاط لدلمعلى التخلص من ا تقد ساعد الربو، كم ذین یع صابین ب انون وأن الأشخاص ال

ةتأن  من نوبات الربو الحادة یمكن ادة الكیمیائی ذه الم د استخدام ھ ة الستیروید عن  خفض لھم جرعات أدوی

.(www.mawdoo3.com)  

باقا ، و)19-كوفید(وس كورونا المستجد في ظل انتشار فیر الم س ة حول الع رات الطبی دخول المختب

ھ، ر مع الوقت لاكتشاف علاج ل ن نحو یب ة م ة الحدیث ھ البشر بصیغتھ الطبیعی ایش مع دواء تع م ل  6ز اس

ل وعقود، إلا أن أ ى وقت طوی ود إل ذي عرصول اكتشافھ تع وروكین ال و الكل ات دواء ھ د الأربعینی ف من

دللملاریا اء الجدی ة الوب ي مقاوم دواء ف ذا ال وحسب  .، حیث قام مختصون بتقدیم أدلة عدیدة على نجاعة ھ

ف یعتب تالتعری ین المس طناعیا للكین دیلا اص وروكین ب الیتوسر الكل ا أو الك جرة الكین ن ش ث خرج م ، حی

     (www.alroeya.com).یة للملاریابمن أجل الحد من الأعراض الجان 1940استخدم مكانھ مند 

شجرة الكینا لعلاج الفیروسات  أوراقوتشرح الدكتورة سوسن غزال خبیرة التغذیة، عددا من فوائد 

  :خاصة فیروس كورونا

ھ  - 1 ث إن یفید منقوع أوراق شجرة الكینا في علاج مشاكل الجھاز التنفسي وتحسین عملیة التنفس، حی

ن مشاكل  ف م تح المجاري التنفسیة، والتخفی ى ف یخفف حدّة السعال، واستنشاق بخارھا یساعد عل

 ؛الأنفیة التھاب الشعب الھوائیة والجیوب المزمنة

ا،و تعالج قشور نبات الكینا مختلف أنواع الفیروسات  - 2 وی العلاجات  تقضي علیھ ن أق د م ث تع حی

 ،.الطبیعیة في مكافحة الفیروسات

ي، لأ - 3 د الفیروس ات الكب ا والتھاب عبة كالملاری راض ص لاج أم ن ع ا م ن الكین ى نتمگ ل عل ا تعم ھ

   .العالیة تساعد على قتل الفیروسات بشكل مؤكدتسخین الدم داخل الأوعیة الدمویة وھذه الحرارة 

ى الأم المرضعة والحامل ورغم الفوائد العدیدة لـ شجرة الكینا إلا أن استعمالھا یحظ الور عل  الأطف

  ).2020، ألاء حسن( أو مرضى السكري مولھا من قبل مرضی ارتفاع ضغط الدوكذلك یمنع تنا

  

  

  

  

  

  

  

  

http://www.mawdoo3.com)
http://www.alroeya.com)
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 La tisane : لویزة
  Verbena officinalis :الاسم العلمي

   .verbenaceae:العائلة

 
  

  
  نبات لویزة): 07(صورة 

 النبات وصف

وبر)ثدیةالأر(المینائیة     من العائلة. رِعْي الحَمام  عشب أصلھ من أوروبا ى أكت و إل ي یونی . ، یزھر ف

ى  ، سم 75یصل ارتفاع رعي الحمام إلى  ر إل اتحوردي لون الزھر احم ل   ف اقی ایو حتى أنھ ن م    تزھر م

  . وقت الصقیع في الخریف 

  المواد الفعالة

  .(https://ar.wikipedia.org/wiki)    زیت أساسي یتألف بشكل رئیسي من السترال 
  

  

  

https://ar.wikipedia.org/wiki).
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  المنافع
زاج   - ن الم ق   :تحسّ ن طری ك ع اب، وذل ق والاكتئ وتر والقل اعر الت ن مش ف م ي التخفی اعد ف تس

ن ، فھي ةشرب كأس من شاي اللویز ف م ي التخفی ا تساعد ف ّھ ا أن از العصبي، كم ة الجھ ى تھدئ تساعد عل

 ؛التعب والأرق
م   - اء والف حة الأمع ى ص افظ عل ف   :تح میّة، وتخف اة الھض حة القن ى ص ة عل ي المحافظ اعد ف تس

ازات  اخ، والغ ن الانتف تخلص م ي ال ا تساعد ف ا أنھ اضطرابات الجھاز الھضمي مثل الإسھال، والقيء، كم

 ؛والتقلصاتالمزعجة، 
ا تس  - ة، كم ّص من سموم المعدة، والدیدان المعوی ً في التخل ي تحسین اتساعد ھذه العشبة أیضا ھم ف

 ً ا ویزة یومی ن شاي الل ن خلال شرب كوب م ل . عملیة الإخراج في حالات الإمساك المختلفة، وذلك م تعم

 ؛واحمرار في اللثةھذه النبتة على التخلص من تقرّحات الفم، والتي ینتج عنھا وجع في الفم 
م  - كّن الأل ى  :تس ل عل ي تعم ت ّ ات، وال ادة للالتھاب ائص المض بعض الخص ویزة ب بة الل ز عش تتمیّ

 ً د أیضا ي تصیبھ، وتع ت ّ معالجة نزلات البرد، وارتفاع درجة حرارة الجسم، كما أنھا تخفف من الأوجاع ال

ات  ن التھاب بلمن العلاجات الفعّالة للصداع النصفي، والتخلص م ق، وال تخلص عالحل ي ال ا وتساعد ف م، كم

  ؛رب كوب من شاي اللویزةمن التھابات الجیوب الأنفیة، وذلك من خلال ش
ّص من القلق والتوتر، اللذین یرافقان المرأة   :تفید صحّة المرأة  - تعمل على تحسین المزاج، والتخل

ادة الا ى زی درتھا عل ویزة بق رة الحمل خلال فترة الدورة الشھریة، وتتمتع الل رحم خلال فت ي ال نقباضات ف

 ؛عالمراضممّا یسھل عملیّة الولادة، بالإضافة إلى ذلك فھي تساعد على إدرار الحلیب للمرأة 
د  - ط الكب ي   :تنشّ تعمل ف ي تس ت ّ ات ال ادة للالتھاب ائص مض ى خص ا عل بة باحتوائھ ذه العش ز ھ تتمیّ

  . معالجة اصفرار الكبد، وتطھیره من أیّة سموم، كما تعمل على تنشیط عمل الكبد
 رار ـــالأض

یشار إلى أنّ فوائد نبتة اللویزة تتفوق بكثیر على مضارھا، ولكن في حالة استخدام كمیاّت كبیرة 

  : لممكن أن تؤدي إلى الأضرار التالیةمنھا من ا

ذي یؤدّي إلى الإصابة بالجفاف نتیجة لفقدان السوائل من الجسم - ّ  ؛التقیؤ المستمر، ال

ّھا  ةینصح بعدم استخدام نبت  - اللویزة للمرأة الحامل في المراحل الأولى من الحمل، وذلك لأن

ّصات في الرحم ممّا یسرّع عملیّة الولادة .)www.mawdoo3.com( تتسبب في حدوث تقل

    

  

 

http://www.mawdoo3.com(.
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 Romarin:الإكلیل
  .Rosmarinus Officinalis L: الاسم العلمي

 Lamiaceae:  العائلة

  .، ندى البحرالجیل، حصا البان ھو إكلیل

 
  نبات الإكلیل): 08(صورة 

  النبات  صفو

ة بشجیرة بریة و ة  الاخضرارستانیة صغیرة تعلو حتى المتر ونصف، عطریة معمرة دائم ن عائل م

  .العطري في تعطیر الأغذیة ھایستعملون زیت ،تنمو في جمیع الأتربة وتخشى الرطوبة الكثیرة الشفویات،

  الأجزاء المستعملة 

   .ةالمزھر، الأغصان الأوراق 

  العناصر الفعالة

  .، صمغ، سینیول، بورنیول، عنبر، بینین، كامقینزیت عطري 

   المنافع

د - تح لس ال،  دمف د والطح افع الكب عال، لن و والس دملرب غط ال ع لض مد راف ھال، مض اد للإس ، مض

انل ى جروح الخت ذرى عل ن . لجروح والحروق، وقد تسحق أوراقھ لی ت وم م المی ھ یصبر اللح خواصھ أن

ل معزز ل الزیت العطري. ھتعفنویمنع من إسراع  از العصبيلإكلیل الجب ة والجھ دورة الدموی ب وال إذا  لقل

    .كما أن الدلك بھ ینفع من داء المفاصل، والشقیقة. بداخلیا أربع قطرات للشر استعمل

  طریقة الاستعمال

ل  ل الجب ن أطراف إكلی ذ قبضة م يقد تؤخ ى ف ى لتغل ادة عل م توضع كم اء ث ن الم ر م الأعضاء  لت

ة . اعھلمھبل فإنھ یوقف أوجحقنة لكھذا الماء  كما أن ،المؤلمة في داء المفاصل ل حمام وتستعمل من الإكلی

ل  . صارھمبللأطفال لتقویتھم وتقویة أ أنوالشربة من أوراق الإكلی ة أكل لكل ك ا ھي ملعق اء قیع ن الم س م

  . لشراب قبل أو بعد الأكلئق لدقا 10تنقع لمدة 
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 Armoise :الشیح

  .Artemisia herba-alba L :العلمي الاسم

           Composées :العائلة

  

  نبات الشیح): 09(صورة 

  وصف النبات

عطریة الرائحة، مرة المذاق، تنتشر  ،خشبیة سم،30و 10ھو عشیة بریة معمرة یتراوح طولھا بین 

ع الحلفي مساحات واسعة وتتساكن  ةم ة الحصویة والطینی وق الترب ة ف دما ف ع عن ي فصل الربی ، تقطف ف

  .الأزھارتكون في حالة 

  الأجزاء المستعملة

  .ق، الأورانالأزھار، الأغصا 

  العناصر الفعالة

  .وھي مادة بلوریة جافة عدیمة اللون والرائحة قلیلة المرارة) C3 H18 C15( السانتونین 

    المنافع

 ؛ھانتفاخعطش وإسكان المغص وأوجاع البطن وقطع النقیع لفتح الشھیة وستعمل في شكل ی -

یغلى الجمیع لیشرب  مالسنا وزھور الورد ثو لإسقاط الدود وذلك بسحق الشیح مع بذور الحرم -

 قھوة لكل كأس من الماء كل أمسیة؛منھ مقدار معلقة 

 .كما یعطرون بھ شرب القھوة الدمامیل،یسكن الأورام و -
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  Origan :)اوریقان( البريالزعتر 
  floribundum L.  Origanum: العلميالاسم 
     abiéesL :العائلة

  .زعتر بازاي أو الصعتر بالصاد عندنا في الأریاف، :ةالشائع الأسماءمن 

  
  نبات الزعتر البري): 10(صورة 

  وصف النبات 

رة عطری بیة معم ة عش فویات، ةنبت یلة الش ن فص ا یت م ین طولھ م،30-10راوح ب كن  س فوح تس الس

  .الجبلیة الجافة المشمسة

ي الظل ولاالنبتة كلھا وھي مزھرة، تأخذ طریة و :الأجزاء المستعملة ا جافة، قد تجفف ف د قوتھ  تفق

  .ھي جافةو

  العناصر الفعالة

ا یحوي  نسبة لائري یكتنز كمیة كبیرة من التیمولزیت عطري، كارفاكرول، الأویقان الجزا   ، كم

  .الأوریقانینبأس بھا من التربین و

    المنافع

 مزیل للنخمة؛ شھیة،مفتح لل مطھر لمسالك التنفس، خاصة السعال، مضاد للتشنج  -
ردات   - ن المف د م ول یع دة ونظرا لما یحویھ من عنصر التیم ر المع ي تطھی ة ف دة للغای اء الجی الأمع

ى  ،الواحدة مدة ثلاثة أیام متتالیة غ للشربة3 لىإ1یأخذ منھ ما بین َ  حتى من الدیدان، كما یؤخذ مسحوقا عل

ساعات ثم یتبع بمسھل ملحي 5مدة التي تلیھا غ على أن تكون فیما بین الشربة و3 إلى 2الفراغ صباحا من

 إسھالا یخرج معھ الدود من البطن؛نھ یحدث فإ

اخ ال - ة انتف الآتيإزال ذي یصنع ك ع ال رب نقی ل تنق :بطن فیش ة أك دار ملعق اء مق ن الم ي كأس م ع ف
 ؛المغلي لیشرب قبل أو بعد الأكل

 ؛الأمراض الصدریةالأمعاء والحموضة وأمراض المعدة ویستعمل في معالجة المغص و -
في إناء یحوي قلیلا من الزیت تخمر  :یستعمل كبھارات في تحضیر الرفیسة التي تصنع كالآتي -

  .ع على النار للطھي قلیلا ثم تؤكل ساخنةأوراق الزعتر الطریة ثم یضاف لھا قطع من الخبز ثم توض
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  Thym commun ):السعتر الشائع( الزعتر
  Thymus vulgaris:الاسم العلمي

    Lamiaceae :العائلة

السعتر : وعند إبن سینا. الصعتر بالصاد: وعند إبن البیطار. أزوكني :زیغیةوبالأما ھو الزعتر،

نھ كثیرة مشھورة عند أھل الأماكن التي ینبت فیھا، فم وھي كلمة سعتر شائعة تطلق على أصناف. بالسین

  .البري ومنھ البستاني، والجبلي

 
 

  الشائع نبات الزعتر): 11(صورة 
 النبات وصف

ین ریة من عانلة الشفویاتبریة معمرة مخشوشبة عط ع عشبةالسعتر الشائ م 20و 10، یعلو ما ب . س

   .لنحلشبة السعتر محبوبة وجذابة بشدة لوع. لسیةالأماكن المشمسة فوق التربة الك ینمو في شكل غمر في

  الأجزاء المستعملة

  .الأغصان المزھرة التي تجنى في فصل الربیع 

  لعناصر الفعالةا

 حسب الأنواع كما أنھ یحوي نسبة مرتفعة من التیمول% 1,5و 0.1زیت عطري تتراوح نسبتھ بین 

ي الكحول، قلیل الانحلال فأو عنبر الزعتر، والكارفكرول أو الفینول دا ف ن ینحل جی اء لك ول و. ي الم الفین

یدلانیة  رات الص ي المستحض دخل ف وي. ی ذلك یحت مغ، و ك ل الص رى مث ر أخ عتر عناص ص، الس العف

  .                الكحولوالتربین و

  افع ــــالمن

ة و مطھر للجراثیم ،للجرح، مطھر منشط - ة والخارجیة والداخلیة مثل المعوی ة، مضاد الرئوی البولی

 .      ، مفتح للشھیةللتشنج
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  glu  Chardon  ):لاداد( دادالأ
  .Atractylis  gummifera L:  الاسم العلمي 

 Acteraceae  :العائلة

  .الأشخیص ھو شوك العلك: البیطار ابنوعند . دادعندنا لایسمى  

  

  
  

  الأدادنبات ): 12(صورة 

  وصف النبات

، صة شائكةورھا كبیر، تخرج منھ أوراق مفصم، جذ، حولیة من فصیلة المركباتشوكیة بریةنبتة  

اء الیون أي الحرب ا تقضي . تأخذ لون النباتات المجاورة لھا لذا سمیت کام د الأرض لأنھ ا تسمیتھا بأس وأم

ا ر محیط بالأشواك  ،على أغلب النبـاتات المجاورة لھ ن وسط الأوراق رأس كبی ا ساق ویخرج م یس لھ ل

اة  ،الحادة والشعر یخرج من جذمورھا حلیب أبیض سرعان ما یتجمد، وھو المعروف بالعلك، تجمعھ الرع

  .الطیـور اصطیاد، ویستعملونھ في لمضغ مثل الشوینقومل

  جزاء المستعملةالأ

  .العلك ور،الجذم 

  العناصر الفعالة

اض   كأحم دة، عل ت، جلیكوعدی رین، و، كبری د، جیمیفی د، أطراكتیلوزی ذمور زی ھ الج ا یحوی مم

  .عنصرا ساما یعرف بالاینولین

  المنافع

ن ال - رع م دود المعروف بحب الق دة، رماد جذموره یزیل القلاع، شرب عروق الأداد یخرج ال مع

 .القروح الخبیثة ینفعھایضمد بھ القروح المتآكلة و
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   Caroubier  ):الخرنوب(الخروب 
  

  Caratonia slipiqua L . :الاسم العلمي

  Fabaceae  :العائلة

  .بالخروب  ىوعندنا یسم ،تیخروبت: ھو الخرنوب، وبالأمازیغیة 

  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  

  نبات الخروب): 13(صورة 

  النبات وصف

ة   و الخمس و نح ات، تعل یلة القرنی ن فص تانیة م ة وبس جرة بری ارش ي أمت و ف ري، تنم ل الجزائ  ،الت

، خضراء في الأول ثم تصیر سم 3و 2سم وعرضھا بین  10و 8، یتراوح طولھا بین ثمارھا قرون طویلة

م العدسة للغایة سمراء ال صلبةور ذبشدیدة السمرة عند النضج تحوي لبا لذیذ الطعم، وبداخلھ  لون، في حج

والي  زن ح روب ،غ0,20ت ار الخ ا وثم كان الجب دى س دخر ل جة ت تھلاكلل الناض تاء لاس ل الش ي فص . ف

ر  ذا الأخی ك أن ھ ري ذل ن الخروب الب موالخروب البستاني أجود م ھ ولا طع رون لا حلاوة ل ف الق ، نحی

  .ترتعیھ العنز

  .القشور، الثمار:  الأجزاء المستعملة

   ناصر الفعالــةعال

ای م، بروت كر، دس ینس ص، نیكت ضین، عف كا ، حم ض الفورمی ك، حم ة ،لبازوی ادة مخاطی ، م

  .زوتیةفیتامینات، مواد أ

  افعــالمن

ت الثمرة  للالتھابمن أشھر منافع الخروب أنھ قابض أي مضاد للإسھال ومضاد  المخاطي إذا كان

  .المضمضة بطبیخھ جیدة لوجع الأسنانو غیر ناضجة فتطلق البطن، جافة أما إذا كانت طریة أو
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 Pouliot  :الفلیو
 .Mentha pulegium L : العلمي الاسم 

  Lamiaceae : العائلة

ري،  وتنج الب و الف دھ مى عن و،ویس ة نا فلی و: وبالأمازیغی رة أفیلق واع كثی و أن ال، وھ و، مورس ، فلق

روترجع  ى ب قي أو نھري إل ى س اج إل ي لا یحت ي یعن ا جبل ا إم تاني وكل منھم تي وبس اء،  لاین دون الم ب

ا. نةالخشوویختلفان في الطول ودقة الورق والزغب و ورق قلیلھ ق ال ري دقی الجبلي الب و(، ف و فلی ا ھ  )ربم

 . )ربما ھو النعناع(وأقرب استدارة  ،ي أكثر أوراقا منھ، وأخشن، وأغلظوالبستان

 
  نبات الفلیو): 14(صورة 

  وصف النبات

یلة الشفویات ن فص ة م و عشبة حولی ن ، تعل ى  10م م 15إل مراء  .س عبة، س یرة، متش ا قص عروقھ

ا أ، تحتمخشوشبة، النبتة كلھا حادة الرائحة العطریة، لاذعة الطعم ساقھا. لونال سفظ برائحتھ ن خم ر م  كث

   .ھي جافةسنوات و

  .العلیا من النبتة كل الأجزاء : المستعملة الأجزاء

  .زیت عطري، بولیقون، تیمـول، کارفاكرول: الفعـالة  العناصر

  لمنافعا

 .لأحشاءز لز، معسھل للھضمالكبد، م لانسدادللزكام، مدر للعرق، مفتح  معالجمنق للصدر،  -

دة  - ع لم ا  10ویستعمل نقیعا لملعقة أكل من النبتة لكل كأس من الماء المغلي، تنق ائق لیشرب منھ دق

  .كأسان أو ثلاثة في الیوم

اح الغلیظة: الأنطاكي حسب  - ذھب الكزاز  ،الفودنج یمنع الغثیان وأوجاع المعدة والمغص والری وی

ھو وشربا، اوالحكة والجرب طلاءوالحمیات   اد . لأعصابل منب دریةوإذا شرب كالشاي أف ة الص ، الأزم

 .كان شرابا قاطعا لأنواع الصداع ه إذا طبخ بالسكرءوما ،ضمادا إذا استعملوالصداع لدوار ویمنع ا
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  Menthe poivrée :النعناع
 Mentha piperita L . :الاسم العلمي 

 lamiaceae  :العائلة

  
  نبات النعناع): 15(صورة 

  وصف النبات

ة زر دیم، تتعشبة حولی ذ الق ة من ة معروف ذوربثر اكاعی رة . الفسائل والب ى ضروب كثی اع عل والنعن

اع السنبليالاشائعة  ائي والنعن اع الم ین النعن ة ب ا الھجین تعمال منھ ن عائ ،س و م فویات،وھ ة الش اره  ل أزھ

  .لغایةلكل ما في النعناع عطري وردیة، 

ي الظل، الأطراف االأوراق و :الأجزاء المستعملة ف ف ي فصل الصیف وتجف لمزھرة التي تجمع ف

  .الضوء حتى تبقى محافظة على عناصرھا الفعالة وقوتھا العطریةوتحفظ بعیدا عن الرطوبة و

  .عفص ،)منتول ، جسمون(زیت عطري : العناصر الفعالة

   المنافع

ة مزیل لریاح البطن والرائحة الك - تح للشھیةریھ نعش، مف م، م ي الف دئ للأعصاب، مطھر، ف ، مھ

ھ م، منشط، منب ھللأعصاب مھض ع تجبن بن من ي الل رك ف ھاد . ، وإذا ت ة الس افع لإزال اع ن ع أوراق النعن نقی

  .والقيء والدوران والشقیقة، كما تستعمل الأوراق الطریة أو المجففة في تعطیر الأغذیة

   طریقة الاستعمال

ن الأوراق ا ة مشروب یصنع م الآتيلطری اع، 20 :ك ن أوراق النعن اء100 غ كحول،50غ م  ، غ م

م ، ساعة 24ر النعناع في الكحول مدة تخم )غ ماء70غ سكر محلول في 130أي (غ شراب سكري 200 ث

اء ولإیقاف القيء تنقع ملعقة من أوراق النعن. یضاف لھ الماء والشراب السكري ن الم اع الجافة في كأس م

ت العطري ل 3اف لھ ویض ىثم یصف يالمغل اع وقطرات من الزی ي الحینلنعن ن السكر لیشرب ف ل م  ،قلی

ع  م تنق ز الھض ي 5ولتعزی ة ف ة أو الجاف ن الأوراق الطری كر 100غ م ی بالس م یحل اخن ث اء الس ن الم غ م

ات ي جرع رب ف دة  ،لیش اع المع ة أوج اولإزال ى  وانتفاخھ ن غ30تغل ي ل أوراق م اع ف اء النعن ن الم ر م ت

  .لوط بالسكر لیشرب منھ كأس قبل كل وجبةالمخ
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  Aneth :الشبت

 Aneth graveolens  :الاسم العلمي

   Ombelliférs :العائلة

    
  نبات الشبت): 16(صورة 

    وصف النبات

ور المشمسة، ساقھا عشبة حولیة، بریة من فصیلة الخیمیات ، منابتھا جوانب الطرق والأراضي الب

ى . مخططة، مجوفة، یبلغ طولھا نحو المترشدیدة الخضرة، ملساء،  ص إل ة مفص ن الورق وي م الجزء العل

   .رائحتھا عطریة  للغایة. ء اللون، بیضاط كأنھا أھداب، عروق الشبث ملساءخیو

  المستعملةالأجزاء 

  .البذور المجففة في الظل، الأوراق، الجذور 

  العناصر الفعالة

  .زوتیة، صمغ، دباغةأعطري منھ اللیمونین، الكارفون والفیلاندرین، بیكتین، مواد  زیت 

  المـنافـع 

د السعاالأنیسیون، یستع الشمر ومنافعھ شبیھة بمناف بطن، ول وعمل ض اخ ال م،انتف و  عسر الھض فھ

ازات، مدر للحلیب، مضاد للتشنج ، موقف للقيء، فنقیع أوراقھ وجذوره یفید المعدة والأمعاء، ویصرف الغ

  . والشربة من نقیع بذوره ملعقتان قھوة في لتر من الماء المغلي. ویسكن الأعصاب

ض المشروبات المھضمة لات وبع ي المخل یناق. قد یستعمل الشبث ف ن س ن : ال إب ع م اده ینف أن رم

وممن أوجاع الأعصاب ودھنھ ینفع . القروح المرھلة ا یشبھھا، من ال الأنطاكي. وم أن الشبث بالعسل : وق

اء  دواء أعض ین ب ن المخصوص ھ م لاءا، وأن ربا وط ذكر ش روح ال یر وق دة كالبواس راض المقع افع لأم ن

  . التناسل، حتى أن الجلوس في طبیخھ ینقي الأرحام من كل مرض
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  Châtaigne de terre :التالغودة
  .Bunium mauritanicum L : الاسم العلمي

  Ombelliféres  :العائلة

  .تسمى عندنا تالغودةھو الأرقم، تلغوطة و

  وصف النبات

ا بة بریة ، حعش ر م ات أكث زرعتولیة من فصیلة الخیمی ول ال ي حق ت ف ا بیضاء  ،نب ون،الأزھارھ  ل

   .غصان كأنھا أكالیل مستدیرةتظھر عند نھایة الأ

  الأجزاء المستعملة

   .ذورالبـ، لأدرانا 

  ناصر الفعالة عال

ن الجلوكوسید خاصة  50تحتوي على   ة م ارب  7اء، ونشبالمائ ا یق ایین، و م ن البروت ة م  2بالمائ

   .مواد أخرى بكمیات قلیلةبالمائة من الزیوت و

   المنــافع

ة و ي المستحضرات الطبی یلایستعملون دقیق أدران التالغودة ف ات السامة قل ن النبات ورھا ذب، ھي م

ل امسھلة وأدر مة، تزی ا ھاض اخنھ در الانتف ول وت دة  ،الب ازات المع اد لغ ار مض ت طی ا زی ویستخرج منھ

  . تعالج بھا الذبحة وقیل أنھا تستعمل في تفتیت الحصى، ومعالجة الأورام ،والمغص

دة ویعمدبربر یجمعون التالغووذكر الشریف الإدریسي أن ال ل بالزب زا یؤك وإذا ، لون من أدرانھا خب

ا  رب منھ ا أو ش ن أكلھ ت الحصغ  10أدم وخ فت اء الحسك المطب ق بم ى الری ن  ىعل دان م ت الدی وأخرج

بطن دلا. ال ا معت وم تنویم الغودة ین ز الت ة ،وخب اقین لیل ي الس ون ف ي تك ا الأورام الت ا حل وإذا ضمدت بھ لتھ

  . لغودة یخدراالإكثار من أكل الت. ونفعت نفعا بلیغا
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  : طبیةال ةتمیالخ
 Althaea officinalis L .  :الاسم العلمي

  Malvaceae  :العائلة

  
  نبات الختمیة الطبیة): 17(صورة 

   وصف النبات

ى . الخبیزة المخزنیة عشبة معمرة بریة من فصیلة الخبازیات ة عل منابتھا المروج والأراضي الرطب

  .مائلة إلى البیاضخضراء اللون أو أوراقھا ، وسواقي الماءجوائب الأنھار 

  المستعملةجزاء لأا

   .في الظل، الزھورة الخریف، الأوراق الرطبة أو المجففالعروق التي تجمع في فصل 

  العناصر الفعالة

 .C فیتامین  أملاح معدنیة ، لعاب، جلوسید، 

   المنافــع

دم البیضاء تساعد نبتة الخبیزة في تطور و: تحسن المناعة - ي ( نشاط خلایا ال ي الت م ف ا دور مھ لھ

بالتالي فان الأشخاص الذین یتناولون ا أن لھا دور في مكافحة العدوى والحد من الالتھابات، و، كم)المناعة

 ؛للإصابةأو یشربون الخبیزة بانتظام یكونون معرضین بنسبة أقل 

ب و - حة القل دمص غط ال اع ض ة وت: ارتف ة الدموی یع الأوعی ي توس اھم ف ة س بھ الأدوی أثیر یش ا ت لھ

 ؛المخصصة لارتفاع ضغط الدم، إلا أن الأمر لیس مؤكدا

م  - ة الھض اء و عملی ي : الأمع دة، فھ ائص ع ا خص زة لھ ي الخبی ودة ف ة الموج واد الكیمیائی إن الم

از المشاكل المرتبطة بالغازات وو الإمساكمضادة للجراثیم، ملینة للمعدة بحیث تخفف  الانتفاخ، تنشط الجھ

  . تمنع نمو سرطان المعدةلھضمي وا
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 Labiées  :ندقورةالش
 Ajuga reptans  :الاسم العلمي

  Lamiaceae  :العائلة

  
  نبات الشندقورة): 18(صورة 

   وصف النبات

ى عشبة بریة مرة معمرة ت و حت ة الشفویات 20عل ن عائل م م ى الأرس ل ، ض، تظھر فارشة عل تقب

ة  ویة الجاف ور الحص ي الب ة أي الأراض ر الزراعی ة غی ة العمیق ا تالترب م م ل أھ ي ولع ھ ھ ز ب اتمی  أرومتھ

   .سم30الى 20، ساقھا یتراوح ما بین القصیرة المغمورة في التربة

  المستعملةالأجزاء 

ا  دى عروقھ ا ع ا م ة بأكملھ ص، ، النبت باغعف یانیك وفلا أص ول أانتوس اض الفین ك ، أحم ي فونی

  .C6H6O : حامض الكاربونیك

  اصـر الفعالةنالعــ 

  .وعناصر أخرى من أھمھا الأجوقارین

   المنافع

ن ادبما أن الشن  رة م ة كبی اف الإسھالقورة تحوي كمی دة لإیق ا مفی ص فإنھ  ،، وتضمید الجروحلعف

ة أي مخلوطة  دھا أو ملتوت ذھا مسحوقة لوح ك بأخ دة وذل والعامة یستعملونھا كثیرا في معالجة قرحة المع

ةالأعضاء د جمیع سد وقیل أنھا تفتح. بالعسل رب الباطنیة ما دامت طری ، توصف أیضا لعلاج لسعة العق

  .عسر البولوتنقیة الرحم وفي علاج الغدة الدرقیة و

   طریقة الاستعمال

ا غ تنق 30إلى  20منھا من  الشربة اء لیشرب منھ ن الم ر م ي لت ومكأع ف ي الی ة ف د  ،سان أو ثلاث وق

   .على الجروحمسحوق یوضع  مسفوفة أو ملتوتة في العسل أو تؤخذ
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  Concombre  d’âne ):الحمحم(قثاء الحمار 
  Momordica elaterium L :الاسم العلمي 

   Cucurbitaceae :العائلة

وھو مر الطعم کریھ  . أفقوس أغیول :وبالأمازیغیة ،، یسمي عندنا فقوس الحمرالقناء البري ھو

  .باسم قثاء الحمار: سینا ابنوذكره  ،الرائحة

  
  نبات قثاء الحمار): 19(صورة 

   النبات وصف

ب الطرق ور  عشبة بریة حولیة مرة من فصیلة القرعیات، تعیش في الخراب وجوان والأراضي الب

   .أوراقھا تشبھ أوراق القثاءزاحفة وسیقانھا  ،والفلاحیة

  الأجزاء المستعملة

  .الأوراق، الجذمور،العصارة 

  العناصر الفعالة

  .ایلاتیـرین، أحماض، صمغ

  المنافع

دموي، و - غط ال ھ للض دید وإنزال ھالھ الش ار بإس اء الحم تھر قث ع لالیش ةینف اب المثان دم  ،تھ ول ال وب

 الدوار؛و الضغط الدموي وتشمع الكید، والسمنة وارتفاع

تح لقروح المقیحة ولالتضمید بأوراقھ مفید  - ان وف دا للیرق د ج دادمفی ذر ،المرارة انس ن  یح ذھا م آخ

 ؛إذ قد تؤدي إلى الموت ،الإكثار منھا فإنھا عشبة سامة للغایة

ھ   - ال عن نق ینا اب ة  أن: س اره نافع ھ وثم ارة عروق انلعص ذر ور. لیرق ار وال ذھب آث ة ی ھ یابس من

مع دقیق الشعیر حلل كل ورم بلغمي  ضمادةمن جذموره  اتخذإذا  .الإندمالات السود، وینقي أوساخ الوجھ

خ و الغلیظة،عصارتھ تحلل الشقیقة . الخل یتضمد بھ مع ،سھ على الجرب  نفع منھمایابعتیق،  وإذا ذر  لط

   .من الصداع ن أفرغ فضولا كثیرة، وینفعببھ المنخر بالل
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  Asperge ):السكوم(الھلیون
  Asparagus officinalis L . :الاسم العلمي

  Liliaceae  :العائلة

  
  نبات الھلیون): 20(صورة 

 وصف النبات

ذمورنبتة  الیج ، ذات ج ة العس د صغیر بریة وزراعیة معمرة من فصیلة الزئبقیات، مأكول ، ساقھا ق

   .متسلقوھو ساق دقیق ، یتجاوز المترین

  الأجزاء المستعملة

   .العروق، العسالیج   

  العناصر الفعالة 

   .اسیوم، فیتامینات وأحماضتت البو، فوسفـارأساریجین، لعـاب، سكر، عطـ 

  المنافع

  .ستسقاء والیرقانوالا لىمفتح للشھیة، یعالج بھ حصر البول وأوجاع الك -

  الاستعمالطریقة 

دة  رتلغ من العروق في  50وضع  - اء  15من الماء لم ذا الم ن ھ م الشرب م ة ث ي  3دقیق كؤوس ف

 .المجاري البولیة ولا للعصبیین بالتھاباتویستحسن أن لا یعطى للمصاب . الیوم على الریق

ع لوجع الظھر، وأضاف ابن سین - ول ا أن الھلیون ینف ر الب ع لتقطی ون ینف ن البیطار أن الھلی ر اب ذك

 . لدى المشایخ
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 Olivier :الزیتون
 Olea europaea L . :الاسم العلمي

  Oleaceae  :العائلة

  
  نبات الزیتون): 21(صورة 

   النبات وصف

و معمرة السنین الطوال،  10شجرة مباركة، قد یبلغ علوھا حتى  ة النم ة، بطیئ أمتار، بریة وزراعی

ات ة الزیتونی ى عائل ي إل رون، وتنتم رة ق ى العش یش حت ل تع لب، . وقی ون، ص ادي الل خم، رم ذعھا ض ج

 .أوراقھا خضراء ،، متشعبةغلیظةق، تعلوه أغصان قویة مشقملتوی، 

  لمستعملةاالأجزاء 

  .الثمار، الأوراق، الزیت، الصمغ 

  العناصر الفعالة

   .صمغ ، A جیكوز ، فیتامین أولیفین، أولیسترانول، أولیوروبین، 

 ).2004، حامي عبد القادر(

  المنافع

ب - ى القل اظ عل ون للحف د الزیت ي  :فوائ افع ف ترول الن توى الكلس ین مس ى تحس ون عل ل الزیت یعم

یقي مما یحسن من صحة القلب و ، LDLویخفض من مستوى الكلسترول الضار في الجسم  HDLالجسم 

 ؛یجعل الأوعیة الدمویة والشرایین أكثر مرونة التخترات،ون الجلطات ومن تك

ة  - ة المناع ي تقوی ون ف د الزیت امین  :فوائ ى فیت ون عل وي الزیت واد ا )E،A(یحت ذان ینتجان م لل

دة ادة الأكس ومض ة  ي، فیق ة المحارب از المناع ن جھ زز م ي لویع رطنة ف واد المس راثیم والم ا والج لبكتیری

 ؛الجسم
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ي  :فوائد الزیتون في علاج السرطان - ا السرطانیة ف ى مكافحة تكون الخلای ون عل یساعد الزیت

ي  الثدي،الجسم، ومكافحة أمراض السرطانات مثل سرطان  ان ف ى أي مك ون عل ت الزیت ن زی ویمكنكم دھ

 ؛وقایة من الأمراض المختلفةالجسم لل

ذاكرةفو - ین ال ي تحس ون ف د الزیت م :ائ ویة تس ات عض ى مركب ون عل وي الزیت ددات  ىیحت متع

ة  ذاكرة ومحارب ى تحسین مستوی ال دماغ عل ي ال واد ف الفینول أو بولیفینول، ھو مضاد للأكسدة ، فیحفز م

 ؛ألزھایمر

ھیة - د الش ي س ون ف د الزیت ة : فوائ ة الأحادی اض الذھنی ة الأحم ات بطیئ اس مركب ي الأس ي ف ھ

ىcholecytokinineھو الشبع عند الأشخاص و ، مما یحفز ھرمونالھضم تم اختصاره إل  cCK ، الذي ی

ي ا الدھون كما أنھا تساعد على حرق ونیكتین والت ادة تسمی أدیب ز م ق تحفی ن طری لمتراكمة في الجسم، ع

اول تساعد علي حرق الدھون  ي تن ون یعن ت الزیت ن زی ة صغیرة م اول ملعق م، فتن  45المتراكمة في الجس

 ؛تقلیل حجم وجباتھمى سعر حراري مما یقلل الشعور بالجوع، ویدفع الأشخاص إل

یدخل الحدید في تركیبة الذي یعتبر الزیتون مصدر ھام للحدید ،  :وائد الزیتون لعلاج فقر الدمف  -

ص  كرات الدم الحمراء في الجسم، ن نق انون م ذین یع ون الأشخاص ال ن الزیت ة م ویساعد تناول ربع ملعق

 ؛الحدید أو ما یعرف بمرض فقر الدم و الأنیمیا

یاء  :فوائد الزیتون للبشرة  - ن الأش ھ م ھ وتناول ات فالحصول علی ت أو حب الزیتون سواء كان زی

ب  ة وترطی ى نعوم اعد عل ھ یس وب، لأن اء العی رة وإخف ین البش ي تحس ة ف ون العلاجی د الزیت ة ، لفوائ الھام

امین  د بفیت داد الجل لال إم ن خ ا م ي یحتاجھ ة الت د المرون اب الجل رة وإكس امین  ،Aالبش ي  ،Eوفیت وھ

ت فیتامینات تحتو ھ یفت ا أن ي على مواد مضادة للأكسدة، فتؤخر من ظھور التجاعید، وترھلات البشرة، كم

 .السیلولیت لأنھ یعمل على شد الجلد
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   Camaemelun nobile :البابونج
  .Chamaemelun nobile L :الاسم العلمي

   Composées  :العائلة

  
  نبات البابونج): 22(صورة 

 وصف النبات

رعسم35 -15ارتفاعھ نحو ھو نبات عشبي حولي یبلغ  رة التف د ، ، ساقھ سریعة النمو كثی ویزھر بع

ةأسابیع من إنباتھ، وأوراقھ متناوبة ریشیة ومجزأة إلى 8 -6 ة خیطی ات رائحة  .أقسام صغیرة متطاول وللنب

ة وحول ینمو البابونج في الحقول وعلى . وأوت جوانمیزة، ویزھر ما بین شھري منعشة م أطراف الأودی

  .المنازل وعلى أسطح المنازل في بعض البلدان

  المستعملةالأجزاء 

  .الطلقف في الظل والھواء فاخر فصل الربیع وأوائل الصیف لتجالزھور التي تجمع في أو 

  العناصر الفعالة

ى وي عل ري یحت ت عط اض : زی ول، أحم ارین، كح ازولان أزرق، كوم مةکام كریاتدس   ،، س

 .C فیتامینبوتاسیوم، 

  المنافع

لآلام،والتشنج، مطھر للجروح، مسكن  للالتھاباتمضاد  - ض  ل داعمخف ل للص و . للحمی ومزی وھ

ل الشقوق ضرر الشمسكما أنھ مفید للشعر والبشرة من  والمقعدة،ام حالأرلتعب ولأنفع الأدویة  ھ یزی ، دھن

ة العتیق، فعلھ بالزیت  يخاصة إذا قو ،وجع الظھر والجربو ع الأدوی د وقیل أنھ من أتق دة، ض قرحة المع

  ).2004 حلمي عبد القادر،(   شریط أخذه بین الوجبات ولمدة طویلة
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 Lentisque:شجرة الضرو
  L  (Pistacia Lentiscus(: الاسم العلمي

   Anacardiacéesالبطمیة: الفصیلة 

   Oliacéesالزیتونیة  :العائلة

 المصطكى، الطرو: الاسم الشائع

 
  نبات الضرو): 23(صورة 

  وصف النبات 

كبة ریشیة، مر ، أوراقھاسة سطح الأرض وتخرج في أغصان عدةمفتر جنبة دائمة الاخضرار تنمو

  .عند النضج  متجمعة في عنقود حمراء ثم سوداء ، أزھارھابھا رائحة عطریة زكیة، راتنبجیة

  البیئة الطبیعیة 

اع  ینتشر في إقلیم حوض البحر الأبیض المتوسط  ى ارتف ن خط الساحل حت دة م1200م ، تشغل ع

وي م النب ،طوابق بیومناخیة منھا الرطب والشبھ الرطب والشبھ جاف العل اتاوتشكل أھ ات ضمن الغاب  ت

  .، وینمو على الترب السیلیسیةالمتدھورة في حوض البحر المتوسط

  الأجزاء المستعملة 

 تجمع في أي وقت في السنة؛ وراقالأ -

 تجمع في الخریف؛) خرج منھا الزیتتؤكل ویست( الثمار   -

  .المعروف بالمصطكى Masticالماستیك  -

   الحفظ والتخزین

ً عن الرطوبة؛تجفف الأ -  وراق في الظل بعیدا

  .في زجاجات للاستعمال وقت الحاجة تحفظتعصر الثمار للحصول على الزیت و -
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  العناصر الفعالة 

 بالإضافة إلى العفص والمستیسین؛، من المواد المرة حمض الماستیكوتیك وقلیل% 4 -

ة (یختلف لونھا حسب وقت استخراجھا ، والمادة الراتینجیة  تدعى المصطكىیحتوي على   - المرحل

واع المستخرج ز بأفضل الأن ون أصفر ،ةالأولى لون أبیض ویتمی ة ذات ل ة الثانی ة المرحل ة الثالث ، المرحل

  . كما یحتوي على زیت طیار )يمادة لونھا رمادتكون ال

  المنافع

ھ زیت الضرو: شجرة یستخرج منھا - ً لأن ً نظرا دا ال ج ، یستخدم لعلاج السعال المزمن بشكل فع

داوبالتالي التخلص من مشكلة الربو یقوم بتصفیة الحلق من البلغم المزعج اتح لانس د ، كما یستعمل كف د الكب

ً و دیعالج الح، الأوعیة الدمویة أیضا ع تكون روق والالتھابات التي قد تصیب الجل ى من وم عل ھ یق ث إن ، حی

 على الجلد عند الإصابة بالحروق؛الفقاعات المائیة 

ن النب  - رو م ة الض ر جنب راضتعتب ن الأم ر م ة للكثی ات المعالج دات ن  ، وتع ا م ا ومنتجاتھ نواتجھ

  :العلاجات ومنھاالھامة في مختلف  الزیت الحاملة للخواص الطبیةالمصطكى و

 ستعمل لحالات المغص وسوء الھضم؛ت 

 تستعمل لضعف الكبد والطحال؛ 

  ؛تذھب الصداع والنزلات 

   واد ة للجرح یستعمل زیت الضرو كمطھر قوي للحروق والجروح، ویعتبر من أھم الم الملم

 ولا تترك أثار لھا؛

   2008حسان، عبد النور (  یستعمل كمطھر للعین خاصة من الأمراض الوبائیة.( 
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 Bourache :لسان الثور

  Borago officinalis (L): الاسم العلمي

  Borraginacéesالحمحمیات : الفصیلة

   .، بوشنافحم، أبو عرج، أوعرق، البوراقوالحم: سماء الشائعةمن الأ

 
  نبات لسان الثور): 24(صورة 

  وصف النبات 

ادي ،عشبة حولیة، ذات ساق قائمة سمیكة ن  ،لونھا أخضر رم ر م ى أكث ا إل م،  60یصل ارتفاعھ س

رش الأرض رة تفت ھ كبی ة، أوراق عیرات كثیف اق بش ى الس ار تغط ً ، الأزھ ادرا اتح ون ا أزرق ف ة  لونھ نجمی

  .بیض مما یجعلھا جاذبة للنحل أ

  البیئة الطبیعیة 

ة ة بری اكینمو في حال ي الأم ة والشواطئ ، ف ان الرملی ین الكثب ى نطاق وون الفاصلة ب د عل اسع تمت

ي و، وفي اتصل حتى ارتفاعات جبال الألب الجزائر توجد في النطاقین التل ي الطابق الھضاب العلی ، أي ف

  .شبھ جافالبیومناخي من الرطب إلى 

 الأجزاء المستعملة 

 القمم المزھرة؛ -

  .تجمع في الجزائر في أفریل ومايالأوراق  -

  الفعالة  عناصرال

ى  ات عل وي النب ة  ویحت واد مخاطی ة قابم واد تانینی ةم ابونیة، ض واد ص ات، م اض ، فیتامین أحم

ة  ویة، وراتینیجی ارةعض وت الطی ن الزی ل م ون، وقلی وي ،ودھ ة وتحت ات التالی ى المكون بة عل : العش
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دات اكینون القلوی رات البوتاسیوم Naphthaquinone ، نافت وین Nitra Epotassium، نت ، صبغة الأنت

Allantoin.  

  عالمناف

از  ف أمراض الجھ الج مختل و یع ن الأمراض فھ ر م ي علاج الكثی ور ف ات لسان الث افع نب تتعدد من

  : ھم الأمراض المعالجة بھذا النبات، ونعرض فیما یلي أیة، و القلبالتنفسي، والأمراض الجلد

-  ً دیما ات ق تعمل النب طى ( اس ور الوس ي العص ط ) ف اع كمنش ع النعن ھ م واس بخلط دئ للح ومھ

  وإكلیل الجبل، أي كمكسبات الطعم للسلطة؛)  البسباس(والشمر الثوم والمعدنوس، و

ةتطبخ وتؤكل مخلوطة مع أنواع تجمع الأوراق و - ین الباطن ات فتل ن البقولی ن  ،أخرى م وتسرع م

 إخراج الفضلات الصلبة؛

 ت في علاج أمراض الكبد و الطحال؛یستعمل عصیر النبا -

 ، باستعمال الأطراف المزھرة؛الدمتفید النبتة في تنقیة   -

 لونزة وتفشي ألام الحلق؛الإنفلسان الثور مختلف نزلات البرد وتسكین السعال الخفیف و یعالج -

 جم عن الارتفاع في درجة الحرارة؛یعالج النبات الطفح الجلدي النا -

 لمثانة؛دلة والتھابات الكلى وامفتتة للحصى بدرجة معت -

 الجسمیة؛ تایستخدم النبات كمھدئ للاضطراب  -

 یفید النبات في علاج الروماتیزم؛ -

حوبة بالا - ب المص راض القل لاج أم قاء ع و ورم م(ستس دوھ ت الجل اء تح ادة الم ة زی ، ائي نتیج

  .ا على الاعتدال في خفقات القلب، ویساعد أیضصة إذا ما أضیف للعشبة عسل النحل، خاویدیماویسمى أ

  الحفظ والتخزین 

ي  ظ ف ي الظل وتحف ف ف ب ورتجف اس وعل ة وأكی ن الرطوب دا ع ة بعی ار قی ان، (الغب ور حس د الن عب

2008(.    
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  Laurier rose: الدفلى 
 L)  ( Nerium oleander:الاسم العلمي

  Apocynacéesالدفلیات : الفصیلة

  
  نبات الدفلى): 25(صورة 

  وصف النبات 

و ا نح غ ارتفاعھ ة ام4شجرة یبل ا حرابی ة الخضرة أوراقھ ة، دائم ةلشكل طویل ل للزراق ا یمی ، ، لونھ

ةوسیقا ار منھا طویل وي ب، وستدیرة، الأزھ ار صلبة متفتحة قشریة تحت ة الثم ذور مكسوة بشعیرات ناعم

  .كالحریر

  البیئة الطبیعیة 

ة إذا  اطق القاحل ي المن اخ، وینتشر ف واع المن یملك نبات الدفلى خواصا مرنة اتجاه تحملھ لمختلف أن

 Nirium ، وقد جاءت التسمیة لى نطاق واسع و الأودیة و الشعابالرطوبة ، ینتشر عما توفرت قلیل من 

  .ة إلى طبیعة الوضع الذي توجد فیھوتعني رطب إشارNeros من كلمة الیونانیة 

  الأجزاء المستعملة

  .الأوراق، القلف، الجذور

  الفعالة العناصر 

بن  ات ل د بالنب ب(یوج یدات ) حلی ى جلوكس وي عل اتي یحت ریننب درین  Nurumالنی و أولین

Oleandrin   الفولینرینو  Folinerine   

  المنافع

ل  ورة أھ داواة إلا بمش ي الم تعمالھ ف دم اس ح بع ھ ینص اما، فإن ھ س دفلى لكون ات ال ورة نب را لخط نظ

ة وخاصة ن الأمراض المزمن ر م ي علاج الكثی ات ف د النب ق  الاختصاص والخبرة ، ویمكن أن یفی ا یتعل م

  : لجلدیة ومن أمھم خواصھ الطبیة ھيمراض االأمر بالأ

 ؛یستعمل كمنشط جید للقلب لاحتوائھ على الجلوكسیدات  
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   د یب الجل ي تص ة الت راض المزمن لاج الأم ي ع د ف میة، یفی الي الس ت ع ف زی ن القل تخرج م یس

                                                                                 ؛كالصدفیة

 ؛یستعمل مغلى الأوراق في تقویة اللثة والأسنان كغرغرة ونقط للأنف لإزالة مختلف الالتھابات  

 ؛ینفع من وجع المفاصل  

 یرش مغلیھ في البیوت الریفیة فیقتل البراغیث و الحشرات الزاحفة الضارة.  

  الحفظ و التخزین 

 ؛تجفف الأوراق في الظل في مكان مھوى وتحفظ في علب ورقیة  

  ؛القلف في الظل في مكان مھوى وتحفظ في علب ورقیةیجفف  

  عن الغبار والرطوبةتجفف الجذور في الشمس ً  .وتحفظ بعیدا

  

  Poireau de chien asphodèle :البرواق

   Asphodelus microcarpus: الاسم العلمي 

  Liliacéesالزنبقیات : الفصیلة 

  .)بن البیطارحسب ا( خنثى ، یعرف محلیا بنفس الاسم، بلواز :الأسماء الشائعة

  
  نبات البرواق): 26(صورة 

  وصف النبات 

خضرتھا مائلة إلى الصفرة، وفیھا ق الكراث إلا أنھا أعرض  وأطول و، ورقھ كورمن جنس البصل

  . قضبان رخوة بداخلھا شبھ القطن انحفار یرتفع من وسطھا

   البیئة الطبیعیة

ة،  ائرة أو البری ي الب ي الأراض و ف ة القاسیة، وینینم ة الطبیعی را البیئ ل كثی ي یحتم كل أساس ر بش تش

ي  ،واسعا ًمن إقلیم البحر المتوسط ، ویغطي مكانابالأراضي الرملیة الذي ینمو بأعداد كبیرة في الأماكن الت

  .وینتشر في الأحراش والغابات ویحل محل الغابات المتدھورةتتعرض للحرائق 
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  الأجزاء المستعملة

 .وتجمع في الربیع و الخریف الجذور الدرنیة

  الفعالة  العناصر

  :رواق على المواد الفعالة التالیةتحتوي حلمات الب

  أنتراكینونAnthraquinones ،  أسفودیلین   Asphodélin                                                    

 مكروكاربین Microcarpine                                                                         

 إیمیودینEmiodine  ،Luteoline                                                                                                        

 ألیلویدAlealoides  دیقلیكوزید ،Diglucoside                                                                                 

 Tradhudrine et trace de cochicine   

  المنافع

 ،؛یعتبر من النبتات الھامة في معالجة القرحةو مدر للبول                      

 ؛الروماتیزمنات في تسكین آلام الأسنان وتستعمل الدر                

 تستعمل الحلمات الجذریة لھذا النبات في صناعة غراء صناعیة كما.  

   الحفظ و التخزین

ً عن الغبار والرطوبةتج   .فف في الشمس بعد تقطیعھا على طول، وتحفظ بعیدا

  

  Inule visqueuse: الطباق
  Inula-viscosa L. :سم العلميالا

 Composéesالمركبة : الفصیلة
 .مقرمان، بقرمانطباقة،  :الأسماء الشائعة

  
  نبات الطباق): 27(صورة 
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   وصف النبات

ة ات الأنبوبی یلة المركب ن فص ب، م ر متخش ري معم بي ب ات عش و نب ن  ھ و م اقھ تعل ر، س الزھ
زة، ،سم80الى30ِ ة متمی ا رائحة عطری ة مسننة، بھ س، متطاول ة الملم ار  أوراقھ صغیرة القد، قطنی الأزھ

  .صفراء، تزھر في الخریف
   الطبیعیةلبیئة ا

اطق ا ي المن و ف یم حوض البحر المتوسط، وینم ي إقل رة ف وع بكث ة، ینتشر ھذا الن ة المتروك لزراعی

رق و واف الط بوح ى الش ب إل اخي الرط ابق البیومن ن الط د م دروب، ویمت ل ال اق الت ي نط اف ف ھ الج

  .، كما یتمیز النبات بتحمل مختلف أنواع التربالجزائري والھضاب العلیا

  .الأوراق والأطراف المزھرة: المستعملةالأجزاء 

  الفعالة العناصر

  :                                                                                                تحتوى النبتة على

 زیت أساسي، الرزینResines؛                                                                             

  دباغةTanin؛                                                                                                                  

 إینولینInuline  فلافونوید ،Flavononoides    .  

  المنافع

ب العش دى الط رة ل بة بكث تعمل العش يتس رب العرب لاد الغ ي ب ي ، ویقبي ف ا ف تعمالھ حالی ر اس تص

تعما ر كاس ة  لالجزائ دف إزال ك بھ لي، وذل واء مفص دمات أو الت رض لك د التع ادات عن ل كم ارجي بعم خ

ات ة الاحتقان ة، وإزال افع العشبة . الإنتفاخات الناجمة عن عملیة الارتطام بتسریع الدورة الدموی دى من وتتع

  :  ، ومن بین استخداماتھالقدیمةھمیة حسب ما ذكرتھ الكتب إلى میادین أخرى أكثر أ

 ؛یسكن ألام الظھر، و الروماتیزم، ووجع الرأس  

  یفید النبات في إزالة الجروح، یوقف النزیف الدموي؛                                                                      

  ؛البولیةخافض للسكر في الدم، كما یستعمل في معالجة التھابات المسالك                                                               

 ؛تستعمل الأوراق في حفظ المواد الغذائیة  

 ؛طارد للھوام كلھا وخاصة البراغیث، مزیل للیرقان وأوجاع القلب والمعدة  

 ،یعالج احتباس البولو وقیل یفتت الحیض ویدر الطمث.  

  الحفظ و التخزین

  .، وتحفظ في أكیاس وعلب ورقیة بعیدا عن الرطوبة والغبارظل في مكان مھوىتجفف في ال -
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  : Ortieالقراص
  Urtica dioica.L : الإسم العالمي 

  Urticacées) الأنجریات(القراصات : الفصیلة 

  .حرایق حریق، قریص،  :الأسماء الشائعة

  
  نبات القراص): 28(صورة 

  وصف النبات

ن  د نوعان م راص،یوج ى نحو  الق و50الصغیر ارتفاعھ إل ر عل راص الكبی م، والق وق  هس . م 1یف

راص  وأوراقھ مسننة كبیرة بشكل القلب، یتمیز القراص بساق مربع الأضلاع سریع الكسر، یكسو جسم الق

ون  )الأوراق و الساق( ار فصغیرة خضراء الل ا الأزھ د لمسھا، أم ر حساسیة و آلام عن شعیرات دقیقة تثی

  .               ، تزھر ما بین مارس ودیسمبرشكل عناقید تتدلى نحو الأسفلون بتك

  البیئة الطبیعیة 

وت  ینمو القراص في الترب الغنیة بالنترات والمواد العضویة، ولذلك تتواجد بصورة كثیفة حول البی

  .الریفیة والمنازل القدیمة و المھجورة

  الأجزاء المستعملة

ذور   ع الج ف، وتجم ى الخری ع حت ل الربی العشبة بكاملھا بما فیھا الجذور، وتجمع الأعشاب من أوائ

  .في أخر الصیف

  الفعالة عناصرال

اسالعصارة الھاضمة في المعدة و خمیرة تثیر(تحتوي العشبة على مادة السكریتین  ة )البنكری ، وغنی

ة ل بالعناصر الغذائی وم، و: مث د، والمغنیزی ر اسیوم، والكالسیوم والسیلسیوم وتالبوالحدی ات، ویعتب الفیتامین

  .Cالنبات من أغنى النباتات بالفیتامین 
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  المنافع

یعد القراص من النباتات الھامة بما تحتویھ  من مواد فعالة وما تعالجھ من أمراض مستعصیة، ومن 

  :                                                                             الاستعمالات العلاجیة نذكر

دم  - ر ال ن فق في م ذلك تش ي ب ا وھ راء، وتكوینھ دم الحم ات ال ة كری ي تقوی اعد ف راص تس ة الق نبت

                                                    ن؛وضعف القلب، وتقل من زیادة الضغط في تصلب الشرایی

مي والقر - از الھض ة الجھ ذائي، ومعالج ل الغ ة التماث م وعملی نظم الھض ة ت ة و المعوی ة المعدی ح

                                                                                                 والبواسیر؛

ة وذلك بك) احمرار الجلد فقط(تعالج الحروق من الدرجة الأولى  - ن ملعق مدات من المزیج مكون م

كبیرة من الماء الساخن، وفي نفس الوقت یشرب المصاب  ةصغیرة من صبغة القراص مخففة بمقدار ملعق

                                                    الصبغة مع معلقة كبیرة من الماء؛نقط من 

ك ب القراص من النباتات المطھرة للجروح الملوثة، توقف - إشباع عشبة القراص الرعاف ویعمل ذل

                          قطعة قطن من عصارة النبتة؛

ا ب - ھ یومی رأس، یستعمل خل القراص في معالجة تساقط الشعر بفرك د ال ي جل ن القماش ف ة م قطع

                                                                                                  ة؛، وذلك عن طریق الغرغرلتھیجاتھي من النباتات الناجحة في معالجة ما یصیب اللثة والفم من او

د ا داوم على العملیة مدة شھر كاملمغلیة في علاج القرحة المعدیة إذ تفید الأوراق طازجة أو - ، وق

                                                                                                     ة أو مغلي الأوراق لمدة شھرین؛لطأثبت في ألمانیا فعالیتھ في علاج داء السكري باستعمال أوراقھ كس

ة السرطانیة وتنظیم الحیض   - روح الخبیث الج الق راص تع ة الق ور حسان، (وأخیرا فإن نبت د الن عب

2008 (.  

 Rue: سندابال

 Ruta graveolens (L) :الاسم العلمي
   Rutacées :العائلة

ائعة  یجن ، الفیجل ، ال: الأسماء الش ى ، الف ةالسنداب المخزن تن ، بالامازیغی یجن الن ى، : ف أورم
  .إیسن، زنت

  
  نبات السنداب): 29(صورة 
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  وصف النبات 
ن فصیلة السند ةعشیة معمرة م ة أو جبلی ا بری ة الرائحة، لاذعة،  ابیات منھ تانیة، كریھ ا البس ومنھ

ن  و م م 80-30تعل اق،. س تقیمة الس ر المائ مس ا أخض ة لونھ دد متعاقب ة بغ ا منقط ة،  لأوراقھ ى الزرق إل

  .ب الدور لاعتقادھم في طرد الجنونأزھارھا صفراء، وتھتم النساء خاصة بزراعتھ قر

  الأجزاء المستعملة

  .النبتة كلھا تقطف في فصل الإزھار و ھو فصل الخریف 

  العناصر الفعالة 

  . ، وزیت عطريRutine  ، روتین)Hétéroside )2-1ھیتیروسید 

  المنافع

                                      ؛، طارد لدودمن خواص السنداب أنھ مدر للبول والطمث، معرق

  ،؛طارد للغازاتالمغص ومزیل لصدأ المعادن، یعالج الصرع   

  ؛عجن بالعسل، ولطخ على الفرج حتى المعقدةأمراض الرحم كلھا إذا سحق ویشفي  

  ى ة والكل ورك والمثان ي وجع الظھر وال ة ف ي فعال ائج ف أعطى نت د جرب ف رة وق لھ منافع كثی

  .والساقین وأوجاع الأذن بتقطیره

  طریقة الاستعمال

ا غ من السند 100تأخذ  ي وعاء زجاجي ویصب علیھ ن  500اب الطري المزھر، توضع ف سل م

ة  ت وترمى الثفال وم لأخر، یصفى لیحتفظ بالزی م . الزیت الزیتون ثم یترك شھرا كاملا مع خلطھ من الی ث

  . یستعمل

ن یؤخذ جزء من السند: ومنھم من یصنع ذھن السنداب  كالأتي ي ستة أجزاء م اب الطري لیطبخ ف

ات السامة یجب ما أن السندى الربع فیضاف لھ زیت زیتون أو لوز أو سمسم، وبالماء حتى یبق اب من النبت

ھأخذه بحذر خاصة داخلیا بحیث لا ن نقیع دة م اء 2:  تتعدى الشربة الواح ن الم ن الأوراق لكل كأس م غ م

ن أیام، أما للاستعم 10إلى  5المغلى مرتین في الیوم لمدة  ى 30الات الخارجیة فیطبخ م ات ( غ 40إل النبات

  )).UICN - Med (الطبیة 
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  Fa Stellaire: قزازةال
  Stellaria media(L) :الاسم العلمي

  Caryophyllacées: العائلة

ائعة زاز: الأسماء الش ة.  حشیشة الق یط، رطیب دنا مش ةتسمى عن زازة، حبیل ھ   .، ق م یتعرض ل ل

  .القدماء 

  
  نبات القزازة): 30(صورة 

  وصف النبات 

د . یة بریة غضة من فصیلة القرنفلیاتعشبة حول ب الطرق، ق اثرعلى جان منبتھا المناطق التلیة، تتك

ى طول ، أوراقھا معنقة، وسم20لھا حتى یصل طو ة البیضاء عل ا ھي الخطوط الزغبی ا یمیزھ م م لعل أھ

  . سیقانھا، وأزھارھا  بیضاء

  الأجزاء المستعملة

  . الأجزاء العلیا من النبتة

  الفعالة العناصر

  .، صابونین)كالسیوم، مغنیزیوم(دة وأملاح معدنیة أخرى عدیC فیتامین 

  المنافع

                                                                                      .لصدرلنقیع ھذه العشبة منق  -

   طریقة الاستعمال

  قا وسیقانھا الطریة كسلاطة جیدة؛تستھلك أورا -

  .تستعمل طبیخا وتخلط مع الأرز -
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  Germandrée tomenteuse: عیدةجال
  Teucrium polium(L)  :الاسم العلمي 

  Labiées  :العائلة

ائعة  ماء الش ریح: الأس ة ال ي حشیش نھ ك الج دنا، مس مى عن ة: ، تس دة  خیاط ة  جعی ، قوتیب

  .تیمزورین: زیغیةابالأمو

  
  نبات الجعیدة): 31(صورة 

   النباتوصف 

لسیة المھویة، والشقوق عشبة بریة معمرة مرة الطعم قلیلا من فصیلة الشفویات، تنمو في الأتربة الك

خریة و ةالص خریة المشمس ة الص فوح الجبلی ن . الس ا م ة وحمایتھ ت الترب دة لتثبی ات الجی ن النبت د م تع

ة مادیة اللون،الانجراف، سیقانھا مربعة الشكل، أوراقھا صغیرة متقابلة، ر ا صغیرة لین ، مستدیرة أزھارھ

  . طیبة الرائحةتظھر في شكل كویرات، 

  الأجزاء المستعملة

  .كل النبتة ما عدا العروق 

   العناصر الفعالة

   ). 1997 حلمي عبد القادر،(فونید فلا فینول، ماریبین، 

دة  - ة الجعی وي نبت اتحت رة أھمھ ة كثی ات كیمیائی ى مركب م: عل رف باس دات تع تكادرین،  قلوی س

وز، فجلوكوز( تیة مواد كربوھدراسیاسترون وزیت طیار و و، رافین ستیرولات و) ركتوز، سكروز، رامن

  جلوكوزیداتتربینات ثلاثیة ومواد عفصیة، وفلافون وو ،غیر مشبعة

( https// ar.m.wikipedia .org) . 
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   المنافع

  وطاردة للغازات؛ للھضمتعد من أجود النباتات لتضمید الجروح، وقیل أنھا معززة   

 منقیة للأرحام؛                                                                                              

 مفتحة لانسداد الكبد.  

  طریقة الاستعمال 

  ً وم،  :تأخذ نقیعا ذ صباغة ملعقة أكل لكأس من الماء المغلي، ثلاثة مرات في الی د تأخ قطرة  50وق

 ).1997حلمي عبد القادر، (    قبل الوجبات الرئیسیة  

  Chardon d'Espagne: قرنینةال
   Scolymus hispanicus L . :الاسم العلمي

 Asteraceae: العائلة
 Thagadiwthزیغیة ابالام :الأسماء الشائعة

  
  نبات القرنینة): 32(صورة 

   وصف النبات

ا  ة  الاستراسیا، یصل طولھ ى عائل ة، تنتمي إل ات الحولی ن النبت ر م بانیة(یعتب ى ) إس تم  1إل ر، ی مت

  .),1993Kerguélen(العثور على ھذا الجنس على حافة الطریق أو على الكثبان الرملیة 

ا روق بیض ع ع وكیة م ا ش فراءأوراقھ ا ص وص، أزھارھ ى فص م إل یقانھا تحمء تنقس ة ، س ل أجنح

  .، الجذور جذر رئیسي من نوع وتريامتداد الأوراقشوكیة في 

 (tela - botanica ;Miche ;2015;benchihheub;2015). 

  العناصر الفعالة
  . یة، فلافونویدات، أحماض فینولیةالألیاف الغذائ

       المنافع

  نس تخدم ج ف   Scolymus hispanicus Lاس ي مختل تعمل ف ث یس دیل حی ب الب ي الط ف

 المجالات الطبیة والغذائیة حیث لھا تأثیر مضاد لتشنج و مضاد للمكروبات

. )Marmouzi I et al., 2015 (  
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 ؛فلافونویدات وأحماض فینولیةادة للأكسدة وذلك لاحتوائھا على كما لھا خاصیة مض 

  ؛ومضاد لتعرقكما تستعمل لمعالجة انتفاخ البطن، مدر للبول 

 ؛الزھور تقلیدیا لفتح الشھیة و الھضمیتم استخدام السیقان و  

 تستخدم كمضاد  لسرطان  (Tamayo M.2000 ;Kemper.1999 ;Ugurlu.E 2008) 

  .)2018-2017بوناب رحمة، شیلالي نعیمة، ( عن 

  

  Sonchus: )التلفاف الزیتي( تلفافال

   Sonchus oleraceus L.: سم العلميالا

  Asteraceae: العائلة

  .....الأثیوریزة . الجعضیض، تلفاف ، تیفاف، جلاوین، عضید :سماء الشائعة الأ

   
  نبات التلفاف): 33(صورة 

  وصف النبات 

ي الم دخل ف یكا، ی دعى الباس ة ت ة ورقی یلة زیتی ة وفص ي لنوعی ل ینتم ى البص تملة عل ة المش جموع

  .       شویكات صغیرة لاذعة یمكن تحملھا بھة، الطعم بھ مرارة، نبات ذو أوراق خضراء عریض الأخضر،

  العناصر الفعالة 

 ؛سیترولات، فیتامین ج  

 مضاد للأكسدة، مطاط، سیلیمارین مقاومة للتحسس .  

   المنافع

 ؛عامل من عوامل تقلیل مادة الكولسترول المضرة بالدم  

 ؛ةكمادة مقویة عشبی یؤخذ  

  ؛ومستویاتھ ي الدمیعمل على تنظیم السكر   

 ؛یعالج الإمساك فھو یعمل كمسھل  
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  میكروبات في الأطعمة خلال الھضم؛وال التلوثمحارب للجراثیم العالقة من                                       

 ؛معجونھ ملائم لنضیر البشرة  

 یدخل ضمن المكونات وصفة علاجیة بالأعشاب للتخلص من حرقة ألم المعدة.  

                                       

  زھرة الأقحوان                                        
 Glebionis coronaria (L): الاسم العلمي 

   Asteraceae:العائلة 

  .إكلیل الأقحوان، مرج الأقحوان، أقحوان الحدائق، اللؤلؤیة: الأسماء العربیة

  .غذو ملالكرع الجاجة، حلالة، : اء الشائعةالأسم

  
  قحواننبات زھرة الأ): 34(صورة 

  وصف النبات 

  . ، یزھر من شھر أفریل إلى شھر سبتمبرمختلف أنواع التربة ي، ینمو فنبات حولي

  المنافع 

 ثانة، وھو من الأمراض التناسلیة؛معالجة مرض السیلان كالتھاب الم  

 والصداع والدوار؛لھضم قرحات عسر اجة أمراض الكبد، ألم في المعدة ومعال  

 مضادة للأكسدة والفطریات والجراثیم؛   

 السرطانلھ خصائص مضادة للالتھاب و. 
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  الخرشف
   Cynara cardunculus var. scolymus : الاسم العلمي

  Asteraceca النجمیة: العائلة 

  شوكي أو الأنكینار  -خرشف شوكي أو الخرشف أو الأرضي : الاسم بالعربیة 

  
  نبات الخرشف): 35(صورة 

  وصف النبات 

وق  نوع نباتي من العائلة النجمیة، ا الق ة منھ ي بتسمیات مختلف ي دول المغرب العرب ویسمى ثمره ف

ر و ي الجزائ ون ف رب والقرن ي المغ بيف ات عش و نب ونس، وھ ي ت ة ف بة ،القناری اق منتص ، أوراق ذو س

ً لونھا أخضر رمادي، وعلى سطحھا السفلي و بطول  مفصصة وشائكة تقریبا رة ینم ار غزی ى 1.4أوب  2إل

ى جزء  متر، أما الأزھار تتألف من أزھار خارجیة بلون أزرق وداخلیة صفراء تنمو ر عل بشكل رأس كبی

إن أھم تلك الأجزاء . سم، ویكون للأزھار لون أرجواني 15-8، یتراوح قطره بین غیر ناضج، قابل للأكل

ة، والقابلة للأكل من تلك الأجزاء غیر الناضجة  م  ھي الأجزاء المنخفضة اللحمی ي تعرف باس دة الت القاع

  ".القلب"

                                       العناصر الفعالة

                             ؛، أملاح الفسفور و المغنزیوم"ب"، "أ"یحتوي الخرشف على فیتامین  -

  ؛بذلون جھدا ً عضلیا ًوھي مادة نشویة تفید الذین ی" الأینولین "مادة    -

  ؛بما أن سكر یتحلل بالماء و یتحول إلى سكر فاكھة یمكن استخدامھ كغداء لمرضى السكري -

ذوره عل - ة وج ھ المجفف درة للصفراء یحتوي لب أوراقھ بشكل رئیسي و أوراق ینارین الم ادة س ى م

  .الخرشف وحي الحاوي علىالمفیدة في أمراض الكبد، ھي المادة الكیمیائیة الفعالة في الشراب الرو

  المنافع

 ي یسببھا زی م الأمراض الت ادة الكولسترول كتصلب الشرایین الخرشف مفید كعلاج لمعظ

  ؛الذبحة الصدریة ، نوبات القلب واحتقان المخو

 ؛منقوع ورقھ یفید في تنشیط إفرازات الكبد وإدرار البول  
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 ؛الطفح الجلديیفید في علاج البدانة و 

   ا ترول بتثبیطھ ھا للكولس ة بإنقاص دة مھم لأوراق فائ  HMG -CoA reductase ل

زیم كب و أن ترول، ووھ اج الكولس ن إنت ؤول ع حمیات دي مس نقص لش أثیر م ا بت بقیامھ

بة  د النس ا یزی دم مم طة HDL/LDLال واد منش ى م ف عل وي الخرش ا یحت ، كم

                                  ؛   luteolin - apigeniحیویة 

  ًاجیتم و) شاي أعشاب(  ایمكن أن یجعل من الخرشف شای ي  إنت رة ف الخرشف التجاري بكث

  تنام؛یالف

 و م یفقد بعض فوائده، یفضل أكل الخرشف طازجا حتى لا اء الحملفھ د أثن دة فی د للمع ، مفی

 .یساعد على الھضم و

  

  Calicotom: القندول
   Calycotome spinosa (L) Lamk :الاسم العلمي

  Fabaceae  البقولیة :العائلة

  ، أو الحولقالقندول الشوكي، الدارشیشغان :الاسم بالعربیة

  القندول  :الاسم الشائع 

  
  نبات القندول): 36(صورة 

   وصف النبات

ة  ي المنطق ھو من أنواع الشجیرات الشوكیة التي تنتمي إلى العائلة البقولیة، ھو نبات محلي منتشر ف

دائقي  ،البحر الأبیض المتوسطبیة من حوض الغر ات ح اتي ونب ى شكل سیاج نب ھ عل ھذه الأیام یتم زراعت

ب الشواطئ ،ینمو في المنحدرات المشمسة و. افي جنوب استرالی و  الأراضي الصخریة الجافة أو بجان وھ

ن الشجیرات متساقطة الأوراق ا، ھو م ا وتنظیفھ تم قطع الأشجار منھ ي ی ي الأراضي الت ً منتشر ف  أیضا
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                       )(www.mahmiyat.ps .متر2.5إلى  1.5تفاعات تصل من المعمرة بالعادة ینمو بار

   العناصر الفعالة        

ى  افة إل بارتین بالإض ى س دول عل ات القن وي نب كوبارین و یحت دات الس واد جلوكوزی م

ب  ى مرك ار وعل ت طی ایرمین وزی ي ت ى أوكس وي عل ذلك یحت رة ، وك ات م فویة ومركب عص

  .ون ــجینیستین بالإضافة إلى فلافو Sarothamnin  ساروثمنین 

  المنافع 

 غط ة للض رایین ورافع یع الش جلة لتوس ة مس ي أدوی بة ف ت العش د دخل د  ق نخفض، مفی الم

ولادة والأمراض ، تستعمل مادة لعضلات الأمعاء والرحم ة ال ي حال رحم و ف السبارتین لعضلات ال

   ؛النسائیة لأنھا توقف النزیف من الرحم بعد الولادة

  ایرمین ي ت ادة الأوكس ا أن م ة وOxytyramin كم یة مقلص ا خاص ة لھ امة للأوعی ض

  ؛الدمویة، لھذا للنبات دور في تحسین الدورة الصغیرة وعودة الدم إلیھا

 ؛بض القلبتنضم ن  

 رك الجر ي، یت اء مغل وع عة الموصى بھا لھذا النبات ھي ملئ ملعقة صغیرة في كوب م منق

  ؛یشرب بمعدل مرتین في الیوملمدة نصف ساعة، ثم یصفى و

  یجب عدم تخطي ھذه الجرعة حیث أن النبات یعتبر من النبتات السامة، ولكن یعتبر آمنا في

   ).https://www.herbal-encyclopedia.com(حدود الجرعات الموصى بھا 

  

http://www.mahmiyat.ps)(
https://www.herbal-encyclopedia.com.(
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  اســـــــالدری                                   
  Thapsia garganica L .:الاسم العلمي

 ، بونافع الدریاس: الاسم الشائع

  Apiacecae الخیمیة : العائلة

  وصف النبات 

ن  ھ م راوح ارتفاع بي یت ات عش د  م، 2.5- 0.3نب یع

ً خاصة للحیوانا ل، التي لم تتعود تالنبات ساما  رعیھ من قب

ون سمیة  ر، تك ل الأخض ینتشر النبات في جمیع أرجاء الجب

ع، ل الربی ارس  أقوى في أوائل فص ن م رة م ي الفت ر ف یزھ

  .إلى مایو 

  العناصر الفعالة 

 یحتوي النبات على زیت طیار؛  -

ین، -  ادة الرس مغ،  م اء، ص ض نش ابریلیكوحم  ،الك

  الدریاسنبات ): 37(صورة                  .الانجلیكو، التابسیكو، مواد أخرى محایدة أزوتیة

  المنافع

ات و)الروماتیزم ( علاج برد المفاصل یستعمل النبات في  - ارتھا ، وذلك بدق جذور النب ط عص تخل

اش توضع على المكان المصاب بعد ذھنھ بقلیل من زیت مع دقیق الشعیر و ن القم ة م ربط بقطع ون، ی الزیت

 ً   ؛ویفضل وضع الضمادة في المساء قبل النوم ونزعھا صباحا

ده  - ب أخ اعة، یج بما أن الدریاس نبتة حریقة للغایة فیھ رطوبة غریبة لا تلدغ في الحال ولكن بعد س

  .بحذر

ى -  خ عل ات  العصارة إذا أخلطت بالعسل قلعت الجرب المتقرح، وإذا خلطت بالكبریت ولط الخراج

ذي  ة وفجرھا، وقد ینتفع بھا إذا استعمل لطوخا للجنب ال ذلك الركب زمن، ك ع م ھ وج رض ل ع یع دم ووج الق

  ؛المفاصل

اعتین  -  ن س ر م رك أكث ي أن لا یت إذا لطخت داء الثعلبة بصمغھا وقشره الرطب انبت الشعر، وینبغ

   ؛على الجسم و أن یغسل بماء البحر الساخن

  ، خاصة الجربیعالجون بھ بعض أمراض الأغناماة بعض الرع -

https://m.facebook.com) .(  

     

  

https://m.facebook.com)
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 Narcisse bouquet: النرجس
  Narcissus tazetta (L) .:الاسم العلمي

  Amaryllidacéesالنرجسیات  :العائلة

رس، بالأم :یسمى عندنا. ھو النرجس الشرقي :الأسماء الشائعة و رنج رجس، أب ةان ونین: زیغی  تیخن

  .نبي

  
  النرجسنبات ): 38(صورة 

  وصف النبات

یات نبتة بصلیة یلة النرجس دان البح. معمرة، بریة من فص ا بل ي  إقلیمھ ي الأراض و ف ط، تنم ر المتوس

ة البور والزراعیة وترغب في المروج و ة الجمیل الأتربة العمیقة الرطبة السوداء، وتظھر بأزھارھا العطری

  . في شھر فبرایر

 المستعملةالأجزاء 

  .البصلة، الزھور 

  العناصر الفعالة

  .زیت عطري،  نارسیتین، لیكورین  

    المنافع

  ؛الحمىضادة للتشنج والزھور مقیئة م -

  نافع للعصب وأوجاع المفاصل؛ - 

  ؛إذا أخلط بالخل أوقف سقوط الشعر، وقال ابن الجزار أن النرجس إذا شم نفع من وجع الرأس -

ن  - اء، وم اع الأمع ة أوج بطن لإزال ا ال دلك بھ ا ی رجس زیت ن الن ر م یدلانیة تستحض ناعة الص الص

امة  یؤخذالأفضل أن لا  ات الس ن النبت ھ م ي ( النرجس داخلیا كنقیع أو طبیخ إلا بالاستشارة الطبیب لأن حلم

  ).2004عبد القادر 
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  Coquelieot: شقائق النعمان                              

 Papaver rhoeas (L): الاسم العلمي  

   Papaveracées الخشخشیات : العائلة

  . ، بوديویسمى عندنا ابن النعمان. مر، الشقائق الحھو الخشخاش المنثور :الأسماء الشائعة

  
  شقائق النعمان نبات): 39(صورة 

  وصف النبات

ول ة حولیة بریة من فصیلة الخشخشیاتعشب  ي للحق ع فتعط ل الربی ي فص ح ف ول القم ي حق ، تكثر ف

  . سم 60منظرا جمیلا للغایة كبساط أحمر اللون، طولھا حوالي 

   الأجزاء المستعملة

فالرؤوس و ة   البتلات التي تجف ر متراكم ف غی اء التجفی ع أثن ذا توض اد، ل ریعة الفس ا س ة لأنھ بعنای

  .بعیدة عن بعضھا 

  العناصر الفعالة

  .المیكوسیانین، صباغة الرودایین، اللعاب، البوطاس،نیترات  

  المنافع 

ق ل م، من كن للأل یات، مس ة الخشخش وم كبقی ھ من ان أن قائق النعم زات ش م ممی ن أھ اد لم در، مض ص

ور ال نلذا یعطى للذین لا ینامو ،للارتعاش ن الزھ ة م ة والمصابین بالسعال أو الحمى شرابا بمقدار قطف جاف

اء  ال ن الم أس م ي، وفي ك دة مغل ع لم ائق، 10التنقی وم دق ي الی ؤوس ف لاث ك ون ث ربة تك د (  الش ي عب حلم

  .)2004، القادر

  

  



    

 84 

 الفصل الرابع والعطرية وتصنيفهاالبطاقات التركيبية لأهم النباتات الطبية 

  Rumex:  ضاحم                                    
  Rumex acetosa (L) :الاسم العلمي

   Polygonacées :ئلةاالع

ائعة ماء الش ةھ :الأس ة. و الحمیض یض والحمیض دنا الحم مى عن ةوبالأم، وتس منونت: ازیغی . تاس

  .أبو قاسم الغسانيحماض وكذلك الأنطاكي وابن سینا ووعند ابن البیطار ال

  
  حمیض نبات): 40(صورة 

  وصف النبات 

ور و ال ة و الب ي الزراعی ي الأراض ت ف ات، تنب یلة البطباطی ن فص رة م ة معم بة بری روج و عش م

ة، متشعبة. إلى السمرةة مائلة جذورھا طویل. المواقع الرطبة بصفة عامة اقھا نحیل ى س ة إل ة، مائل ، مخطط

ر داكالحمرة، مجوفة وي أخض طحھا العل رة، س ى  ن، أوراقھا كبی ة إل ا مائل اتح، أزھارھ ر ف فل أخض والأس

  .مذاق كل أجزائھا حامض ،الحمرة

                                                                                            .العروق ،الأوراق، الساق الطریة :الأجزاء المستعملة

  .Cكلوروفیل، فیتامین  حدید، ،حماض: العناصر الفعالة 

                                                                                                                المنافع 

 مضاد لداء الحفر؛   

  ؛للدمل، حب الشباب والإمساكمعالجة  

 ؛مفیدة للبشرة و مفتحة للشھیة   

 ؛ترفع من نسبة الكریات الحمراء في الدم  
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  طریقة الاستعمال 

ین 30الشربة منھا  دة دقیقت ومینغ من العروق المقطعة تلغى في لتر من الماء لم دة ی ي م رب ف ، ، تش

ن  ،الفاسدةض یستعمل لمعالجة المعدة كذلك حموضة ماء طبیخ الحمیو تخرج م دة تس ة مفی وعصارتھ مرطب

 (https://www.uicnmed.org) . سحق أوراقھ

  عشبة الخنزیر العملاقة
  Heracleum mantegazzianum: الاسم العلمي

  .عملاقة، ھرقلیة مانتغازیةعشبة الخنزیر ال: الاسم بالعربیة

 .أذن الحلوف: الاسم الشائع

  
  العملاقةعشبة الخنزیر  نبات): 41(صورة 

ازي - اولو مانتغ ات ب الم النب بة لع ة  نس ر العملاق بة الخنزی ن النب عش وع م ي ن نس اھ ع ج ات یتب ت

  ؛فصیلة الخیمیةالقلیة من الھر

ة  - ات الأمریكی ن الولای دد م ً أو تتسبب في العمى، نبھ خبراء سكان ع عشبة الخنزیر قد تحدث بثورا

ى  وي عل ي تحت ة الت ر العملاق بة الخنزی ى عش ائل سإل اس ً وحروق ورا دث بث ن أن یح د ام، یمك ھ ق ى أن ، حت

  ؛یتسبب في بعض الأحیان في العمى

ت البر - ودوقال ا ج ة كالیفورنی ي جامع ور ف بكة فس ت، لش وز"ي ھول ي نی ي س ھ ب ة " ای الأمریكی

ن" یفة أن . "تفادوھا بأي ثم ائل مض ة(الس ي النبت ود ف د) الموج دث ن ینیح س العین ى إن لم ا العم ً وربم ، وبا

 ً    ؛وأشارت إلى أن بعض حالات فقدان البصر سجلت بعد أن استخدم الأطفال سیقان النبتة المجوفة منظرا

ى  ا إل ل طولھ ي یص ة الت ذه النبت ر ھ ن  15وتنتش القرب م ة، ب اردة و الرطب اطق الب ي المن دما ً ف ق

د لمسھا ب لى النبتة تحصلولفتت ھولت إلى أن ردة الفعل ع. المنازل و الشوارع ومجاري الأنھار  د15ـ بع

  التعرض للشمس، فموادھا السامة تسرع الإصابة بحروق و

 .) ( https://www.emartalyoum . com  

https://www.uicnmed.org)
https://www.emartalyoum
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  Figuier de barbarie: التین الشوكي
  .Opuntia ficus  midica L :الاسم العلمي

  Cactaceae  :العائلة

   الھندي: الاسم الشائع

  
  التین الشوكي نبات): 42(صورة 

ى نبتة  ة عل درة عجیب ا ق ً ولھ را رة كثی ة، معم اكن الجاف ي الأم و ف بار، تنم ن الص التین الشوكي ھي م

اطق  ي المن ل ف ل للإب ام المفض ة الطع ذه النبت ر ھ ذلك تعتب اء، ل ة بالم یقانھا الملیئ ً لس اف نظرا ة الجف مقاوم

رة ادة المنتش واكھا الح ن أش رغم م ى ال حراویة عل تطیع الجم الص ة فیس طح النبت ى س اعل ل أكلھ                                                      . ل والإب

ي ذات  اتھم، وف ول ممتلك ة ح وكي للحمای ویشار أیضا أن السكان في بعض المناطق یزرعون نبتة التین الش

ي  ھ لا یوص ا أن ارة ھن در الإش یف، وتج ل الص الوقت للاستفادة من ثمرھا الشھي الذي ینضج عادة في أوائ

ن  ذلك یؤدي إلى إمساك شدید، نل كمیات من الثمرة قبل الفطور لأبأك أس م رب ك وقد جرت العادة على ش

  .ب أكل الثمار لتجنب حدوث الإمساكالماء عق

  وصف النبات 

كیبلغ ارتفاع  نبات التین الشوكي حوالي مترین ونصف  ن ذل ر م ات ویتك. وقد یصل إلى أكث ون النب

ً من من ساق قصیرة تحمل عدد ل ا ول ك غ ط واك، ویبل الألواح المتصلة بعضھا ببعض علیھا العدید من الأش

والي  واح ح ذه الأل ن  40لوح من ھ ھ م م وعرض ن  25 - 15س م وسمكھ م ة  3 - 2س م، الأوراق الحقیقی س

اقطتوجد على حواف الألوالشكل و صغیرة ومستدیرة ك تتس د ذل ر، وبع ي اح صغیرة العم ار فھ ا الأزھ ، أم

ن 120 - 80، ویتراوح وزن الثمرة من حمل على أطراف الألواحء اللون وتصفرا ا م ب بھ  34غ ونسبة الل

ي مرة، واللب أصفر أو أحمر اللون ومن لب الث % 42- لبة الت ذور الص ن الب ر م ل یحتوي على عدد كبی تقل

  . سكریات % 14 -6ماء ، و  % 87 - 83تتكون الثمار من من جودة الثمار بدرجة كبیرة، و
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  نبات التین الشوكي تكاثر 

ً  یتكاثر التین الشوكي  بواسطة ا فھا تقریب رب منتص ى ق ة إل ي الترب ن . الألواح حیث تغرس ف ا یمك كم

ی استخدام البذور في التكاثر، وكي ب نتثمر أشجار الت د الش ة 3 -2ع ن الزراع نوات م ي  ،س ار ف ر الثم وتظھ

  . الأسواق خلال أشھر الصیف

  العناصر الفعالة

ات %1.5سكریات،  %14ثمرة الصبار الناضجة على یشتمل محتوى  ى نبروتین افة إل ب ، بالإض س

ات   ن فیتامین دا ً م ة ج ة و" ج"و " أ"عالی ات متنوع اوكمی ة لاحتیاج ك  تكافی امض جلوتانی ن ح م م الجس

فور . وحامض أوكزالیك ة الفس ة وبخاص ة المختلف ن الأملاح المعدنی إضافة أنھ یحتوي  على كمیات جیدة م

  .لسیوم  و یحتوي أیضا على مواد نادرة مضادة للأكسدة تساعد في الوقایة من الالتھاباتو الكا

  المنافع 

ناعة  رب ص ي المغ یما ف اطق لاس ي المن تم ف بار، إذ ت تمت الاستفادة صناعیاً  وتجاریا من ثمرة الص

بار م ت الص تخراج زی ى واس ذور النبت نالمرب ة ةب ادة قابض ات كم ار النب تخدم أزھ ف ، تس ض النزی وتخف

اء ة الأمع ون ومتلازم اب القول ھال والتھ یما الإس اء لاس دة والأمع اكل المع تخدم لمش تخدم . وتس ا تس كم

تات خم البروس لاج تض ً لع ا ار أیض ة ةالأزھ ھ المغذی ن الفواك رة م ر الثم ھ . وتعتب ذ ثمرت وكي تؤخ ین الش الت

ا إذا ةكبدیل للعقاقیر الملین ق إم ى الری ً عل باحا ذه ص ن أخ ً،  ویمك ازا ً ممت ھ فعلا ھاضما ام فإن د الطع د بع أخ

ین ت معجونة مع العسل لعلاج الربو وتستخدم أزھار النبا یر الت د تقش د عن ن الی رة م واك الثم یمكن إزالة أش

 ). (https://alfallhalyoumالشوكي بذھن الأصابع بزیت السمسم 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

https://alfallhalyoum)
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  Epinard السبانخ
  Spinacia oleracea .L :الاسم العلمي 

 السلق  :الاسم الشائع

امین  ة بفیت دا ً،وغنی ة ج ر الثمین ن الخض ي م ة، وھ یلة الزربحی ن الفص ات "ج"، "أ " م ،بالمركب

  .المعدنیة،وبخاصة مركبات الحدید 

  
  السبانخ نبات): 43(صورة 

  وصف النبات 

ي  را ف رع كثی ة ویتف ي الترب ق ف دي یتعم ذر وت ن ج ون م ولي، یتك بي ح ات عش بانخ نب ة الس الطبق

اق ال ة وس ن الترب طحیة م و الأولالس م النم ي موس یرة ف بانخ قص ة، س ا الأوراق متزاحم رج علیھ ، تخ

و  ى نح ا إل ل ارتفاعھ ار لیص ة الأزھ اني حامل م الث بانخ  90-60ویستطیل الساق في الموس ة الس م، وورق س

  .بسیطة تختلف في الشكل والحجم والملمس باختلاف الصنف

  العناصر الفعالة 

امین   امین "D" فیت ة "A"،  فیت لاح المعدنی ح الصخري، الأم ور:، المل فور، كل ت، فس د، كبری ، حدی

  . K, B, D, A:وفیتامینات  ونحاس ،كالسیوم

  المنافع 

                                                                             ؛خافض للحرارة وكاسر للعطش -

                                                     ؛الكبدي الوبائي والالتھابینشط الكبد ویكافح الریقان  -

ال - ى ب ل والحص دث الرم ھ یح ار من يء، الإكث ن الن ل م وخ أفض لاح المطب ن أم ھ م ا یحتوی كلى لم

ھ،كالسیوم امض علی ون الح ر اللیم در،  ، ویمكن تخفیف ھده الظاھرة بالإكثار من عص ات الص الج التھاب یع

  ؛یفضل عدم سلق السبانخ بالماء بل بالبخار

ي  - وف تحم بانخ والملف ي الس ودة ف ة الموج ة الطبیعی ات الكیمیائی بانیة أن المركب أظھرت  دراسة إس

  ؛كما تحافظ على لمعان العیون وبریقھا الساد العینيوھو مرض ) الكاتاراكت(العیون من مرض 
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انتیھ(ي نشرتھا صفیحة وأوضحت الدراسة الت - ا ) لوجورنال س بانخ وغیرھ ات الس یة أن نبات الفرنس

ادة  ة بم ة غنی ة الداكن روات الورقی ن الخض وتین  (م ن ) ل ین م بكیة الع ي ش ي تحم دة الت ادة للأكس المض

  ؛الإصابة بتلف طبقة الماكیولا

  ؛الجلد تناول الخضروات المورقة مثل السبانخ قد یساعد على تفادي الإصابة بسرطان -

   ؛وعلى إیقاف نشاط السرطان اسرطان البروستاتیعمل على موت خلایا  -

ع  ي من ة ف لقد عزل العلماء أكثر من ثلاثة عشر نوعا من مركبات فلافینوید المضادة للأكسدة، والمھم

   (https://m.marefa .org) .     عملیات الالتھاب وترسب الكلسترول على جدران الشرایین

  

  Olivier sauvage ou Oléastre: الزبوش
  .Olea europea L:الاسم العلمي

    Oliacées الزیتونیة: العائلة

  الزبوش  :الاسم الشائع

  
  الزبوش نبات): 44(صورة 

 وصف النبات 

رتتبع الفصیلة الزیتونیة،  شجرة دائمة الخضرة معمرة  ة غی روف بیئی  لھا القدرة على الصمود في ظ

  .كمیة قلیلةتمیز بكون عصیره دو جودة عالیة وی. مناسبة من الجفاف و قلة الخصوبة

  الأجزاء المستعملة

  .الثمار الأوراق، القشور، 

  العناصر الفعالة 

درات  ى الكاربوھی ت عل وي الزی ات، یحت یدات،البروتین ات، الغلوكوس لاح  ، الفیتامین ض الأم بع

ة  ویة) Cl ;K; Fe; Cu ;Ag ;S ;P(المعدنی وامض عض ى ح افة إل ب  .بالإض ى مرك ذلك عل وي ك یحت

https://m.marefa
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وروبین " ال"و "أولی ول"، و"ألیوكانث ي تیروس ا  ا" ھیدروكس ة وأیض فحات الدموی دس الص ع تك ذي یمن ل

  ".الكافییك"حمض 

  المنافع

 ؛یساعد على تقلیل مخاطر أمراض القلب وذلك لوجود نسبة عالیة من حمض الأولیك   

 ؛ینظم الكلسترول في الجسم   

 ؛یكافح الجلطات و النوبات القلبیة  

  ؛الجلد عند ذھنھ علیھ ویقوي الشعریرطب  

 مفید لأمراض الجھاز الھضمي والاضطرابات المعویة، الإمساك، القرح، الأورام، السكر.   

  التخزین الحفظ و

 تجفف الأوراق فالظل؛                                                                                                       

  تخلل الثمار قبل اكتمال النضجhttps://m.fcbook.com).(  

  

 ذور العطریةـالب .2.1

  Persil  :البقدونس
  Petroselinum  euspumsaivum  :الاسم العلمي

   Ombellifereالخیمیات : الفصیلة

   .، إمزيمقدونس، معدونس: الشائعةالأسماء 

 
  البقدونس نبات): 45(صورة 

  وصف النبات 

ولي  الثنائیة الحول، وھو نبات أومن النباتات الحولیة الشتویة  ھ ح ل ارتفاع یر یص م 40-30قص  ،س

  .ع في النھایات المتفرقة عن الساقتتجم الأزھار

https://m.fcbook.com).(


    

 91 

 الفصل الرابع والعطرية وتصنيفهاالبطاقات التركيبية لأهم النباتات الطبية 

   البیئة الطبیعیة

ي لا،وإقلیم حوض البحر المتوسط  ،روسیاموطنھ الأصلي  ة الت ات الزراعی ن النبات و أي  وھو م یخل

   .یوجد في الترب الجیدة الصرف ،ستعمالھ بكثرة في تحضیر الأطعمةبیت منھ نظر لا

   الأجزاء المستعملة

   .الجذور، ور أو الثمارذالب ،وراقالأ

   المواد الفعالة

ن  د م ى العدی وي الأوراق عل ا تحت ات وأھمھ لا A-C  :الفیتامین ى أم وي عل ا تحت ة، ح  كم معدنی

ار ، و، مغنزیومالحدید ت طی افة %7تحتوي على زی ى، بالإض ي ب إل و غن ة وھ وت ثابت اس زی ، (Cu)النح

یوم د  (K)البوتاس فوروالف ،(Fe)، الحدی ت (P)س إ(S)، الكبری ذلك ف یة ، ل وى الجنس ر للق دونس مفج ن البق

  .الجسممجدد لخلایا  ،والفكریة

  المنافع

  ؛وكذلك كغداء ودواء ،یستعمل لتحسین طعم الأطعمة -

  ؛یعتبر من النبتات الفاتحة لشھیة -

  ؛الوجھلدیة وكغسول لتنظیف فروة الرأس ویفید في أمراض الج -

  .لدرجة الحرارة مخفضةوره ذب -

   الاستعمالطریقة 

ي 1المجففة في  الجذورتنقع  :ورذالج - دة  ،لتر ماء مغل رك م اعة، 1/4یت ذ س ن ویؤخ ؤوس  4-3م ك

    ؛صغیرة في الیوم

ى 1:وراقالأ - ى عل اء المغل ن الم ر م ة30لت ن الأوراق المجفف دة  ،غ م رك م اعة1/4ویت ح  ،س یرش

   ؛فناجین في الیوم 4الى 3من ویؤخذ

ذ ،تطحن كمیة معینة من الأوراق المجففة بشكل جید: المسحوق - ن  ویؤخ ى 2م دة أو  3ال ق مم ملاع

   ؛مخففة مع مشروب  أو قلیل من العسل

اء ملعقة صغیرة من البدور: روذالب - أس م ي ك ع ف الم، تنق دة ، ىغ رك لم ائق وی 10یت ن  ذخؤدق  2م

  ؛فناجین في الیوم بعد كل وجبة 3 إلى

   .في قلیل من العسل مذاب في قلیل من الماء المغلي قطرات 3 إلى 2نظیف من  :لزیتا -

  الحفظ و التخزین 

وء الجذو ،كیاس من الورقتجفف الأوراق في الظل وتحفظ في أ -  ن الض دا ع ر تجفف في الظل بعی

ة و ووالرطوب اراء، الھ مس، و أو الثم ي الش ف ف دور تجف ار تالب ة والغب ن الرطوب دا ع اس بعی ي أكی ظ ف حف

  .الضوءوالھواء و
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 Celeri: رفســـالك

  Apium  graveolens :العلميالاسم 

  Ombellifere :الفصیلة

  الترجیل  ،الكرافس: الأسماء الشائعة

 
  الكرفس نبات): 46(صورة 

 وصف النبات 

غ ذات أعناق طویلة ،مركبة وأوراقھاجذورھا لحمیة  ،عشبة حولیة وثنائیة الحول ا، یبل -60 ارتفاعھ

  .الثمار لھا رائحة عطریة وطعم حار، وبیضاء ، الأزھارسم80

  البیئة الطبیعیة 

و  ي الأینم رفس ف ة الك اكن الرطب ام ة ب طالغنی ر المتوس وض البح یم ح ي إقل ان ،لطمي ف ھ نوع : فی

  .)یحتوي على عنصر سام( المزروع، والبري 

  الأجزاء المستعملة

   .الأوراق، ضلاع الأوراقأ، ورالجذ

  .، البذور في الخریف عند النضج)سنویة النبتة ( ور في الخریف نسبة للجذبالالجمع 

  الة المواد الفع

ت  - ى زی رفس عل اذة ویحتوي الك ة نف ة عطری ت رائح ار وللزی یجینیة طی ات اوكس ونین ( مركب لیم

Lemonene  سیلسنین  ،من الزیت 60یكون حواليSelinen   سیدامولیدSedamolid(.  

وائي ال - زء الھ ر(ج ى ) الأخض وي عل یوم، الف: یحت اروتینوالكالس فور، الك ات س  ،B1 ، لبفیتامین

B2،  K،  C.  
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   المنافع

 ؛یستعمل كإحدى التوابل الھامة في الشربة  

 ؛یعد من النباتات المھدئة والمسكنة للجھاز العصبي  

  ؛المفاصل التھابیعالج الروماتیزم و  

 ؛الزیت طارد للغازات  

 ینصح الأمھات المرضعات بعدم استعمال الكرفس لأنھ یقلل من إفراز اللبن عندھن.   

  ستعمال طریقة الا

 ؛لسلطةاكل طازجا مع ؤی  

 ؛یطبخ عادة مع الحساء  

 ؛نقیع الكرفس  

 عصیر الكرفس.  

  الحفظ و التخزین 

 ؛تجفف الجذور في الشمس بعیدا عن الرطوبة  

 ؛الطازجةوالأوراق تستعمل في حالتھا  سیقانال  

 تجفف في الشمس وتحفظ في قنینات جیدة الغلق الجذور.   

  Coriandre :الكسبرة
  Cariandrum  Sativum:الاسم العلمي 

  Ombellifere  ةمییالخ: الفصیلة 

  .بقدونس عربي، الدبشة ،الكزبرة: الشائعة الأسماء

 
  الكسبرة نبات): 47(صورة 
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   وصف النبات

  ؛)الدبشة (في أیام رمضان من الجزء الأخضر للكسبرة  المفضلةتخلو شربة الفریك  لا -

د فركالتقطیعسم یحمل أوراق عمیقة 80ي یرتفع حوال - ة، عن ة عطری ق رائح ابع تطل ین الأص ا ب ، ھ

  .الانتشاركما تعتبر من التوابل الشائعة 

  : البیئة الطبیعیة

   .أمریكامنھا حوض البحر المتوسط وأسیا و ،النبات في أقالیم مختلفة من العالم ةانتشرت زراع

  الأجزاء المستعملة

ة  ار المجفف راء لالأ ،الثم ة توراق الخض ین نكھ ةحس ى ، الأطعم افتھا إل ة بإض تھلك طازج ا تس كم

  .مختلف الشربات

  الفعالةالمواد 

  ؛%1 -0.6تحتوي الثمار على زیت طیار بنسبة  -

الول : وره تحتوي على مكونات فعالةذب - درول  Linalolلین بة   Coriandrol،  كورین ى  65بنس إل

   .من الزیت الطیار 70

  المنافع

  ؛التدلیكو ما بمزجھ مع الخل في دھن الأورامالكسبرة قدی یستعمل نبات الكزبرة أو -

   ؛حة الثوم والبصل من الفم إذا مضغت رطبةئتزیل را -

  ؛الروماتیزمیةوالالتھابات لام المفاصل آتعمل كلبخة لتسكین یس -

  .تستعمل للقضاء على فقر الدم -

   طریقة الاستعمال

ى لتر 1غ من البذور في 30غ إلى 25توضع : النقیع - اء مغل ن الم رك  ،م رب 10یت ائق ویش د  دق بع

  ؛الأكل للقضاء على عسر الھضم

  .الفم، یساعد على إزالة رائحة ملعقة صغیرة بعد الأكل تأخذور وذسحق البتوذلك : مسحوق -

   الحفظ و التخزین

    .وتحفظ في أكیاس بعیدا عن الرطوبة ،تجفف البذور أو الثمار في الشمس

  

  

  

  

  



    

 95 

 الفصل الرابع والعطرية وتصنيفهاالبطاقات التركيبية لأهم النباتات الطبية 

 Cumin :الكمون
  .Cuminum cyminum L:الاسم العلمي 

  Ombellifere :لفصیلةا 

  . سینون ، سنوت ، زیرة فارسیةكو:الأسماء الشائعة  

ع  ،جاء في سنتنا لي م ان یص رام وك ي أم ح ا أب ال سمعت أب ة ق عن بن ماجة عن إبراھیم بن أبي عیل

ل داء علیكم بالسنا و"، یقول  صلى الله علیھ وسلم القبلتینرسول الله فاء لك امالسنوت ففیھما ش دا الس ل ع ، قی

  صدق رسول الله صلى الله علیھ وسلم"             السام، قال الموت رسول الله وما یا

   وصف النبات

تویة ات الش ن النبات ل م لي وادي النی ھ الأص ، موطن

الم كثیرمزروع على نطاق واسع في  ن دول الع ھ م ، أوراق

والي  ر  40ى إل 30خیطیة، ارتفاعھ ح ات كثی و نب م، وھ س

  .التفرع

  البیئة الطبیعیة 

ر ال رایعتب تعملة كثی ل المس ن التواب ون م ود ، كم تج

  مونالك نبات): 48(صورة                                            .زراعتھ في المناخات الدافئة

  

  المستعملة الأجزاء

  .الزیوت المستخلصة منھاالبذور و 

   الفعالةالمواد 

ة   -  واد الفعال ى الم ار عل ون الطی ت الكم وي زی یمین (یحت ین Cymenالس  ،Pienene، البن

 .Cumin Adehyde ــف زیت ثمار الكمون برھذا ویع) Phellandreneالفلندرین 

  .دھون 30% -كربوھیدرات  27% -بروتین 20%17-  - 

  المنافع

 ؛یضاف إلى طھي البقولیات   

 ؛للغازات طارد، المعوي الھضم والمغص تعالج عسر  

 ؛یساعد على النمو ومنع الأرق  

 ؛الروماتیزم آلاملآلام المعدة و السعال و الربو ومسكن ل  

 یفید في علاج الانتفاخ في الأعضاء التناسلیة.  
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  طریقة الاستعمال 

ار  یحضر المشروب: النقیع -  ن ثم رة م ة كبی ع ملعق ك بوض ازات، وذل رد الغ ون من الكمون لط الكم

  ؛بل الأكلنصف كأس ق ویؤخذ، المغليلتر من الماء  1في 

ى ذخؤت: ىالمغل -  ي  الثمار وتغل اء 1ف ة الإن ع تغطی ة م ر لدقیق رابا و ،لت تعمل ش ا تس اء فإنھ ي المس ف

   ؛تساعد على النوم

                            .طحن البذور وتضاف إلى العسلت: المسحوق - 

   الحفظ و التخزین

  .)2008 ،عبد النور حسن( الرطوبةتحفظ بعیدا عن تجفف البذور في الشمس و
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  البقولیاتالخضروات و. 2
  الخضروات          . 1.2

   L’Oignon: البصل
   .Alium cepa  L  :العلميالاسم 

  Liliacéesالزنبقیات : الفصیلة 

  .أزلیم، دوفص، ثرنلست :الأسماء الشائعة 

  
  البصل نبات): 49(صورة 

  وصف النبات 

ة یلة الزنبقی ن فص ةذ، م ة نفاث ون و ،و رائح ث الشكل أو الل ن حی ة م واع مختلف ى أن و عل م وھ الطع

  .ویزرع في كل مكان في أنحاء العالم ،أكثر من أنواع الخضر الأخرى التغذیة، مكانتھ في الرائحةو

  البیئة الطبیعیة 

ان م ث ك یطن عرف البصل مند القدم في عھد الفراعنة حی ي التحن تعملة ف ات المس ي النبات زرع ف ، ی

  .المنخفضة یحتمل درجة الحرارةكل البیئات و

  المستعملة  الأجزاء

  البصلة بعد تمام النضج 

  الفعالة  عناصرال

ى یح - ل عل وي البص ن البوتاس120ت غ م ور 25، یوممل غ كل یوم27، مل ن كلس فوروف %40 ،م ، س

 ؛A، فیتامین ضافة إلى مواد بروتینیة وذھنیةبالإ

   .الدورة الدمویةأیضا على مواد مؤثرة على القلب وتحتوي  -

  



    

 98 

 الفصل الرابع والعطرية وتصنيفهاالبطاقات التركيبية لأهم النباتات الطبية 

  المنافع 

 ؛طارد لسموم الجسم وجراثیمھ  

 ؛یفید أمراض السكر  

 ؛رد الدیدان المعویة عند الأطفالاط  

 ؛یقي من الأمراض السرطانیة، ویساعد المصابین بالسرطان   

 إذا قطر ماؤه في الأذن أفاد السمع. 

  طریقة الاستعمال 

رب،دقائق  10غ من البصل المفروم مدة 200لتر من الماء على  1 :عصیر البصل - ن  ویش في م یش

   ؛الإسھال

  ؛تنقع في الماء قطع البصل وتشرب على الریق: النقیع -

  .الماء المغلي یفتت الحصى الكلویةور إلى ذتضاف الب: غليمال

   ظةملاح

 ؛أجھزة ھضمیة حساسة ،عسر الھضم ،بالمغصیمنع البصل على المصابین  - 

 ؛ساعة لأنھا تتأكسد وتتحول إلى مادة سامة24یجوز الاحتفاظ بالبصلة مدة طویلة أكثر من  لا - 

  .یجوز الإفراط في تناولھا لا  - 

   فظ و التخزینحال

 تحفظ في أماكن جافة. 
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  Ail:الثوم 
  .Allium sativum L :العلميالاسم 

   Liliacées:الفصیلة

  
  الثوم نبات): 50(صورة 

   وصف النبات

  .یعھا تحمل الخواص الطبیة المفیدةوجم ،توجد أنواع عدیدة منھ

   البیئة الطبیعیة

  .لبیئات المختلفة الرطبة والحارةمن اضیزرع على نطاق واسع، 

   المستعملة الأجزاء

 ؛الفصوص بعد كامل نضجھا  

  سنةفعالیتھ العلاجیة تزداد بعد تخزینھ لمدة نصف.  

   الفعالة عناصرال

  ؛)عطر كبریتي (زیت طیار مع مركبات الكبریت  

  فیتامینات(C-PP- B2- B1 - A  )؛  

 خمائررمونات تشبھ الھرمونات الجنسیة وھ.   

  المنافع

 ؛لضغط الدم مخفض  

 ؛یقوي مناعة الجسم ویكسبھ نشاطا  

 ؛یقتل الدیدان المعویة  

 یقي الجسم من الإصابة بالسرطان.  

  التخزینالحفظ و 

 تحفظ في أماكن جافة.  
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  Citrouille      :القرعة
   Curcubita  pepolpotiron:الاسم العلمي

   Cucurbitacéesالقرعیات : الفصیلة

   .، الیقطینالكوسة: الأسماء الشائعة

  

  

  

  

  

  

  

  

  القرعة نبات): 51(صورة 

  وصف النبات 

روات  م الخض ر أھ ز یعتب ھ العزی ي كتاب الى ف بحانھ وتع ال الله س تعمال فق ھ «واسعة الاس ا علی وأنبتن

  ."146 الآیةسورة الصافات "  »شجرة من یقطین

  البیئة الطبیعیة 

  .طاق واسع في بیئات دافئة ومعتدلةتعتبر من المحاصیل الخضروات الصیفیة الذي یزرع على ن

  المستعملة الأجزاء

  .الثمار ،الأزھار ،البذور

  الفعالة  العناصر

  .الحدید، والكالسیوم ،وعلى الأملاح  A - Cتحتوي على فیتامین 

  التخزین  الحفظ و

 ؛البذور بعیدا عن الشمس تجفف   

 ؛تجفف الأزھار في الظل  

 الثمار تؤكل مطبوخة أو مسلوقة.  
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  Tomate:الطماطم
  Lycopersicum esculentum Mill :العلميالاسم 

  Solanacéesالباذنجانیات  :الفصیلة

  .الباندورة، الطوماطش :الأسماء الشائعة

  
  الطماطم نبات): 52(صورة 

   وصف النبات

یل الص ،الطماطم نبات من أكثر النباتات زراعة ر ویعتبر من أھم المحاص وض البح یم ح ي إقل یفیة ف

  .المتوسط

  البیئة الطبیعیة 

طى  ا الوس ر أمریك یك(تعتب ة ) المكس اء البیئ ل أنح ي ك ا ف رت زراعتھ ي انتش اطم والت ة للطم الطبیع

  .العالم

   الأجزاء المستعملة

 ؛الثمار طازجة أو معلبة  

 الأوراق ویستحسن قطعھا وجمعھا خلال فترة الإزھار.   

  المواد لفعالة 

روتین1من الماء، 90نھا على غ م100یحتوي  ون،0.3 ،غ من ب درات4 غ دھ ویات وكربوھی ، غ نش

  .، بالإضافة إلى الأملاح المعدنیة بنسب مناسبة A-Bوفیتامین 

  المنافع

 ؛الروماتیزم والتھاب المفاصلتفید في معالجة النقرس و   

 ؛تساعد على ھضم الأطعمة و بالتالي على عسر الھضم   

  ؛الغلیظةتنشط حركة الأمعاء  

 ؛تعمل الطماطم على معادلة وخفض حموضة المعدة 
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  بدون بذور أو قشور ( لطماطم على ھیئة عصیر القولون تناول اینصح لمرض الكبد و(.  

  طریقة الاستعمال 

ة : الورق عنقی - ة أو ملعق ن الأوراق الطازج ین م ى ملعقت ان عل ة الغلی اخن لدرج اء س یصب كأس م

   ؛وتترك لمدة یوم تنتقع، تستعمل لمعالجة فقر الدم ،واحدة إذا ما جففت

ى - ة : المغل ن الأوراق الطازج تین م ع قبض يتوض اء 1 ف ر م ى ، لت اء إل نخفض الم ى ی ى حت تغل

  ؛یوم ،یستعمل لتسكین داء المفاصلالنصف یرشح ویشرب خلال ال

   ؛، وتستعمل كقناع للوجھ قوي وجید للبشرةتقطع الثمار في أشكال دائریة: الاستعمال الطازج -

ھ و، مع قلیالغلیسیرین إلیھمضاف : عصیر الطماطم - ا ل من الملح تدھن بھ بشرة الوج دي یجعلھ الأی

  .ویعوض إلى حد كبیر غسول التجمیلناعمة 

   الحفظ و التخزین

 ؛حفظ الثمار معلبةت  

 تستعمل الأوراق عادة طازجة. 

  

  البقولیات . 2.2

  l'haricot vert: اللوبیا
   .Phaseolus  vulgaris L :العلميالاسم 

   Papailoncéesالفرشیات : الفصیلة

   .، لوبیاحنبل: الأسماء الشائعة

  
  اللوبیا نبات): 53(صورة 

  وصف النبات 

  .مختلفة تزرع في كل أنحاء العالم أشكالوھي ذات أنواع و ،ھي من النباتات القرنیة
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   البیئة الطبیعیة

   .أمریكا، ثم أوربا وموطنھ الأصلي أوساط إفریقیا، ثم انتقلت إلى شرق أسیا

   الأجزاء المستعملة

 ؛اءرالخض، والأكیاس بالنسبة لتغذیة البذور   

  بالنسبة للعلاج الحافظاتles cosses.  

  المواد الفعالة

   .ألیاف %5، نشویات % 7.5 ،بروتین %2.4، ماء% 68تحتوي على  

  المنافع

 ،؛فاتحة للشھیة أكثر مما ھي مغذیة مقبلة   

 ؛أوجاع الظھرو ،تفید الصدر   

 الكلىلام آ سكنت.  

   طریقة الاستعمال

   ؛طحین ،الصبغة ،مغلى ،نقیع -

ي - ولین طبیع ھ أنس ر من یر نب: یحض ا (ات تاعص زر+اللوبی س+الج ب+الخ د ) الكرن ولینیول  أنس

   ؛للوظیفة البنكریاسیة ینصح بھ مصابین السكري

دة 100یا حوالي نقیع بارد لحبوب اللوب: وصفة طبیة لعلاج تصلب الشرایین - ع لم اعات10غ تنق  ،س

دة  ىثم تغل ة لم ة 15بعدھا على نار ھادئ ن  ،دقیق ذ م دة  4-3یؤخ ا لم ؤوس یومی دة  3ك بوع لم ي الأس ام ف أی

   .شھر

   الحفظ و التخزین

 علبعلى مدار النضج تجفف في الشمس وتحفظ في أكیاس و.   
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  لمثمرة االأشجار . 3

   Grenatum:الرمان
   Punina Grenatum:الاسم العلمي

   Punicacées :الفصلیة

   وصف النبات

عالأسیویة معروف ولا یحتاج إلى وصأصلھ من القارة  اق واس ة ، الثمف تزرع على نط ا أھمی ار لھ

  .حلو، معتدل، حامض :، یوجد الرمان على ثلاث أنواعفي التغذیة

  البیئة الطبیعیة 

 ؛یحدد انتشار ھذه الشجیرة وفرة المیاه  

 ینمو على مختلف أنواع الترب.   

  الأجزاء المستعملة 

 ؛الأزھار قبل تمام التلقیح   

 ؛الأوراق خلال الصیف  

 ؛الثمار عند النضج   

 القشور.  

   الفعالة العناصر

 ى السكر، و ان عل وي الرم ى یحت وي عل و یحت وع الحل ون،  1%الن ض اللیم كر،  %7حم س

  ؛القلیل من المعادن، وماء%81بروتین، %9ألیاف،  %3بروتینات،  1%

  ؛مواد ذھنیة 1%بروتین، %9أما اللب یحتوي  

  للبلیتیرن یفیدان في حالات الإسھا، ا38%أما القشور یحتوي على حامض الغلوتانیك.   

   المنافع

 ة لدودة التنیا دلھ قوة طارLe Tenia ر  لاحتوائھ ط غی ة وس ة، لتھیئ ة فعال واص طبی على خ

   ؛للنمو والانتشارملائم 

 ؛تستعمل لدى مرض فقر الدم الأوراق  

 ؛الأزھار للإسھال   

  ؛لذا یستخدم في دباغة الجلودیثبت الألوان  

 یدبغ المعدة دون أن یضر بباقي الأعضاء.  

  الحفظ و التخزین 

 ،؛وتحفظ في زجاجیات مغلقة الأزھار تجفف في الظل  
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 ؛الأوراق تجفف في الظل، وتحفظ في أكیاس   

  جفف في الشمس، وتحفظ نصف مجففة في رمل وتجدد سنویاتالقشور.                      

  

 Cognassier:السفرجل 
  Cydonia vulgaris Pens: الاسم العلمي 

    Rosacées   الوردیات: الفصیلة 

  التفاحة الذھبیة : الأسماء الشائعة

  وصف النبات 

  .شجرةالسفرجل معروف بكونھ شجیرة أكثر منھ 

  البیئة الطبیعیة 

ذه الشجیرةیعتبر إقلیم حوض البحر المتوسط إق ار ھ ا لانتش زرع لیما طبیعی ي ت اق  الآن، الت ى نط عل

واع  ود أن ناعة أج ي ص تعمل ف ي تس ا الت ع لثمارھ ى،واس ا المرب ل مك ر الت ار وویعتب ذه ن الانتش و لھ النم

  .الشجیرة

  المستعملةالأجزاء 

  .البذور، الأوراق ،الثمار بعد تمتم النضج

  الفعالةالمواد 

  .قابضةمواد ھلامیة 

   المنافع

ان نفس المك ان تحظى شجرة السفرجل ب دماء الیون د ق ة عن ا و ،القدیم ل مكان بحت تحت ب أص ي الط ق

   :تستعمل، بحیث الحدیث

 ؛التھاب اللوزتین  

 ؛الأنفینفع في عفن الفم و   

 ؛برد الرحمیسخن ویرخي المعدة، كذلك الكبد و   

 مربى عالي الجودةالثمار طازجة یصنع منھا عصیر و.  

  طریقة الاستعمال 

 الشراب ،الأوراق ،مغلى البذور. 

   الحفظ و التخزین

 ؛الغباریاس بعیدة عن الرطوبة وتحفظ في أكتجفف البذور و   

 تحفظ في أكیاس بعیدا عن الرطوبةو ،تجفف الأوراق في ظل في مكان مھوى.   
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  Citronnier: اللیمون
  Citrus Limonum . Riss :الاسم العلمي

  Rutacéesالسذبیات  :الفصیلة

  
  اللیمون نبات): 54(صورة 

   النباتوصف 

  .زھار بیضاء، والثمرة عند النضج، أوراقھا قلبیة الشكل متطاولة، الأشجرة صغیرة دائمة الخضرة

  بیعیةالبیئة الط

ى  ة عل تنمو في المناطق الدافئة، تنتشر في الجزائر في السھول الساحلیة ذات الفوارق الحراریة القلیل

ابق الي الط ل بالت نة، وتحت اخیین الن ایمدار الس ب ولبیومن برط بھ الرط اطق الش ي المن ا ف ن زراعتھ ، ویمك

املین  اح الع رعة الری تداد س رارة واش ة الح ي درج اض ف ر الانخف اه إذ یعتب وفرت المی ا ت الصحراویة إذا م

  .في الحد من انتشار شجرة اللیمون الحاسمین

  الأجزاء المستعملة

 الثمار عند تمام النضج.  

   الفعالة عناصرال

ون  ار اللیم ف تحتوي ثم ة لمختل ة الأھمی ي غای ة ف ات وأملاح معدنی ویة، فیتامین اض عض ى أحم عل

راضا ن الأم ر م الج الكثی ي تع ي لوظائف البیولوجیة لجسم الإنسان، والت ة الت ل المخبری ت التحالی د اثب ، وق

  : اللیمون غناھا بالمكونات التالیةأجریت على ثمار 

  حامض اللیمونیكAcide Citique ؛  

  حامض المالیكAcide Malique ؛  

  لیموناتCitrates  .البوتاسیوم(k)  الكالسیوم  و(Ca)؛  

 الغلوسید ، وبیكتینات؛  
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  موسیلاجMucilage؛  

 فیتامینC فیتامین وP؛  

 فضلا عن الزیوت العطریة.  

   المنافع

ط  راثیم، ینش ادة الج ة التسمم وإب ى حال ي عل ھ یقض ا أن رة منھ د كثی ون فوائ ا أن للیم د تجریبی د تأك لق

ب، مالك اب والقل دئ للأعص تعمل كمھ م ویس ى الجس دافع عل ي ت اء الت ة البیض ات الدموی ى، ری اد الحم ض

اتیزم ھال، الروم اءالإس ن الأمع ل، تعف اب المفاص بض، ال، التھ طراب الن ى ، اض ة والكل اب المثان تھ

                                                              .والبروستاتة

                  قلیل من السكر وعصیر نصف لیمونھ؛ذلك بشرب كوب ماء ساخن مع خفقان القلب ویوقف شدة  - 

                                 غ عصیر اللیمون یومیا؛) 200 -100( لمكافحة فساد الدم یشرب من  - 

                                            ون مع القھوة أو قلیل من الماء؛الكولیرا تكافح بعصیر اللیم - 

یر30ضعف الجسماني ینقع الولمعالجة حالة  -  ن عص أس م ون، وی غ من الزبیب في ك ل اللیم رب ك ش

  یوم حتى تزول حالة الضعف؛

د الح -  ون ض تعمل اللیم دان ویس واع الدی ع أن رد جمی ات، وط ع لیمونمی ك بقط ات، وذل ى  ةالطفیلی إل

  مدة؛نصفین ونقعھا في الماء ل

اء -  ن الأمع دان م رد الدی دموي ولط ف ال د والنزی ة التیفوی ا : لمكافح ة بمحتواھ رس لیمون ور (تھ قش

ل وماء لمدة ساعتین، ویرشح العصیر ووینقع في ال) بذور ولبو ھ العس وم یضاف إلی ل الن رب قب یش

  كرر العملیة؛وت

.                         الوجھ، صفرة الأسنان ، التھاب الأذن الوجھ الذھني، البقع فيیوصف لمعالجة الملاریا، الصداع - 

  الحفظ والتخزین

  2008عبد النور حسان، ( تستھلك أو تعصر وتحفظ في الأماكن الباردة.(  
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Aubépine 
 Crataegus oxyacantha (L): الاسم العلمي

   Rosacées: العائلة

ائعة ادة: من الأسماء الش وكة الح ائك، الش رور الش ة ،الزع د العام وخرورو: وعن ةب   :، وبالأمازیغی

  .تاغفرت

  
  الزعرور الشائك نبات): 55(صورة 

 صف النباتو

وك4شجیرة بریة شائكیة صلبة الأخشاب تعلو حتى  ة؛ م من فصیلة الوردیات، ش اد للغای ف وح ھا كثی

 .، حمراء اللون عند النضج، ثمارھا لحمیةعطریة الرائحة

 الأجزاء المستعملة

راء الثمار،   ة حم د متدلی ي شكل عناقی الزھور، تزھر في الربیع وتنضج ثمارھا في الشتاء، لتظھر ف

  .اللون، كأنھا قلائد جمیلة المنظر لذیذة الطعم

 العناصر الفعالة

  .، حمض الأسكوربیك، عفص، وعناصر أخرى غیر معروفةCالكراتاجین، الاكسیاكانتین، فیتامین

 المنافع

  ؛نظمة لدقاتھمقویة جدا للقلب وممار الزعرور الشائك أو زھوره أن ث لقد دلت التجارب العدیدة -

ى ،مضادة للتشنج ،للضغط الدموي مخفضة - ة  ،للإسھال ةماسك ،مضادة للحم یق الأوعی ة لض معدل

  .)2004 ،حلیمي عبد القادر( قاطع للقيء ،مقو للمعدة ،الدمویة

  

  



  

   

 الفصل الخامس

  الفعالة الكيميائية العناصر 
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 صیغتھا الجزیئیة أھم العناصر الفعالة و  
  :ھم العناصر الفعالة المتواجدة في النباتات المدروسةأ من

 Naphta Quinonنافثاكینون  .1

ب  - ويمرك ب عض اكینون كمرك ة نافت یغة الجزیئی ، الص

C10H6O2  ،لسان الثور متواجد في نبات.          

     

  

                                                

                                 

  بنیة مركب نافثاكینون :)6(الشكل                                                                                     

   ALLANTOINنتوین الأ .2

ة یغة الكمیائی ائي ، الص ب كیمی و مرك ق  C4H6N4O3ھ یطل

یلدیورید  دانتوان أو غلیوكس ا ً أوریدوھی ھ أیض و . علی وین ھ ألانت

م الكائ ي معظ ض ف ي وسیط رئیسي في عملیات الأی ا ف ة بم ات الحی ن

  . لسان الثور في نبات، متواجد والنباتات والبكتیریا تالحیواناذلك 

  

                                    

  بنیة مركب الأنتوین :)7(الشكل                                                                                       

 (https//:ar.m. wikipedia.org). 

  Oleandrosideأو  Oleandrinاولیندرین  .3

 في نباتمتواجد   ، C32H48O9:  الصیغة الجزیئیة 

  . الدفلى

  

  

 

  بنیة مركب اولیندرین :)8(الشكل                                                                        
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  ) غلیكوسیدات نباتیة : (غلیكوسیدات قلبیة .4

ة  ھ مجموع رتبط فی ویة ت ات العض ن المركب ة م ي مجموع ق وھ ن طری رى ع رة أخ ع زم كریة م س

  .، متواجد في نبتة الدفلةكبریتیة -یجینیة  أو غلیكوزیدیة أكس -رابطة غلیكوزیدیة 

(https://ar.m.wikipedia . org .) 

  Folierine )بوكمنستر فولیرین ( الفولیرین  .5

ون ھ ھو جزيء فولیرین، وھو احد متأصلات الكرب ، ل

  .الدفلة في نبات، متواجد بنیة جزیئیة متكورة تشبھ الكرة 

  

  

  

        بنیة مركب الفولیرین :)9(الشكل                                                                          

(https://ar.m.wikipedia .org ) 

 Anthraquinonesأنثراكینون  .6

ن الأنث. ھو مركب عضوي عطري ینوھو مشتق م ، راس

   .البرواق اتمتواجد في نب

  . C14H8O2الصیغة الكیمیائیة  
                     

 

      

بنیة مركب أنثراكینون :)10(الشكل                                                                                

(https://ar.m.wikipedia.org) 

7. Lutéoline 

  .البرواق نباتفي ، متواجد  C15H10O6:الصیغة الكمیائیة 

(https://ar.m.wikipedia.org)                             

                                                       

                                                                                  

  

   Lutéolineبنیة مركب  :)11(الشكل 

https://ar.m.wikipedia
https://ar.m.wikipedia
https://ar.m.wikipedia.org)
https://ar.m.wikipedia.org)
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 الریزن  .8

ات كیمیائیة یستخرج من بعض الأشجار مثل الصنوبر التنوبیات وتحوي مكونو یعرف بالراتج 

  .(https:// www. fekrandmade.com)    ، متواجد في نبات الطباقالصمغتستخدم في الورنیش و

  :إینولین أو إنولین أو قنسین .9

داتالا  ن عدی ة م ي مجموع ات ھ د  ینولین كارید تتواج الس

ن النب دة م واع عدی ا أن ث تنتجھ ي حی كل طبیع اتابش ي  ت تنتم

  .ن الألیاف الغذائیة تسمى فركتانزمینولینات إلى مجموعة الا

ة  یغة الجزیئی ات  C6nH10n+2O5n+1:الص ي نب د ف ، متواج

  .الأداد والطباق

   إینولینبنیة مركب  :)12(الشكل 

(https://ar.m.wikipedia .org) 

    )Hétéoside )2 - 1ھیتروسید  .10

           .متواجد في نبات السنداب 

 

  

  

  

  ھیتروسیدبنیة مركب  :)13(الشكل 

 Rutineروتین  .11

ي ت واد الت د الم روتین اح د ، ال ة الفلافونوی ى مجموع ي إل نتم

ھا الو تھر بخواص ي تش راضالت ة للأم دة  المقاوم ادة للأكس ، مض

  .متواجد في نبات السنداب

                               

   

  

  روتینبنیة مركب  :)14(الشكل 

(https://www.youm7. com )  

 

           

https://
https://ar.m.wikipedia
https://www.youm7.
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  )(Sapindalesالصابونیات  .12

ا  ون"فیھ د " الاجلیك تیروئید أو تریتربنوئی و س كل . ھ اء تش ا بالم ر وباختلاطھ ا م طعمھ

  .متواجد في نبات القزازة الدمفقعات صابونیة وھي قادرة على إذابة أغشیة خلایا كریات 

  . )https ://almerja.net(  

  فینول .13

ة  ة لطیف ھو مركب صلب بلوري عدیم اللون ذو رائحة قاری

ا ا م افي  ، وغالب ة المش ا برائح ار إلیھ ة .یش یغتھ الكیمیائی : ص

C6H5O  یل ب بتفص تخدم  ، C6H5OHتكت ناعيكیس م ص  ،معق

  .الجعیدةمتواجد في نبات الزعتر الشائع، 

                                             

  

   فینولبنیة مركب  :)15(الشكل                                                                                    

(  https://ar.m.wikipedia.org  )                                                                                  

  Acide - phénol أحماض فینولیة .14

ةھ أحماض الفینول أو أحماض فینول كاربوكسیل  اض العطری ات الأحم ن مركب وع م تشمل و. ي ن

ول و ة فین ى حلق ة عل ذه الفئ وي ھ یلي عض ض كربوكس ل ( حم ن أ) C6-C1ھیك یطة أو ، یمك ون بس ن تك

  .) (https://ar.m.wikipedia .org  متواجد في نبات الشندقورة ،متعددة

  ونویدات ــالفلاف .15

انويھي عبارة عن مركب ض الث اتج الأی ن ن ة م ، ات طبیعی

بغات نبات ي ص ةوھ زاء النبت ف أج ي مختل د ف ة تتواج ع ی ، جمی

ى  وي عل دات تحت ا  15الفلافونوی ي ھیكلھ ك ف ون وذل ذرة كرب

كل  ي الش ة ف ي موزع زن  C6-C3-C6الأساس ة البن ل حلق تتص

جینو ر الأكس ى عنص وي عل ة  تحت ات ، بحلق ي نب د ف متواج

  .القرنینة

   الفلافونویداتبنیة مركب  :)16(الشكل 

  )2010. بوھروم محمد - مذكرة مرزاق عبد الرحمان ( 

  

  

  

https://ar.m.wikipedia.org
https://ar.m.wikipedia
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   ستیرولات .16

ود   ز بوج ن تتمی تیرودیة لك ول الس ً باسم الكح تعرف أیضا

دوفي ، ل في تركیبھا الجزیئيروكسیمجموعة ھید ا  العادة توج إم

رة ة ح ة ذھنی ترات لحموض كل إس ى ش ن أو عل وع م ي ن ، وھ

اتو تالحیوانام توجد بشكل طبیعي في النباتات والشحو ، الفطری

  .لفافمتواجد في نبات الت

   ستیرولاتبنیة مركب  :)17(الشكل 

                                                                                         )://almerjahttps(  

  سیلیمارین  .17

د، المرارةتساعد في علاج أمراض الكبد و ،مادة مضادة للأكسدة ا الكب د خلای ي  ،یحفز تجدی تحكم ف ال

  .)https://altibbi.com(   فافـ، متواجد في نبات التلسكر الدم لدى مرضى السكر

  الریسین  .18

میة دید الس روتین ش و ب ات  ،ھ ذور نب ن ب تخرج م یس

رتینیعتبالخروع ، و وبرا بم ي ر أكثر سمیة من سم لك د ف ، متواج

  .نبات الدریاس

  

  

  

   الریسینبنیة مركب  :)18(الشكل 

 (https://ar.wikipedia.org   )         

  لیكورین  .19

ي ثيــد ثالـــوھو عبارة عن قلوی تریز تنافس ولین اس یتیل ك بط أس ي  (ACHE)، یعمل كمث تخدم ف یس

  .متواجد في نبات النرجس ،ن استخدامھ كمضاد للارتخاءـیمك ،لاج اضطرابات النظام العصبيـــع

( m.toppharmax.com  ) 

  

  Chlorophylleكلوروفیل  .20

ة  ي عملی ي ف دور أساس وم ب ھ یق ا أن ر كم ون الأخض ات الل ب النبات ر یكس اب أخض ن خض ارة ع عب

  .، متواجد في نبات الحمیضالتمثیل الضوئي التي تشكل أساس الحیاة على الأرض

(https://www.annahar.com )  .  

https://altibbi.com(.
https://ar.wikipedia.org
https://www.annahar.com


    

 114 

 الفصل الخامس العناصر الكيميائية الفعالة

 Acid Maliqueحمض المالیك  .21

و ائي  ھ وي ثن ض عض اح حم ض التف یل حم الكاربوكس

و ة ، وھ ات الحی ع الكائن ع جمی ھ جمی ون  تنتج بب الل ذي یس ال

ام ھ للطع تخدم كمنك ھ یس ي الحامض للفواكھ، كما أن د ف ،  متواج

  .نبات اللیمون

  HO2CCH2CHOHCO2H:الصیغة الجزیئیة 

 

   حمض المالیكبنیة مركب  :)19(الشكل 

  Acide citiqueحمض اللیمونیك  .22

تریك  ض الس ون(حمض اللیمون أو حم ح اللیم ) أو مل

ي  ود ف وي ضعیف یج ادة ھو حمض عض و م والح ، وھ الم

ة ةو. حافظة طبیعی ي للأطعم ذاق حمض افة م تخدم لإض ، یس

ة ھ اء الحیوی ي الكیمی ض ف ي دورة حم م ف یط مھ و وس

  .، متواجد في نبات اللیمونالستریك

  C6H8O7: الصیغة الجزیئیة 

   حمض اللیمونیكبنیة مركب  :)20(الشكل 

(https://ar.m.wikipedia.org ) 

   سیداتالغلو  .23

ق ع ي یطل درات والت ویات أو الكربوھ نف لأو النش ویة تص ات عض ي مركب ازا السكریات ھ ا مج یھ

ة  وم الھیدروجینی ة الفح من عائل درات( ض ة ) الكربوھی ائف كحولی دة وظ ى ع وي عل ز  (-HO)وتحت تتمی

  .تالغودة والزیتونال، متواجد في نبات اللیمون، تخدم في الأطعمةبشكل عام بطعم حلو لذلك تس

  البیكتینات .24

یوم أو سكریات أو وحدة حمض البیكتیك وھي الصورة المعقدة 25تتكون من  ة بالكلس ون مرتبط ، تك

ى صلابة الث ،یة لتكون مركب ذو وزن جزئي مرتفعبروابط ایدروجین ؤدي إل ار ووی واد م بة الم ف نس تختل

  ( https://almerja.net) . ، متواجد في نبات اللیمون والشبتلنوع الثماریة تبعا البكتین

  CAROTENكاروتین  .25

ا . وبیتا كروتین ألفا ،ولھ شكلین )أ(كاروتین عبارة عن ثنائیات من فیتامین  وعین أن یحفظ ن للن ویمك

  .، متواجد في نبات اللیمون في الكبد

 C40H56: الصیغة الجزیئیة 

https://ar.m.wikipedia.org
https://almerja.net
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 بنیة مركب كاروتین :)21(الشكل 

(https://www.webteb.com ) 

  اللیمونین .26

دروكاربوني ائل ھی نف س ات ، ویص من التربیتن ض

ة ة الحلقی و المكالأحادی ور ، وھ ت قش ي زی ي ف ون الأساس

یات ب   .الحمض ي  D-المتماك ً ف یوعا ر ش ب الأكث و المتماك ھ

ادة الطبیعة ویستخدم  ائي كم ق الكیمی ي التخلی ذلك ف ونین ك اللیم

ناعة الك فبادئة لص ات التنظی ي منتوج ذیب ف ا . ارفون وكم أم

ب ً  -L المتماك یوعا ل ش ب الأق و المتماك ت وھ ي زی ر ف ، فینتش

  .یھة برائحة الصنوبر أو التربنتینالنعناع ولھ رائحة شب

   اللیمونینبنیة مركب  :)22(الشكل                               في نباتمتواجد  ،  C10H16:الصیغة الجزیئیة 

  . (  https://ar.m.wikipedia.org)                                                                                      الشبت والكرفس  

 Linalolلینالول  .27

ة  اوغات المرأتی ن المتص ین م یشیر اسم لینالول إلى اثن

ي ا لتربین ً ف ا دث طبیعی ول یح ات كح ور ونبات ن الزھ د م لعدی

ل ة . التواب تخدامات التجاری ن الاس د م واد العدی ذه الم لھ

ةوغال ة جمیل افة رائح تخدم لإض ا تس ات بیتھ ي نب د ف ، متواج

  .الكسبرة

                                            C10H18O:الصیغة الجزیئیة 

    

   بنیة مركب لینالول :)23(الشكل 

          (https://ar.m.wikipedia.org ) 

 

https://www.webteb.com
https://ar.m.wikipedia.org
https://ar.m.wikipedia.org
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   كوریندول .28

متواجد ، و راحة خشبیة حارة كرائحة الحلويذمن المقابلات الضوئیة موجود في بذور الكزبرة، 

 .( https ://www.fragrnticarabia .com)  في نبات الكسبرة

  الكربوھیدرات  .29

ات عض ي مركب ن ھ ون م دروجین وویة تتك تقات الھی ا مش درات بأنھ رف الكربوھی جین وتع الأكس

یل تقات (-HO)الدھیدیھ أو كیتونیة لكوحولات عدیدة الھیدروكس ذه المش ي ھ ي تعط ات الت ا المركب ، أو بأنھ

ةلتل  الأشربةعم حلو لذلك تستخدم في الأطعمة وبالتحلل المائي لھا تتمیز بط ات الحلی ي نب د ف ون ، متواج زیت

  .والطماطم

  n(CH2O): الصیغة العامة

  حمض الغلوتامیك  .30

ن ي م ض أمین بارتیك ھو حم ض الأس بھ حم ا یش وع ألف ، الن

ة الجا ى السلس ة فسلسلتھ الجانبیة تزید عل بارتیك بمجموع ة للأس نبی

ین ن  (CH2-). میثیل ھ م ى أن نف عل و یص اضوھ ة  الأحم الأمینی

البة  حنة س ى ش ة عل لتھ الجانبی واء سلس را لاحت حنة نظ البة الش س

  .على مجموعة الكربوكسیل

 C5H9NO4:الصیغة الجزیئیة 

  حمض الغلوتامیكبنیة مركب  :)24(الشكل                                    

(https://ar.m.wikipedia.org ) 

  Santonineسانتونین  .31

ادة ص ة، م ن لبة بلوی تخرج م ة، تس ون والرائح ة الل عدیم

دان نباتات معینة رد الدی ة لط ذت ، وتستخدم في الأدوی امة إذا أخ س

  .، متواجد في نبات الشیحبجرعات كبیرة

  C15H18O3:الصیغة الجزیئیة 

 
                                                

   بنیة مركب سانتونین :)25(الشكل                                                                          

(https://ar.m.wikipedia .org) 

 

 

https://ar.m.wikipedia.org
https://ar.m.wikipedia
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   Carvacrolكارفاكرول  .32

یموفینول و اكرول، أو الس یغتھ كارف و  C6H3 C3H7ص ، وھ

د  ادي التربینوی ول أح ة ال. فین ھ رائح اذة ول وش نف زة للمردق الممی

  .یوــتر الشائع والفلـ، الزع، متواجد في نبات الزعتر البريالشائع

   C10H14O:الصیغة الجزیئیة 

                                                                              

   كارفاكرولبنیة مركب  :)26(الشكل 

 (https://ar.m.wikipedia .org) 

      Tramadolترامادول  .33

زي  م مرك ودایینھو مسكن أل ارب للك ول مق ھ مفع و ل ، وھ

ر ذا الأخی ر ھ ورفین . نظی تقبلات الم س مس ى نف ؤثر عل و ی ، وھ

ة تقبلات المورفینی ى المس افس عل ر ، من ات الزعت ي نب د ف متواج

  .، الزعتر الشائع والفلیوالبري

 C16H25NO2: الصیغة الجزیئیة  

                                 

   بنیة مركب ترامادول :)27(الشكل                                                                           

(https://ar.m.wikipedia.org ) 

  Terpeneالتربینات  .34

ي ة الت وم الھیدروجینی ن الفح ة م خمة ومتنوع ة ض ات،  مجموع ن النبات خمة م ة ض ا مجموع تنتجھ

ض، بشكل خاص المخروطیات ً بع ا ن أیض ات لك اج التربین وم بإنت ات تق ات الالحیون ي نب د ف ر ، متواج زعت

  .البري

 )Taninتانین  (عفص  .35

ام أو  یج الض ا النس ي خلای ة ف ة أو متربس د ذائب ة، توج واص فینولی ة ذات خ ات فجوی ي محتوی ھ

ةا واع النباتی ن الأن د م وي لعدی ا ھي،لحش روتینم یب الب وم بترس ة تق ص قدة فینولی ا عف ل ، منھ ل لتحل  -اب

  .عناع ، الشندقورة والزعتر الشائع، الخروب، النالكالیتوسمتواجد في نبات  ،عفص مكثف

  

  

  

  

https://ar.m.wikipedia
https://ar.m.wikipedia.org
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  )Quinine(كینین  .36

وري یض بل وي أب بھ قل ب ش و مرك وینین ھ ین أو الك ، الكین

   .الكالیتوسمتواجد في نبات 

   C20H24N2O2 :الصیغة الجزیئیة 

  

  

 بنیة مركب كینین :)28(الشكل                                                                        

 (https://ar.m.wikipedia.org)  

  ) Quinidine(كینیدین  .37

ین ن الكین تق م رة شجرة الكین ھو مش ن قش تخلص م ، االمس

  .الكالیتوسات ــد في نبـمتواج

  

  

  

  

   بنیة مركب كینیدین :)29(الشكل                                                                                

(https://www.webteb.com )                                                                                     

   (Acide Cérotique)حمض السیروتیك  .38

   C26H52O2ھو حمض كربوكسیلي لھ الصیغة الكیمیائیة 

 

   

 

   بنیة مركب حمض السیروتیك :)30(الشكل                                                                     

(https://ar.m.wikipedia .org)  
 

  Huile Essentielleزیت عطري .39

ن  ا م ل علیھ ایر یحص ھلة  التط ة س ات زیتی ي مستخلص ارة ھ وت الطی ة أو الزی وت العطری الزی

  .الھلیوننبات الفلیو، النعناع، الشبت، و متواجد فيالنباتات أو أجزاء منھا 

 (https://ar.m.wikipedia. org) . 

https://ar.m.wikipedia.org)
https://www.webteb.com
https://ar.m.wikipedia
https://ar.m.wikipedia.
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 Pineneمركب بینین  .40

ائي  اتmonoterpene ھو مركب كیمی ن . كمفین ان م اك نوع ھن

رات ال ةالایزوم ي الطبیع دت ف ین وج ن بین ة م ین وα: ھیكلی ینßبین  ،بین

  .متواجد في نبات الإكلیل

  
  

   بنیة مركب بینین :)31(الشكل                                                                               

      (https://mimirbook.com) 

   Camphéneكامفین .41

وي  ب عض ربینمرك ادي الت ة أح ائي الحلق ات ثن ي نب د ف ، متواج

  .الإكلیل

   C10H16: الصیغة الكیمیائیة

  

                                                 

   بنیة مركب كامفین :)32(الشكل                                                                                

(https://ar.m.wikipedia.org)   

 Bornéolبورنیول .42

ب  ذا المرك ات لھ ن التربین نف م ة یص مركب عضوي ثنائي الحلق

ول ات متماكبان في الطبیعة على الھیئة بورینول وبورین ي نب د ف ، متواج

   .الإكلیل

  C10H18O:الصیغة الكیمیائیة

                            

  بنیة مركب بینین :)33(الشكل                                                                                    

(https://ar.m.wikipedia.org) 

  الصمغ  .43

ةھي مادة مطاطیة غیر قابلة للھضم یتھا المطاطی ة خاص اء العلك تخدم لإعط ات ، تس ي نب د ف ، متواج

  .(https://ar.m.wikipedia.org) ، الزعتر الشائع، الشبت، قثاء الحمار والزیتون الكالیتوس

  

  

https://mimirbook.com)
https://ar.m.wikipedia.org)
https://ar.m.wikipedia.org)
https://ar.m.wikipedia.org).
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 Hétérosideغلوكوزیدات  .44

ة  ق رابط ن طری رى ع ھي مجموعة من المركبات العضویة ترتبط فیھ مجموعة سكریة مع زمرة أخ

  .متواجد في نبات الأداد ، كبریتیة-زیدیةأكسجینیة أو رابطة غلیكو-غلیكوزیدیة 

 (https://ar.m..wikipedia.org). 

   Pectineبكتین   .45

دار  ب الج ي تركی دخل ف كارید ی د س ن عدی ارة ع و عب وھ

طح الأرض ى س ودة عل ات الموج ي النبات ي ف وي الرئیس ، الخل

   .متواجد في نبات الشبت

  

(https://ar.m.wikipedia.org) 

     

  بنیة مركب بكتین :)34(الشكل                                                                            

   Acide Benzoiqueحمض البنزویك  

ة  یغة الكیمیائی ھ الص وي ل ب عض اوي مرك مغ الج ك أو الص ض الجاوی ك أو حم ض البنزوی حم

C7H6O2  ،متواجد في نبات الخــــروب.  

  الفیتامینات .46

ي  ة الت ات الكیمیائی ن المركب ة م ي مجموع ددةھ ادیر مح م بمق ا الجس اج إلیھ ا تحت دار م ل مق إذا ق ، ف

 .یحصل علیھ الجسم منھا أو زاد عن المعدل المحدد أصیب الجسم بالضرر

(https://ar.m.wikipedia.org)  

  Mentholمنثول  .47

  .بعض النباتات العشبیة و یستخرج غالبا من النعناع أو عشبة الفلیومركب عضوي موجود في 

  .النعناع ، متواجد في نباتC10H20O: الصیغة الكیمیائیة

   Carvoneون ـــكارف  .48

ارفول  م ك ا باس رف أیض ة   (Carvol)یع ى عائل ي إل ادة تنتم ي م ھ

ة وت العطری ن الزی د م ي العدی  ،التربینیدات ویوجد الكارفون بكل طبیعي ف

   .متواجد في نبات الشبت

  C10H14O: الصیغة الكیمیائیة

  بنیة مركب كارفون :)35(الشكل                                                                                

   (https://arabia-chemistry.com) 

https://ar.m..wikipedia.org).
https://ar.m.wikipedia.org)
https://ar.m.wikipedia.org)
https://arabia-chemistry.com)
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   Phellandreneفیلاندرین  .49

  .الكمونمتواجد في نبات الشبت و ،النباتیة العطریةمركب تربیني یوجد في بعض الزیوت 

  C10H16: الصیغة الكیمیائیة

(https://www.arabpng.com) .  

  الدباغة النباتیة  .50

انینتت ادة الت اء وم ن الم ر م ي تحض ة والت ل الدباغی وءة بمحالی رة ممل واض كبی ي أح تغرق  ،م ف وتس

  . (https://m.marefa.org) الطباقالشبت و، متواجد في نبات الدباغة من شھر إلى ثلاثة أشھر

  "C"أو فیتامین" ج "فیتامین  .51

ذلك  ھ ك تم بیع ھو فیتامین یوجد في عدید من الأطعمة المتنوعة وی

امین  مى فیت دائي ویس ل غ ض الاسكروبیك Cكمكم ً بحم ا د أیض ، متواج

  .في نبات البابونج

  

 

 Cن فیتامیبنیة مركب  :)36(الشكل 

(https://ar..m.wikipsdia.org) 

  فوسفات البوتاسیوم  .52

ر  مركب كیمیائي لا ن عناص فورعضوي یتألف م یوم الفس ات والأكسجین والبوتاس ي نب د ف ، متواج

  .الھلیون

  .K3PO      (https://ar..m.wikipedia.org)  :الصیغة الكیمیائیة

  

  "A"أو"أ"فیتامین  .53

ن  ة م و عائل ب دورا ھ ي تلع دھون والت ي ال ذوبان ف ة ل ات قابل مركب

  .، متواجد في نبات الزیتون، السبانخ، البقدونسمھما في الرؤیة

  C20H30O:الصیغة الكیمیائیة 

  

     

  Aن فیتامیبنیة مركب  :)37(الشكل                                                                              

(https://ar.m.wikipedia.org) 

 

https://www.arabpng.com)
https://m.marefa.org)
https://ar..m.wikipsdia.org)
https://ar..m.wikipedia.org).
https://ar.m.wikipedia.org)
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  أولیفین  .54

  .، متواجد في نبات الزیتونمركب یحتوي جزیؤه على رباط ثنائي غیر مشبع

   Oleuropéineأولیوروبین  .55

د یكو إیریدوی یلاتي س و جلایكوس وھ ب الفین ن مرك وع م و ن د ، وھ ي جل ود ف ر الموج ون ل الم الزیت

  .، متواجد في نبات الزیتونالزیتون، والبذور والأوراق وزیت الأرغانلحم و

  .C25H32O13   (https://ar.m.wikipedia .org ): الصیغة الكیمیائیة

  كامازولین  .56

ن  ات م دد الحلق ري متع ابروني عط درو ك ائي ھی ب كیمی مرك

  .، متواجد في نبات البابونجمشتقات الأزولین

  C14H16: الصیغة الكیمیائیة 

  

  

   بنیة مركب كامازولین :)38(الشكل                                                                            

(https://ar.m.wikipedia.org) 

  الكحول  .57

یجین وھو مصطلح كیمیائي یعبر ع ع بعضھم ن ارتباط كل من عنصر الھیدوجین والأكس ون م الكرب

  .، متواجـد في نبات البابونج والزعــتر الشائعالبعض لیعطوا مركب الھیدروكسیل الأحادي

ة  یغة الكیمیائی ة  ،CnH2n2O :الص یغة كیمیائی ائي بص یل الثن ب الھیدروكس وا مرك أو لیعط

CnH2n+2O2        (https://mawdoo3.com)  .  

  البوتاسیوم  .58

ذري  Kھو عنصر كیمیائي رمزه  دده ال ع الأكسجین و، 19وع ل بسھولة م اءیتفاع ي  ،الم د ف متواج

  .نبات البابونج

  سفور والف .59

زه  ائي رم ذري  Pعنصر كیمی دده ال ة أشك، 15وع ي ثلاث د ف یض والف: الیوج ادي أو الأب فور الع س

  .السبانخ، البقدونس، البصل، متواجد في نبات التین الشوكي، سفور الأسودوالف ،سفور الأحمروالفو

  

  الكالسیوم  .60

ذري وعدده  Caھو عنصر كیمیائي رمزه  ائي 20ال اطھ الكیمی ز بنش ر یتمی د بشكل ح ذلك لا یوج ، ل

 . (http://ar.m.wikipedia.com) ،  متواجد في نبات التین الشوكي، السبانخ ،البصل    في الطبیعة

https://ar.m.wikipedia
https://ar.m.wikipedia.org)
https://mawdoo3.com)
http://ar.m.wikipedia.com)
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  Oxalic acidحمض الأوكسالیك أو الأوكزالیك   .61

ن النب واع م دة أن ي ع د ف وي یوج ض عض ة احم ات وخاص ت

روات  یوموھالخض ح البوتاس ة مل ى ھیئ د عل د  ،و یوج ات متواج ي نب ف

   .التین الشوكيو ، السبانخالحمیض

  H2C2O4: الصیغة الكیمیائیة 

  

 بنیة مركب الأوكزالیك :)39(الشكل                                                                          

(https://ar.m.wikipedia.org)  

 حمض الجلوتامیك  .62

ي  بارتیكھو حمض أمین ض الأس بھ حم ا یش وع ألف ن ن لتھ م ، فسلس

ین  ة میثیل بارتیك  بمجموع ة للأس لة الجانبی ى السلس د عل ة تزی -)الجانبی

CH2)  ،متواجد في نبات التین الشوكي، الرمــان. 

      C5H9NO4 :الصیغة الجزیئیة 

                                      

  

  حمض الجلوتامیكبنیة مركب  :)40(الشكل 

(https://ar.m.wikipedia.org) 

  

https://ar.m.wikipedia.org)
https://ar.m.wikipedia.org)
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  خلاصة
ة    تعملونھا لمعالج دماء یس ان الق د ك دم، فق د الق ة من ة بالغ ة أھمی ات الطبی للنبت

ا الطبی ا بحالتھ زاء منھ ة أو أج ات البری د النبت ق أخ ن طری راض ع عھا عیالأم ة، ووض

ن  ان، فم ن الإنس ریض م و الم زء أو العض ى الج ان عل ق الإنس لھ أن خل م الله وفض نع

ذاء وخو ھ الغ ون ل ات لیك ھ النب ق مع وا مھنل دماء مارس ا أن الق دواء، كم ب ال ة ط

ود و الخب ع الجھ اب، فجمی ذه االأعش ي ھ ة ف ى رات المتراكم د عل ت تعتم ة كان لمھن

ة ادفة والتجرب اوب. المص ور وس د تط ة وع ة الحدیث ددت ئل العلمی ة ح زة المخبری الأجھ

  .المكونات الكیمیائیة الفعالة للنبتات معتمدة بذلك على تجارب الأسلاف 

و ث ھ ذا البح ن ھ ي م دف الرئیس اء فالھ ة و إحص ات الطبی ي النبات ة الت العطری

وع  ى التن ة عل ا والمحافظ تغلالھا عقلانی رض اس دان لغ ي حمی ة بن ا منطق ر بھ تزخ

وي با ة،الحی ة لمنطق ادر الرعوی ة المص كان و  تنمی ة الس ة وخاص یس العام تحس

  . الإنسانالمحلیین بأھمیة ھذه الثروة ومدى انعكاسات انقراضھا على حیاة 

اة  ي حی ي ف ر أساس ل عنص ت تمث ت ومازال ة كان ة والعطری ات الطبی ا أن النبت بم

ا ث و. نالإنس ذا البح ى ھ ا إل ذلك تطرقن ة ل و دراس تغلال اھ ور واس ة لتط ات الطبی لنبت

  .العطریة ببلدیة بني حمیدانو

ة  ة عطری ات طبی ود نبت ائج بوج دت النت دان فأك ي حمی داني ببن ق می ا تحقی أجرین

      .س، المارةتات طبیة غذائیة خاصة في منطقة سویري، جبل سیدي دریاونب

  : تات ما یليامن بین النب

یح  ل ( الش اتقلی ة  ،) الإنب ر، خیاط وس لحمی ة، فق رو، نق وش، ض و، زب ر، فلی الزعت

ة رطیبة، مقرماوال ز،ون، الدریاس، الدفلى، البرواق، تین الشوكي، الداد، سلق، قرنین  الجرنی

اف  دول، الخروب، شبت، تلف دریا س، والخبیزة، بوشناف، قرایص، الفیجل، الخرشف، قن

یض، فرجل حم ان، س رور، رم وس، زع ل، كلیت ویزة، إكلی ون،للوا ل دونس یم رفس،وال بق  ك

  ...كسبرة، بصل، ثوم، القرعة، طماطم، لوبیا، النرجس، شقائق النعمان 

ا ة أھمھ ر الفعال ض العناص ى بع ات عل ذه النبت وي ھ وین: تحت اكینون، ألانت  نافث

ولین و زن، إین ون، الری ولیرین، أنثراكین ة، الف یدات قلبی دیرن، غلیكوس أولین
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ابونو ین، الص ید، روت داتھیتروس ة، فلافونوی اض فینولی ول، أحم   یات، فین

یلیمارین،و یترولات، س ض  س ك، حم ض مالی ل، حم ورین، كلوروفی ین، لیك الریس

ونین، ات، اللیم یدات، بیكتین ك،  الغلوس درات  اللیمونی دول، الكربوھی الول، كورین لین

ك،و ض الغلوتامی ین  حم ص، كین ات، عف ادول، التربین اكرول، ترام انتونین، كارف س

مغ كینو ول، ص امفین، بورنی ین، ك ب بین ري، مرك ت عط یروتیك، زی ض س دین، حم

ول،و ك، منث ض بنزوی ین، حم ین  بكت یوم، أوكیف فات بوتاس ة،  فس ارفون، دباغ ك

یوم،و فور، كالس یوم، فس ول، بوتاس ازولین، كح وروبین، كام الیك، أولی ض الأوكس  حم

  . Cفیتامین ،Aفیتامین ،جلوتامیك

ة  كان المنطق بة لس ف بالنس ین أن القط ق تب ب التحقی ف حس ذلك قط وائي، ل عش

اء  ك بإنش ة وذل ة عقلانی تغلالھا بطریق ة واس روة النباتی ذه الث ى ھ اظ عل رح الحف نقت

تل،  م مش ارب تض ة لتج ولا محط اثروحق ة للتك ارب والوقای ة والتج ي  ،والمراقب وھ

اج ا واع و إنت ى الأن ة عل اكن المحافظ دیر أم ة ت ذور، محط الب ع دوح ءإنش ات للجم

ة و ل للنباوالمحافظ ف والتحوی االتكیی ةت ة  .ت الطبی اء جمعی ق إلا بإنش ذا لا یتحق وھ

  .بمشاركة سكان المحلین خاصة في استغلال المجال الرعوي 

ا بب فیھ ي تس ة الت را للأزم ن  نظ تمكن م م ن ا ل روس كورون ق فی ام التحقی إتم

داني و اء مؤالمی ادئ بإنش ع مب ذالك وض ة ك روة النباتی ذه الث دیر ھ غرة لتص ة مص سس

  .والجانب الإقتصادي  ،المستخدمات الطبیة باستغلاللمساھمتھا في الجانب الطبي 
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  عــــــــالمراج

  باللغة العربیة المراجع  

 

 .البلد.مرأة.الشجر یقضي على فیروس كورونا المستجد أنواعنوع من  .2020. حسن ألاء .1

ةالتداوي . 1983. أمین رویجة .2  .السابعة بالاعشاب بطریقة عملیة تشمل الطب الحدیث و القدیم، الطبع

 .28،27،39بیروت لبنان  دار القلم،

ة .3 اب رحم ة ،بون یلالي نعیم ة و .2018 – 2017. ش و كیمیائی ائص الفیت ة الخص و  دراس البی

Scolymus hispanicus L  كیمیائیة لنبات القرنینة. 

د .ء عضویةل فیزیو كیمیائیة وكیمیاتخصص تحالی .4 وھروم محم تاذ ب یم ل .تحت إشراف الأس ة التحك جن

ا اش ممتحنن ن عی ور الدینبغفضیلة بن عیاش رئیسة، سمیر ب ا، ن ر ممتحنن ن زعیت ا ،لحس .  یجة ممتحنن

 .7ص. جامعة قسنطینة

 .340 ،دار الكتب العلمیة بیروت. الطبیةالنباتات معجم الأعشاب و. 2002 .حسان قبیي .5

ادر .6 د الق ةاالنب. 1997. حلمي عب ات الطبی ر. ت ة  تقری ظ الطبیع ة لحف ة الوطنی المي  &الوكال الاتحاد الع

 .248ص  .لحفظ الطبیعة

العالمي لحفظ &تقریر الوكالة الوطنیة لحفظ الطبیعة الاتحاد . تات الطبیةاالنب. 1997.حلمي عبد القادر .7

 .232 - 231الطبیعة ص 

ي  .8 ادرحلم د الق ة .1997.عب ات الطبی ة  .النبات ظ الطبیع ة لحف ة الوطنی ر الوكال المي & تقری اد الع الاتح

 .256ص. لحفظ الطبیعة 

 .النباتات الطبیة في الجزائر.2004.حلمي عبد القادر .9

و  .10 د، شأب ع . 2000 .ن.زی ر و التوزی ة للنش دار العربی ى ، ال ة الأول ارة ، الطبع وت الطی ة  –الزی مدین

 .نصر

دات الخام   لمضادة للبكتیریا وسة الفعالیة ادرا.2009.العابد ابراھیم  .11 دة لمستخلص القلوی المضادة للأكس

مر ات الض تیر. انلنب اء -رسالة ماجس م فیزی دس، قس وم المھن وم وعل ة العل ویة كلی اء عض رع كیمی ، ف

 .جامعة قاسدي مرباح ورقلة الجزائر –تطبیقیة 

د الھونس عبد الستار عبد الله كركجي، .12 د أحم ة النب1977، عبد الحمی ي العراق،، زراع ة ف ات الطبی  ات

 .7، ص عة مطبعة الزھراء، بغدادكلیة الزرا ،نشرة صادرة عن جامعة بغداد أبو غیب،

د الله كركجي، .13 د الستار عب د الھونس، عب د أحم د الحمی ي العراق، عب ة ف ات الطبی ة النبات رة  زراع نش

 .7، ص 1977أبو غیب، بغداد،  كلیة الزراعة مطبعة الزھراء، صادرة عن جامعة بغداد،

 .52،7دلیل التداوي بالأعشاب و النباتات الطبیة، دار الطلیعة، -)2004( .م عبد الناصر، .14
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دیا) .ستعمال وطرق المعالجة دواعي الا( الأعشاب الطبیة النباتات و. 2008. د النور حسان عب .15 . نومی

 . 39 - 37ص . قسنطینة . شارع قیطوني عبد المالك  22

دیا) .تعمال و طرق المعالجة دواعي الاس( الأعشاب الطبیة لنباتات وا 2008. بد النور حسان ع .16  .نومی

 . 110 - 109ص. قسنطینة . شارع قیطوني عبد المالك  22

ان  .17 ور حس د الن ات والنبا. 2008. عب ة ت اب الطبی ة ( الأعش رق المعالج تعمال و ط ي الاس ) . دواع

 . 119 - 117ص . قسنطیة . شارع قیطوني عبد المالك  22. نومیدیا 

ان .18 ور حس د الن ات و . 2008. عب ة النبات اب الطبی ي الاس( الأعش ة دواع رق المعالج ) . تعمال وط

 . 96 - 94ص . قسنطینة . شارع قیطوني عبد المالك  22 .نومیدیا

دیا ) دواعي الاستعمال وطرق المعالجة ( النباتات و الأعشاب الطبیة . 2008. عبد النور حسان .19 نومی

 . 53 - 52ص .قسنطینة . قیطوني عبد المالك شارع  22.

دیا .)واعي الاستعمال و طرق المعالجة د( الأعشاب الطبیة النباتات و. 2008. عبد النور حسان .20 . نومی

 . 47 - 45ص . فسنطینة. شارع قیطوني عبد المالك 22

دیا .)جة دواعي الاستعمل وطرق المعال (لأعشاب الطبیة االنباتات و. 2008. عبد النور حسان .21  .نومی

 . 249 - 248ص . قسنطینة. شاع قیطوني عبد المالك 22

فریق  استخداماتھا الطبیة،لطبیة والعطریة والنباتات ا ،2019ان محمد،  فكرى كمال كامل،عبده عمر  .22

 . صفحة 22 مكتبة نور،

ة دار الثقافة ولى، مكتبالطبعة الأ رولا محمد جمیل قاسم ،علم العقاقیر، غسان حجاوي، حیاة المسیني، .23

 .2004.الأردن-عمان-التوزیعللنشر و

و  .وھیبة بومعزة مشرفة  .المناقشة فضیلة بن عیاش رئیسة  لجنة .24 ة مكی ا، رتیب اش ممتحن ن عی سمیر ب

 .جامعة منتوري قسنطینة .، رمضان صغیري ممتحنا ممتحنة

    Ononis angustissima.(fabaceae)مذكرة لنیل شھادة الماجیستیر. لطور خلات الإیثیل  .25

د السید ھیكل،ع  .26 د الله ع محم ةب ة والعطری ات الطبی ر النبات رزاق عم د ال دھاب ا، فوائ  .، كمیائھا،انتاجھ

  .1993 .بالإسكندریةمنشأة المعارف 

ى خواصھا  محمود صالح سراج علي، .27 ة عل ة البری ات الطبی ن،تأثیر استزراع النبات د الحس یونس محم

 .م2002.عمادة البحث العلمي ، جامعة الملك فبصل إلىالتقریر النھائي المقدم  و الحیویة ، الكیمیائیة

ن .28 د الحس ونس محم ي، ی راج عل لح س ود ص ى . 2002.محم ة عل ة البری ات الطبی تزراع النبات أثیر اس ت

ة  -التقریر النھائي المقدم للبحث العلمي. خواصھا الكیمیائیة و الحیویة  ة، كلیة العلوم الزراعی و الأغذی

 .6-3.جامعة الملك فیصل المملكة العربیة السعودیة –قیم البساتین 
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وان  .29 وى رض رج لم ذكرة تخ ات . م تخلص لنب انوي للمس ض الث ات الأی د منتج ل وتحدی   فص

.Haloxylon scoparium (chenopodiaceac) البوتانولي لنبات. 

تر  .30 ادة الماس ل ش رج لنی ذكرة تخ ات. م اء الجزیئ ص بیوكیمی ا تخص طة و تطبیقاتھ یم . النش ة التحك لجن

عیدة  رواش س برینة ، ك ة ص تاذة زواینی ح ، الاس اب راب تاذ أرح دي أم . الاس ن مھی ي ب ة العرب جامع

 .6 – 4ص . البواقي 

 . 2010فصل نواتج الأیض الثانوي لنبتة. مرزاق عبد الرحمان  .31
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  بوالقندول كلثـــوم: إعداد الطالبتان
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 2020جویلیة  16: تــاریخ المنــــاقشة 

   

العطرية المنتشرة بمنطقة بني حميدان استغلال حقول النباتات الطبية و لتطوير و  نظرية دراسة :وانـــــــلعنا
 . )قسنطينة(

 

  مذكرة التخرج للحصول على شھادة الماستر
  التنوع الحیوي و فزیولوجیا النبات: التخصص 

 

  

صـــــالملخ  
 

 

اجالنباتات الطبیة و   ي و العطریة في الوقت الحاضر تحتل مكانة كبیرة في الإنت يالزراع ناعي، فھ  الص

دواء،  المصدر الرئیسي یر ال ي تحض دخل ف ي للعقاقیر الطبیة أو مصدر المواد الفعالة التي ت دف الرئیس فالھ

رالنباتات الطبیة و العطریة ال إحصاءمن ھذا البحث ھو  دان لغ ي حمی ة بن ا منطق تغلالھا تي تزخر بھ ض اس

  .بالمنطقة المحافظة على التنوع الحیويعقلانیا و

ا ذكر منھ ة ن ات الطبی یح :تشتھر منطقة بني حمیدان بانتشار ھذه النبات  ،).Artemisia herba-alba L( الش

دة ا)Teucrum polium( الجعی ذكر منھ ة ن ات العطری و :، النبات  ).Mentha pulegium L(الفلی

الیتوسال :العطریة نذكر منھاوكذلك النباتات الطبیة و .).Narcissus tazetta L( النرجسو  Eucalyptus( ك

globulus L. ( زھرة الأقحوان و)Glebionis coronaria L.(.  وي ات تحت ذه النبات ا أن ھ ى علم عل

ة و ة طبی ة ذات قیم اعناصر فعال ذكر منھ رة ن ادیة كبی ة : اقتص وت عطری دین، زی ین، الكینی ول(الكین ، )منث

  .فیتامینات أ، ج

ب القطف  دھور بس ة معرضة للت ي المنطق ات ف ذه النبات وجي لھ حسب تحقیقنا المیداني فان التنوع البیول

  .لاحتیاطات اللازمة من أجل المحافظة على ھذه المصادر الوراثیة النباتیةالعشوائي، لذلك یجب أخذ ا

ادي و در اقتص تغلالھا كمص ة، و یمكن اس ة و العطری في الأخیر منطقة بني حمیدان غنیة بالنباتات الطبی

یدلاني بالمر ال الص ادات في تزوید المج ة و المض ات الفعال ةكب ى مؤسسة محافظة ...الحیوی ب عل خ، فیج ال

   . ابات إیجاد حلول للمحافظة على ھذا التنوع الحیويالغ
                

  .نباتات طبیة، نباتات عطریة، منطقة بني حمیدان :لمفتاحیةالكلمات ا
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