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اللɺـــــــــــــمࡧلاࡧتجعلنـــــــــــــاࡧنصـــــــــــــابࡧبـــــــــــــالغرورࡧإذاࡧنݬݰنــــــــــــــاࡧ

ɸــــــــــــــوࡧࡧלخفــــــــــــــاقولاࡧباليــــــــــــــأسࡧإذاࡧأخفقنــــــــــــــاࡧوذكرنــــــــــــــاࡧأنࡧ

  .التجرȋةࡧالۘܣࡧȖسبقࡧالنجاح

نجاحــــــــــــــاࡧفــــــــــــــلاࡧتأخــــــــــــــذࡧمــــــــــــــنࡧاللɺــــــــــــــمࡧإذاࡧأعطيȘنــــــــــــــاࡧ

تواضــــــــعاࡧفــــــــلاࡧتأخــــــــذࡧاع؅قازنــــــــاࡧࡧاتواضــــــــعناࡧوإذاࡧأعطيȘنــــــــ

  .بكرامتنا

اللɺـــــــمࡧإنـــــــاࡧɲعـــــــودࡧبـــــــكࡧمـــــــنࡧعلـــــــمࡧلاࡧينفـــــــعࡧوقلـــــــبࡧلاࡧ

  .ʇستجابࡧلھࡧلا ࡧيخشعࡧونفسࡧلاࡧȖشبعࡧودعاء
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ي ـــــنا فــــــــــعونك لنحمدك ربي على اعتنائك الكبير بنا في حياتنا، وعلى 
  .ذاـــــــــــــلنا هـــــــــمام عمــــاز وإتــــــإنج

العرفــــان إلــــى الأســــتاذ تقــــدم بــــأخلص وأســــمى عبــــارات الشــــكر و ن: وبعــــد
ــــدين كمــــال : المشــــرف الأســــتاذ الفاضــــل ـــــبال ــــه ازريـــــ ــــه وتحمل ، علــــى قبول

  .الإشراف على هذا العمل وتوجيهه ونصحه لنا
علــى المعاملــة الطيبــة التــي حظينــا بهــا مــن قبلــه وعلــى صــبره كمــا نشــكره 

  .علينا، جزاه االله عنا خير جزاء
كمــا نتوجــه بــأعمق وأســمى عبــارات الشــكر والعرفــان إلــى أســاتذتنا الكــرام 
الـــذين أشـــرفوا علـــى تكويننـــا، والـــذين ســـاهموا و شـــاركوا فـــي تـــأثير وتخـــريج 

  .دفعتنا، وإلى كل زملاء دفعتنا
 الأســـتاذ بوضرســـةمبـــارك باقـــة و الأســتاذ : الأســـتاذينر كمــا نخـــص بالشـــك

االله  زاكمـــدراسي جـــــسندا لنا في مشوارنا ال اللذين كانوابوضرسة ياسر و  نبيل
  .يرــــخعنا كل 

فضــلوا وقبلــوا مناقشــة نتقــدم بالشــكر إلــى أعضــاء لجنــة المناقشــة الــذين ت
  ." قربوعة فيصل -بــــاقة مبارك" هذه المذكرة 

لمـــــا بدله من جهد  –سمير كحل الراس  -: كما نشكر السيـــــــــــد
  .لإخراج هذه المذكــــــــرة في أبهى حلة

  .إلى كل من ساعدنا من قريب أو بعيد ولو بكلمة طيبة 
  .يرـــــــــنا خــــــــــم االله عــــــــــؤلاء جزاكـــــــل هـــــــــــــلك

   -كلثوم   –شيماء  -
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اناѧدین إحسѧن " "وقضى ربك أن لا تعبد إلا إیاه وبالوالѧذل مѧاح الѧا جنѧض لھمѧواخف

  "الرحمة وقل رب ارحمھما كما ربیاني صغیرا

إلى من غرست في العطف صفات ووصفت لي الأھل طرقات ومسحت بابتساماتھا 

مѧѧن عیѧѧوني عبѧѧرات وفѧѧي صѧѧلاتھا كѧѧم أكثѧѧرت لѧѧي مѧѧن الѧѧدعاء، إلѧѧى مѧѧن ربتنѧѧي صѧѧغیرة 

وسھرت علي كثیرا، إلى زھرة أیامي ونور إلھامي و عطر أحلامѧي  ومنبѧع حنѧاني فلھѧا 

الله علیѧك صѧحتك و حفظѧك لѧي مѧن  أدام "مѧوني "مني كل الحب و التقدیر   أمي الغالیة 

  .كل شر

إلى من فاق حنانھ غزارة الأمطار، وتحدى صѧبره مѧرارة الأقѧدار وبنѧي لѧي بعطفѧھ 

قصرا من الأحلام والأسرار، إلى من أشعل لھیب العلم في صѧدري وتلقѧى نجѧاحي دومѧا 

ال شفاك الله وأط "محمد"إلى أبي الغالي  بالأحضان وتتبع خطواتي رغم مشاكل الزمان 

  .عمرك و أدام عافیتك

إلى الذین لا أرضى عنھم بدیلا، إلى من بوجودھم ورؤیѧتھم سѧر سѧعادتي، إلѧى مѧن 

و مرارتھѧѧѧѧѧا، إلѧѧѧѧѧى قѧѧѧѧѧرة عینѧѧѧѧѧي إخѧѧѧѧѧوتي  تقاسѧѧѧѧѧمت معھѧѧѧѧѧم عѧѧѧѧѧبء الحیѧѧѧѧѧاة بحلاوتھѧѧѧѧѧا

  .حفظكم الله من كل شر وأنار دربھم "ھارون،زكریاء،أیوب"

  . "المستقبلي "ي ـى نصفي الثاني زوجــإل

أصѧدقائي ھم الله و كل  أقѧاربي وح جداي الطاھرة رحمھم الله و جداي حفظإلى أروا

  "خدیجةوخدیجة "و صدیقاتي و بالأخص صدیقتي اللتان ساعدتاني كثیرا 

التѧѧي تقاسѧѧمت معѧѧي ألѧѧم الѧѧدرب و عمѧѧق المشѧѧوار "كلثѧѧوم "إلѧѧى زمیلتѧѧي و صѧѧدیقتي 

نرسѧو بھѧا علѧى شѧاطئ بحلوه و مѧره لنمضѧي معѧا بسѧفینة الأحѧلام فѧي بحѧر المتفѧوقین و 

  .النجاح والتفوق

  .العملإلى كل من سقط قلمي سھوا عن ذكره أھدي ھذا 
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  .ا البحث ھذ وعونھ لإتمامنعمھ  أحمد الله عز وجل على

إلى الذي وھبني كل ما یملك حتى أحقѧق لѧھ أمالѧھ ، إلѧى مѧن كѧان یѧدفعني قѧدما نحѧو 

إلى الإنسان الذي امتلك الإنسانیة بكل قوة ، إلى الذي سѧھر علѧى الأمام  لنیل المبتغى ،   

  تعلیمي بتضحیات جسام  مترجمة في تقدیس العلم ، إلى مدرستي الأولى في الحیاة ،

  .أطال الله في عمره  "عبد الھادي " الغالي على قلبي أبي

ѧى كѧيء إلى التي وھبتني فلذة كبدھا كل العطاء و الحنان ، إلى التي صبرت علѧل ش

حق الرعایة و كانت سندي في الشدائد، وكانت دعواھا لѧي بѧالتوفیق  ، إلى التي رعتني  

  .، تبعتني خطوة بخطوة في عملي

  أعز ملاك على أمي إلى من ارتحت كلما تذكرت ابتسامتھا على وجھي نبع الحنان

  .جزاھا الله عني خیر الجزاء في الدارین "كریمة " القلب و العین 

ѧѧا اھѧѧى إلیھمѧѧعادة ، إلѧѧن السѧѧم ً دي ھѧѧذا العمѧѧل المتواضѧѧع لѧѧي أدخѧѧل علѧѧى قلبھمѧѧا شѧѧیئا

سѧѧارة ، منѧѧى ، بشѧѧرى ، : شѧѧقیقات روحѧѧي أخѧѧواتي اللѧѧواتي تقاسѧѧمن معѧѧي عѧѧبء الحیѧѧاة 

  . ھاجر ، أشواق: ، وزھرات المنزل لمیس

  .عائشة ، فطیمة : إلى الجدات

  .إسماعیل زوجيأھدي ھذا العمل إلى من لن ینساه قلمي 

  .دة ــــبسمة ، زینة ، أسماء ، رن: إلى صدیقات الدراسة 

  إبتسام ، التي بمثابة أختي ، و مروىعمي  ةوابنإلى صدیقة طفولتي 

  إلى كل زملاء التخصص مع تمنیاتي لھم بالتوفیق و النجاح  

  إلى من شقت الطریق معي للوصول إلى النجاح فراشة الربیع    

  بي مع تمنیاتي لھا بتوفیق في حیاتیھا الغالیة على  قل ، "شیماء "  

  إلى كل عائلة بوالقندول من قریب أو بعید
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  الملخـــص
  
النباتѧѧѧѧѧѧات الطبیѧѧѧѧѧѧة والعطریѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧي الوقѧѧѧѧѧѧت الحاضѧѧѧѧѧѧر تحتѧѧѧѧѧѧل مكانѧѧѧѧѧѧة كبیѧѧѧѧѧѧرة   

فѧѧѧѧѧѧي الإنتѧѧѧѧѧѧاج الزراعѧѧѧѧѧѧي والصѧѧѧѧѧѧناعي، فھѧѧѧѧѧѧي المصѧѧѧѧѧѧدر الرئیسѧѧѧѧѧѧي للعقѧѧѧѧѧѧاقیر الطبیѧѧѧѧѧѧة 

أو مصѧѧѧѧѧدر المѧѧѧѧѧѧواد الفعالѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧѧدخل فѧѧѧѧѧѧي تحضѧѧѧѧѧѧیر الѧѧѧѧѧѧدواء، فالھѧѧѧѧѧѧدف الرئیسѧѧѧѧѧѧي 

مѧѧѧѧѧѧن ھѧѧѧѧѧѧذا البحѧѧѧѧѧѧث ھѧѧѧѧѧѧو إحصѧѧѧѧѧѧاء النباتѧѧѧѧѧѧات الطبیѧѧѧѧѧѧة و العطریѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧي تزخѧѧѧѧѧѧر بھѧѧѧѧѧѧا 

بنѧѧѧѧѧѧѧي حمیѧѧѧѧѧѧѧدان لغѧѧѧѧѧѧѧرض اسѧѧѧѧѧѧѧتغلالھا عقلانیѧѧѧѧѧѧѧا والمحافظѧѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧѧى التنѧѧѧѧѧѧѧوع  منطقѧѧѧѧѧѧѧة

  .الحیوي بالمنطقة

 یحـالشѧѧѧ :تشѧѧѧتھر منطقѧѧѧة بنѧѧѧي حمیѧѧѧدان بانتشѧѧѧار ھѧѧѧذه النباتѧѧѧات الطبیѧѧѧة نѧѧѧذكر منھѧѧѧا

)Artemisia herba-alba L.(دةѧѧالجعی ، )Teucrum polium( ةѧѧات العطریѧѧالنبات ،

 ).Narcissus tazetta L(والنѧѧرجس  ).Mentha pulegium L(الفلیѧѧو: نѧѧذكر منھѧѧا

 ) .Eucalyptus globulus L(الكѧالیتوس  :وكذلك النباتѧات الطبیѧة والعطریѧة نѧذكر منھѧا

، علمѧѧا أن ھѧѧذه النباتѧѧات تحتѧѧوي علѧѧى ).Glebionis coronaria L(وزھѧѧرة الأقحѧѧوان 

یѧѧوت الكینѧѧین، الكینیѧѧدین، ز: عناصѧѧر فعالѧѧة ذات قیمѧѧة طبیѧѧة واقتصѧѧادیة كبیѧѧرة نѧѧذكر منھѧѧا

  .، فیتامینات أ، ج)منثول(عطریة 

حسѧѧѧѧѧѧѧب تحقیقنѧѧѧѧѧѧѧا المیѧѧѧѧѧѧѧداني فѧѧѧѧѧѧѧان التنѧѧѧѧѧѧѧوع البیولѧѧѧѧѧѧѧوجي لھѧѧѧѧѧѧѧذه النباتѧѧѧѧѧѧѧات فѧѧѧѧѧѧѧي 

المنطقѧѧѧѧѧѧѧѧة معرضѧѧѧѧѧѧѧѧة للتѧѧѧѧѧѧѧѧدھور بسѧѧѧѧѧѧѧѧب القطѧѧѧѧѧѧѧѧف العشѧѧѧѧѧѧѧѧوائي، لѧѧѧѧѧѧѧѧذلك یجѧѧѧѧѧѧѧѧب أخѧѧѧѧѧѧѧѧذ 

الاحتیاطѧѧѧѧѧѧѧѧات اللازمѧѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧѧن أجѧѧѧѧѧѧѧѧل المحافظѧѧѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧѧѧى ھѧѧѧѧѧѧѧѧذه المصѧѧѧѧѧѧѧѧادر الوراثیѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  .النباتیة

باتѧѧѧѧѧѧات الطبیѧѧѧѧѧѧة و العطریѧѧѧѧѧѧة وفѧѧѧѧѧѧي الأخیѧѧѧѧѧѧر منطقѧѧѧѧѧѧة بنѧѧѧѧѧѧي حمیѧѧѧѧѧѧدان غنیѧѧѧѧѧѧة بالن

و یمكѧѧѧѧѧѧѧѧѧن اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتغلالھا كمصѧѧѧѧѧѧѧѧѧدر اقتصѧѧѧѧѧѧѧѧѧادي فѧѧѧѧѧѧѧѧѧي تزویѧѧѧѧѧѧѧѧѧد المجѧѧѧѧѧѧѧѧѧال الصѧѧѧѧѧѧѧѧѧیدلاني 

الѧѧѧѧѧѧѧѧخ، فیجѧѧѧѧѧѧѧѧب علѧѧѧѧѧѧѧѧى مؤسسѧѧѧѧѧѧѧѧة ......بالمركبѧѧѧѧѧѧѧѧات الفعالѧѧѧѧѧѧѧѧة و المضѧѧѧѧѧѧѧѧادات الحیویѧѧѧѧѧѧѧѧة

  .  محافظة الغابات إیجاد حلول للمحافظة على ھذا التنوع الحیوي

 .ي حمیداننباتات طبیة، نباتات عطریة، منطقة بن :الكلمات المفتاحیة



 

Summary 

Nowadays, natural and aromatic plants occupy a great position in 

agricultural and industrial production. They are the source of medical 

drugs and the source of high substances that goes into preparing the 

drug. The main goal of our research is to count the medicinal plants 

and aromatic plants that Beni hamidane area abounds for the purpose 

of rational exploitation and preserving biological diversity in the 

region. 

Beni hamidane is famous for the spread of these medicinal plants 

and we mention of them: Artemisia herba-albaL. Teucrium 

polium,and the aromatic plants and we think of : Mentha pulegium 

L., Narcissus tazetta Note that these plants contain effective elements 

of great medicinal and economic value, we mention of them 

Eucalyptus globulus, Glebionis coronaria L.  

According to our field investigation, the biodiversity of these 

plants in the region is vulnerable to degradation due to the random 

harvesting. Therefore, the necessary precautions must be taken to 

conserve the plants genetic resources. 

Finally, the area of Beni hamidane is rich in medicinal and 

aromatic plants. Thus, it can be exploited as an economic source in 

supplying the pharmaceutical field with effective compounds and 

antibiotics. That’s why,  the forest conservation foundation must find 

solution to conserve this biological diversity. 

Key word: Nowadays natural, Nowadays aromatic, The area of   

                   Beni hamidane.     
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 دمــةـــــــــــــــمق

  :دمةــــمق
، فقѧѧѧد كѧѧѧان القѧѧѧدماء یسѧѧѧتعملونھا لمعالجѧѧѧة الأمѧѧѧراض عѧѧѧن الطبیѧѧѧة أھمیѧѧѧة بالغѧѧѧة منѧѧѧد القѧѧѧدمللنباتѧѧѧات 

ѧѧѧѧق أخѧѧѧѧة أو  ذطریѧѧѧѧات البریѧѧѧѧأالنباتѧѧѧѧةزجѧѧѧѧا الطبیѧѧѧѧا بحالتھѧѧѧѧعھاء منھѧѧѧѧو ا ، ووضѧѧѧѧزء أو العضѧѧѧѧى الجѧѧѧѧعل

لѧѧѧق معѧѧѧھ النبѧѧѧات لیكѧѧѧون لѧѧѧھ الغѧѧѧداء خعѧѧѧم الله و فضѧѧѧلھ أن خلѧѧѧق الإنسѧѧѧان وفمѧѧѧن ن المѧѧѧریض مѧѧѧن الإنسѧѧѧان،

فقѧѧد سѧѧѧعي الإنسѧѧѧان للبحѧѧѧث عѧѧن النباتѧѧѧات  التѧѧѧي تقلѧѧل مѧѧѧن ھѧѧѧذا الألѧѧѧم  ،یوجѧѧѧد داء دون دواءفѧѧѧلا الѧѧدواء ،و

أو ذاك منѧѧѧѧد العھѧѧѧѧود القدیمѧѧѧѧة إذ تنقѧѧѧѧل لنѧѧѧѧا المصѧѧѧѧادر التاریخیѧѧѧѧة أن تѧѧѧѧاریخ طѧѧѧѧب الأعشѧѧѧѧاب فѧѧѧѧي وادي 

الأشѧѧѧوریون  ھѧѧѧذا العلѧѧѧم مѧѧѧن ورث البѧѧѧابلیون وو، جѧѧѧدا  یرجѧѧѧع إلѧѧѧى الحضѧѧѧارة السѧѧѧومریة الرافѧѧѧدین قѧѧѧدیم

  .السومریةالحضارة 

فѧѧѧي المѧѧѧدة التاریخیѧѧѧة نفسѧѧѧھا ) طѧѧѧب الأعشѧѧѧاب(كمѧѧѧا أن قѧѧѧدماء المصѧѧѧریین مارسѧѧѧوا ھѧѧѧذه المھنѧѧѧة 

إذ عثѧѧѧѧرت فѧѧѧѧي قبѧѧѧѧور الفراعنѧѧѧѧة تحѧѧѧѧف  ،ن، إذا مѧѧѧѧا كانѧѧѧѧت أقѧѧѧѧدم منھѧѧѧѧا بقلیѧѧѧѧلمѧѧѧѧع حضѧѧѧѧارة وادي الرافѧѧѧѧدی

مھم التѧѧѧي تѧѧѧدل علѧѧѧى مѧѧѧدى اھتمѧѧѧاالنباتѧѧѧات المسѧѧѧتعملة فѧѧѧي العѧѧѧلاج و آثѧѧѧار مخطѧѧѧوط علیھѧѧѧا كثیѧѧѧر مѧѧѧنو

، إذ سѧѧѧجلوا ینیون الѧѧѧذین اھتمѧѧѧوا بھѧѧѧذا الموضѧѧѧوعالصѧѧѧعشѧѧѧاب الطبیѧѧѧة، فضѧѧѧلا عѧѧѧن قѧѧѧدماء الھنѧѧѧود وبالأ

  .الكثیر من الملاحظات في لغاتھم العدیدة الخاصة بھم عن ھذه الأعشاب

مѧѧѧارس معھѧѧѧا أعمѧѧѧال السѧѧѧحر ومѧѧѧن الجѧѧѧدیر بالѧѧѧذكر أن الطѧѧѧابع السѧѧѧائد لھѧѧѧذه المھنѧѧѧة كانѧѧѧت أنѧѧѧاداك ت

الخیѧѧѧѧѧرات المتراكمѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي مھنѧѧѧѧѧة الأعشѧѧѧѧѧاب كانѧѧѧѧѧت تعتمѧѧѧѧѧد علѧѧѧѧѧى ، و أن جمیѧѧѧѧѧع الجھѧѧѧѧѧود و والشѧѧѧѧѧعوذة

ثѧѧѧر أأكѧѧѧل مѧѧѧن نبتѧѧѧة معینѧѧѧة  أو تѧѧѧذوق وفѧѧѧإذا مѧѧѧا صѧѧѧادف الإنسѧѧѧان اضѧѧѧطراره و ،ة و التجربѧѧѧةفالمصѧѧѧاد

كѧѧѧѧان ذلѧѧѧѧك بمثابѧѧѧѧة  ،الѧѧѧѧخ ....علیѧѧѧѧھ ھѧѧѧѧذا النبѧѧѧѧات تѧѧѧѧأثیرا خاصѧѧѧѧا مثѧѧѧѧل الإسѧѧѧѧھال أو الإمسѧѧѧѧاك أو المغѧѧѧѧص 

الأجھѧѧѧѧزة تطѧѧѧѧور الوسѧѧѧѧائل العلمیѧѧѧѧة الحدیثѧѧѧѧة و بعѧѧѧѧدیѧѧѧѧة لھѧѧѧѧذا النبѧѧѧѧات وإعѧѧѧѧلان عѧѧѧѧن ھѧѧѧѧذه الصѧѧѧѧفات الطب

، الأسѧѧѧلاف خبریѧѧѧة التѧѧѧي حѧѧѧددت المكونѧѧѧات الكیمیائیѧѧѧة الفعالѧѧѧة للنباتѧѧѧات معتمѧѧѧدة بѧѧѧذلك علѧѧѧى تجѧѧѧاربمال

عبѧѧѧد السѧѧѧتار ( تي كبیѧѧѧرة مقارنѧѧѧة بالمصѧѧѧادر الأخѧѧѧرىالأدویѧѧѧة ذات المصѧѧѧدر النبѧѧѧاتبѧѧѧین نسѧѧѧبة العقѧѧѧاقیر و

  ).   1977رون، ــآخو

 العطریѧѧѧѧةو الإبقѧѧѧاء لثѧѧѧѧروة النباتѧѧѧات الطبیѧѧѧѧةسѧѧѧѧتغلال والاھѧѧѧѧو  بحѧѧѧثھѧѧѧѧذا الالھѧѧѧدف الرئیسѧѧѧѧي مѧѧѧن 

تنمیѧѧѧة التصѧѧѧحر وومقاومѧѧة  ،الحیѧѧѧويالمنطقѧѧѧة فѧѧѧي إطѧѧار أشѧѧѧمل للمحافظѧѧѧة علѧѧى التنѧѧѧوع  التѧѧي تزخѧѧѧر بھѧѧا

   .المصادر الرعویة

  :دافناـــن أھـــفم

  ؛للزوال المقلقیة المعرضتین عطرالطبیة وال النباتاتحمایة  

 اءѧѧѧѧةو إحصѧѧѧѧفة  معاینѧѧѧѧة وبصѧѧѧѧات الطبیѧѧѧѧة النباتѧѧѧѧع دقیقѧѧѧѧة لوضѧѧѧѧامج العطریѧѧѧѧتغلالھابرنѧѧѧѧاس 

  ؛وتنمیتھا والمحافظة علیھا
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 دمــةـــــــــــــــمق

  

  یسѧѧѧة تحسѧѧѧاس عامѧѧѧدى النѧѧѧروة ومѧѧѧذه الثѧѧѧة ھѧѧѧین بأھمیѧѧѧكان المحلѧѧѧة السѧѧѧاتوخاصѧѧѧانعكاس 

  .لیینــالمحان ــیاة السكـى حـعل انقراضھا

 اء نإѧѧѧارمشѧѧѧة لتجѧѧѧم  بحطѧѧѧتلتضѧѧѧولا مشѧѧѧاثر، وحقѧѧѧـوالم للتكѧѧѧةراقبة ـѧѧѧارب والوقایѧѧѧوالتج، 

  ،إنتاج البذوریر أماكن المحافظة على الأنواع ومحطة تدوھي 

 ت الطبیةتاالتكییف والتحویل للنباات للجمع والمحافظة ودوح ءإنشا.   

ومشѧѧѧاركة  متعѧѧѧددة جمعیѧѧѧة ءوكمѧѧѧا یظھѧѧѧر أن ھѧѧѧذه الأھѧѧѧداف لا یمكѧѧѧن تحقیقھѧѧѧا إلا فѧѧѧي إطѧѧѧار إنشѧѧѧا

  .ويـــالرعل لال المجاغالسكان المحلیین خاصة في است

  
  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 الفصل الأول

 المراجع استرجــــــــاع
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I. لمحة تاریخیة:  
تѧات التѧي اجѧرب النب ،عѧاش فیھѧا الإنسѧان علѧى وجѧھ الأرض خلال الآلاف العدیدة مѧن السѧنین التѧي

، لكنѧھ تعلѧم أیضѧا خѧلال تذوقѧھ باحثا عن الطعام في معظم الأحیѧانأحوالھا صفاتھا و اختبرتنمو من حولھ و

ث الألѧѧم منѧھ، وقѧد أعطѧѧى الله تѧیمكѧن أن یشѧفیھ ویج للنباتѧات أن بعضѧھا یسѧبب لѧѧھ المѧرض وبعضѧھا الآخѧѧر

، ممѧѧا جعѧѧل تѧѧات دون مرشѧѧد أو دلیѧѧلاتعѧѧالى الحیѧѧوان خصѧѧائص غریزیѧѧة یھتѧѧدي بھѧѧا إلѧѧى ھѧѧذه النبسѧѧبحانھ و

ѧѧان یفكѧѧي الإنسѧѧا فѧѧات وتتبعھѧѧة الحیوانѧѧك بمرافقѧѧائص وذلѧѧك الخصѧѧن تلѧѧزة ومѧѧذه الغریѧѧن ھѧѧتفید مѧѧف یسѧѧر كی

م  أول كتѧѧاب طبѧѧي .ق2700، وفѧѧي الصѧѧین ظھѧѧر عѧѧام ومشѧѧربھا كلمѧѧا احتѧѧاج إلѧѧى الѧѧدواء والغѧѧذاءمأكلھѧѧا 

ھا ، وأشѧھرالتي كتبت بعد ذلك عن النباتات أصبح ھذا الكتاب أساسا لجمیع المعلومات الصینیة للأعشاب و

    .  The Great Herbalكتاب الأعشاب الكبیر 

ب تسѧѧѧجل علѧѧѧى فѧѧѧي بابѧѧѧل القدیمѧѧѧة كانѧѧѧت المعلومѧѧѧات التѧѧѧي تتعلѧѧѧق بالنباتѧѧѧات المسѧѧѧتعملة فѧѧѧي الطѧѧѧو

 نباتѧѧѧѧا مѧѧѧѧن بینھѧѧѧѧا 250مѧѧѧѧا یزیѧѧѧѧد علѧѧѧѧى  ھنѧѧѧѧاك ألѧѧѧѧواح مѧѧѧѧدون علیھѧѧѧѧاالطینیѧѧѧѧة، والأسѧѧѧѧطوانات الحجریѧѧѧѧة و

الѧѧѧѧذي یرجѧѧѧѧع بѧѧѧѧي المحفѧѧѧѧور علѧѧѧѧى الصѧѧѧѧخر وون حمѧѧѧѧو راقѧѧѧѧانالكѧѧѧѧركم، ولھنѧѧѧѧدباء والكمѧѧѧѧون واالكاسѧѧѧѧیا و

وفѧѧѧѧي  م یѧѧѧѧنص علѧѧѧѧى اسѧѧѧѧتعمال النباتѧѧѧѧات الطبیѧѧѧѧة لشѧѧѧѧفاء الكثیѧѧѧѧر مѧѧѧѧن الأمѧѧѧѧراض،.ق1728تاریخѧѧѧѧھ إلѧѧѧѧى 

القبѧѧѧور وكѧѧѧذلك بقایѧѧѧا الأعشѧѧѧاب صѧѧѧور الملونѧѧѧة علѧѧѧى جѧѧѧدران المعابѧѧѧد والمصѧѧѧر تѧѧѧدل الكتابѧѧѧات القدیمѧѧѧة و

م .سѧѧѧنة ق 3000لنباتѧѧѧات منѧѧѧذ ھѧѧѧذه االتѧѧѧي وجѧѧѧدت فѧѧѧي المقѧѧѧابر بجانѧѧѧب الجثѧѧѧث المحنطѧѧѧة علѧѧѧى اسѧѧѧتعمال 

عѧѧѧѧѧن طریѧѧѧѧѧق والتѧѧѧѧѧداوي بھѧѧѧѧѧا  العقѧѧѧѧѧاقیرمعلومѧѧѧѧѧات عѧѧѧѧѧن الطѧѧѧѧѧب المصѧѧѧѧѧري القѧѧѧѧѧدیم وأھѧѧѧѧѧم مصѧѧѧѧѧادر الو

بردیѧѧѧات  :فت فѧѧѧي المقѧѧѧابر المصѧѧѧریة القدیمѧѧѧة وأھѧѧѧم ھѧѧѧذه البردیѧѧѧات، اكتشѧѧѧمجموعѧѧѧات مѧѧѧن لفѧѧѧائف البѧѧѧردي

أول " یمحتѧѧѧب أ"ویعتبѧѧѧر  Edwin Smith بردیѧѧѧات إدویѧѧѧن سѧѧѧمیث   و George Ebersأیبѧѧѧرز 

الشѧѧѧوكوران فѧѧѧѧي الصѧѧѧѧبار وعشѧѧѧѧاب كѧѧѧالمر والأفیѧѧѧون وطبیѧѧѧب فѧѧѧي العѧѧѧѧالم وقѧѧѧد اسѧѧѧتخدم الكثیѧѧѧѧر مѧѧѧن الأ

ظѧѧѧل العѧѧѧالم كلѧѧѧھ یعѧѧѧالج مرضѧѧѧاه بѧѧѧنفس الطѧѧѧرق الفرعونیѧѧѧة القدیمѧѧѧة حتѧѧѧى حѧѧѧدثت ثѧѧѧورة و. عѧѧѧلاج المѧѧѧرض

أمѧѧا عѧѧن العѧѧرب فѧѧیمكن تقسѧѧیم التѧѧاریخ الطبѧѧي عنѧѧدھم .  الطѧѧب فѧѧي بدایѧѧة القѧѧرن التاسѧѧع عشѧѧر المѧѧیلادي

  :ى أربعة عصورإل

 عصر ما قبل الإسلام.  

  العصر الإسلامي الأول. 

  اسیینــعصر العب. 

 دلسيــالعصر الأن. 

التѧѧداوي حیѧѧث أنھѧѧم اعتمѧѧѧدوا الإسѧѧلام معلومѧѧѧات كثیѧѧرة عѧѧن الطѧѧب ولѧѧم یكѧѧن لѧѧدى العѧѧرب قبѧѧل و 

ѧѧѧلفѧѧѧیوخ القبائѧѧѧائح شѧѧѧى نصѧѧѧم علѧѧѧن اي علاجھѧѧѧة مѧѧѧض المعرفѧѧѧالوا بعѧѧѧد نѧѧѧلاد ، وقѧѧѧل بѧѧѧاورة مثѧѧѧبلاد المجѧѧѧل

فتوحاتѧѧѧھ التѧѧѧي امتѧѧѧدت مѧѧѧن فѧѧѧرس خѧѧѧلال رحلاتھѧѧѧم إلѧѧѧى ھѧѧѧذه الѧѧѧبلاد، وبعѧѧѧد ظھѧѧѧور الإسѧѧѧلام والالشѧѧѧام و



    

 4 

ـــــاع ــــ ــــراجع استرجـ  الفصل الأول المـ

اب علمѧѧѧاء العѧѧѧرب ھѧѧѧذه الأقطѧѧѧار والتحمѧѧѧوا مѧѧѧع العلمѧѧѧاء فѧѧѧي جѧѧѧ، نیا غربѧѧѧا إلѧѧѧى حѧѧѧدود الصѧѧѧین شѧѧѧرقاإسѧѧѧبا

 كمѧѧا ترجمѧѧوا إلѧѧى العربیѧѧة جمیѧѧع الأعمѧѧال  ،ھѧѧذه الѧѧبلاد ودونѧѧوا ملاحظѧѧتھم علѧѧى الطبیعѧѧة عѧѧن النباتѧѧات

فѧѧѧي  )الصѧѧѧیدلیات(تأسѧѧѧیس مزاخѧѧѧر الأدویѧѧѧة یعѧѧѧزى إلѧѧѧیھم الفضѧѧѧل فѧѧѧي الھندیѧѧѧة، والمصѧѧѧریة والفارسѧѧѧیة و

البѧѧѧذور، والتѧѧѧي كѧѧѧانوا یسѧѧѧتخدمونھا اق و الجѧѧѧذور والأزھѧѧѧار والثمѧѧѧار وبغѧѧѧداد التѧѧѧي كانѧѧѧت تمتلѧѧѧئ بѧѧѧالأور

وكѧѧان  لعѧѧلاج الكثیѧѧر مѧѧن الأمѧѧراض، وكانѧѧت بغѧѧداد عاصѧѧمة الخلافѧѧة أكبѧѧر المراكѧѧز العلمیѧѧة فѧѧي العѧѧالم 

ء علѧѧѧѧى یتصѧѧѧѧل منھѧѧѧѧا بѧѧѧѧالعلوم الطبیѧѧѧѧة ، فشѧѧѧѧجعوا العلمѧѧѧѧا خاصѧѧѧѧة مѧѧѧѧاالعلمѧѧѧѧاء والخلفѧѧѧѧاء محبѧѧѧѧین للعلѧѧѧѧم و

عصѧѧѧѧر الرشѧѧѧѧید أنشѧѧѧѧئت مѧѧѧѧدارس الطѧѧѧѧب التѧѧѧѧي كانѧѧѧѧت تحѧѧѧѧوي  وفѧѧѧѧي .ترجمѧѧѧѧة المراجѧѧѧѧع إلѧѧѧѧى العربیѧѧѧѧة

  :المكتبات الزاخرة بالمراجع الطبیة ومن أشھر علماء العرب 

ً ف250ѧعلىیزید  ألف ما-)م925-865(الرازي *  الحѧاوي (ي مختلѧف المواضѧیع الطبیѧة أھمھѧا كتابѧا

  ؛)قرباوینفي الطب والأ

ً وكتب كتابھ عن النب) م1036-980(ابن سینا *  ً وطبیبا    ؛تات الطبیة والعقاقیراكان فیلسوفا

   ؛تات الطبیة واستعمالاتھااالذي كتب كتابھ ودون فیھ أسماء النب)  م1038-965(البیروني * 

واعتمѧѧد فیѧѧھ  ،)الأدویѧѧة المفѧѧردة(بѧѧھ عѧѧن العقѧѧاقیرأمیѧѧر عربѧѧي كتѧѧب كتا) 1166-1100(الإدریسѧѧي * 

   ؛على تجاربھ الشخصیة

، وسѧافر إلѧى بѧلاد م13عѧاش فѧي القѧرن  ،ن أھم علماء العرب فѧي علѧم النبѧاتابن البیطار یعتبر م* 

ً مѧن  ،اتѧات وعلومھѧاالإغریق والروم والمغرب لیجمع كل ما جمعѧھ العلمѧاء مѧن معرفѧة عѧن النب ألѧف عѧددا

نѧوع 300یر منھѧا نѧوع مѧن العقѧاق 1400، وصف فیھ )الأغذیة الجامع من مفردات الأدویة و(مھا الكتب أھ

  ؛العلماء في أوروبا یعتمدون علیھ كانرجم كتابھ إلى اللغة اللاتینیة وحد إلى وصفھا تالم یسبق 

ً لایبصر ومع ذلѧك سѧمدا*  . مؤلفاتѧھ تذكرتѧھ المشѧھورة ر وأشѧھربالبصѧی يد الانطاكي وكان ضریرا

ً مما كتبھ منقول عن كتب الیونان وخاصة  ً كبیرا  ؛لجالینوس) العقاقیر المبسطة ( وجزءا

عѧѧѧالم  -غریѧѧѧق ثیوفراسѧѧѧتسویعتبѧѧѧر ابقѧѧѧراط  مѧѧѧن أعظѧѧѧم علمѧѧѧاء الیونѧѧѧان القѧѧѧدماء ومѧѧѧن علمѧѧѧاء الإ

اتѧѧѧات الطبیѧѧѧة عمѧѧѧا الرومѧѧѧان لѧѧѧم یزیѧѧѧدوا شѧѧѧیئا عѧѧѧن النب -) الموسѧѧѧم( كتѧѧѧب كتѧѧѧاب النباتѧѧѧات والأعشѧѧѧاب و

ذكѧѧѧر فیѧѧѧھ   Materia medicaكتبѧѧѧھ الإغریѧѧѧق، لكѧѧѧن دیوسѧѧѧقوریدس  ألѧѧѧف كتابѧѧѧا عѧѧѧن الأعشѧѧѧاب ھѧѧѧو 

أكثѧѧѧر مѧѧѧن المؤلفѧѧѧات  -جѧѧѧالینوس -فѧѧѧي القѧѧѧرن الثѧѧѧاني المѧѧѧیلادي كتѧѧѧب  -عقѧѧѧارا مѧѧѧع شѧѧѧرح فوائѧѧѧدھا  9958

مركبѧѧѧѧات عضѧѧѧѧویة غیѧѧѧѧر الطبیѧѧѧة حیѧѧѧѧث كلمѧѧѧѧة جѧѧѧѧالینوس تسѧѧѧѧتعمل فѧѧѧѧي وصѧѧѧѧف العقѧѧѧѧار المحتѧѧѧѧوي علѧѧѧѧى 

  . یائیة خالصةكیم

حیѧѧѧѧث بقیѧѧѧѧت النباتѧѧѧѧات تѧѧѧѧزرع وتسѧѧѧѧتعمل لعѧѧѧѧلاج  Herbalis عصѧѧѧѧر العشѧѧѧѧابین ثѧѧѧѧم جѧѧѧѧاء 

 أضѧѧѧیفت، ثѧѧѧم عشѧѧѧاب تطبѧѧѧع فѧѧѧي كѧѧѧل الѧѧѧبلاد الأوربیѧѧѧةت كتѧѧѧب الأذوبعѧѧѧد اختѧѧѧراع الطباعѧѧѧة أخѧѧѧ ،رضѧѧѧىالم

إلیھѧѧѧا النباتѧѧѧѧات المكتشѧѧѧѧفة فѧѧѧѧي أمریكѧѧѧا حیѧѧѧѧث اسѧѧѧѧتفادوا فѧѧѧѧي ھѧѧѧѧذا المجѧѧѧال مѧѧѧѧن تجѧѧѧѧارب الھنѧѧѧѧود الحمѧѧѧѧر، 
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فѧѧѧي القѧѧѧرن التاسѧѧѧع عشѧѧѧر حѧѧѧدث تطѧѧѧور مѧѧѧذھل فѧѧѧي علѧѧѧم . لѧѧѧى نباتѧѧѧاتھم وعلѧѧѧى صѧѧѧفاتھم الطبیѧѧѧةفتعرفѧѧѧوا ع

الكینѧѧѧین مѧѧѧن قلѧѧѧف  :الكیمیѧѧѧاء، حیѧѧѧث بѧѧѧدء فѧѧѧي اسѧѧѧتخلاص المركبѧѧѧات الفعالѧѧѧة مѧѧѧن النباتѧѧѧات المختلفѧѧѧة مثѧѧѧل 

 الایمیتѧѧѧѧѧین مѧѧѧѧѧن نبѧѧѧѧѧات عѧѧѧѧѧروق الѧѧѧѧѧذھب و  ،شѧѧѧѧѧجر السѧѧѧѧѧنكونا، والسѧѧѧѧѧتركنین مѧѧѧѧѧن نبѧѧѧѧѧات جѧѧѧѧѧوز المقѧѧѧѧѧئ

ات عѧѧѧدة مئѧѧѧات مѧѧѧن المѧѧѧواد استخلصѧѧѧت مѧѧѧن النباتѧѧѧ سѧѧѧرعان مѧѧѧاسѧѧѧت الحسѧѧѧن ووالاتѧѧѧروبین مѧѧѧن نبѧѧѧات 

  ).جستیر، لموى رضوانمذكرة ما(الفعالة 

ن وبѧو الطѧب الحѧدیث فѧي القѧربالشѧیخ الѧرئیس وأمیѧر الأطبѧاء وأ من أشѧھر العلمѧاء ابѧن سѧینا الملقѧب

ّ  الوسطى  القѧانون فѧي (ھ تبѧف مائتي كتاب في عدة مواضیع، أول ما كتب كان عن الطب، ومѧن أشѧھر كوأل

ي الأساسѧيّ فѧض، وبقي ھو المرجѧع الوحیѧد والذي جمع فیھ كلّ ما یتعلق في أسباب وعلاج الأمرا) الطب 

، و الیرقѧان ص مѧرض السѧحایا، ووصѧفھ وصѧفا دقیقѧا، وھو أول من شѧخّ علم الطب في الجامعات الأوربیة

  (https:// mawdoo3.com) . وغیرھا حصى المثانةو

II.  الطبیةتعریف النباتات  
 الأول تعریفال  

النبѧѧѧѧات الطبѧѧѧѧي علѧѧѧѧى أنѧѧѧѧھ النبѧѧѧѧات الѧѧѧѧذي یحتѧѧѧѧوي فѧѧѧѧي عضѧѧѧѧو أو  )1993(عѧѧѧرف ھیكѧѧѧѧل وعمѧѧѧѧر، 

بصѧѧѧرف النظѧѧѧر عѧѧѧن  ،ھѧѧѧا علѧѧѧى مѧѧѧادة كیمیائیѧѧѧة واحѧѧѧدة أو أكثѧѧѧرتأكثѧѧѧر مѧѧѧن أعضѧѧѧائھ المختلفѧѧѧة أو تحورا

یѧѧѧة علѧѧѧى جالفیزیولوولھѧѧѧا القѧѧѧدرة ، أو مرتفѧѧѧع الطبیعѧѧѧة الكیمیائیѧѧѧة لھѧѧѧذه المѧѧѧادة أو تلѧѧѧك بتركیѧѧѧز مѧѧѧنخفض

إذا مѧѧѧѧا أعطیѧѧѧѧت  ،مѧѧѧѧن أعѧѧѧѧراض الإصѧѧѧѧابة بھѧѧѧѧذا المѧѧѧѧرض لѧѧѧѧلمعالجѧѧѧѧة مѧѧѧѧرض معѧѧѧѧین أو علѧѧѧѧى الأقѧѧѧѧل تق

ھا النقیѧѧѧة بعѧѧѧد استخلاصѧѧѧھا مѧѧѧن المѧѧѧادة النباتیѧѧѧة أو إذا مѧѧѧا تѧѧѧم استخـѧѧѧـدامھا وھѧѧѧي تللمѧѧѧریض فѧѧѧي صѧѧѧور

   .أو مستخلص جزئیا فجفي طازج أو متنباالأولى وفي صورة عشب  ھاسیرتمازالت على 
ѧѧѧѧر، كمѧѧѧѧѧل وعمѧѧѧѧѧاف ھیكѧѧѧѧѧاتي  )1993(ا أضѧѧѧѧѧل نبѧѧѧѧѧن أصѧѧѧѧѧيء مѧѧѧѧѧل شѧѧѧѧѧو كѧѧѧѧي ھѧѧѧѧѧات الطبѧѧѧѧѧأن النب

ملكѧѧѧة النباتیѧѧѧة ولا نجѧѧѧد أنѧѧѧھ یضѧѧѧم معظѧѧѧم الما التعریѧѧѧف ویسѧѧѧتعمل طبیѧѧѧا فھѧѧѧو نبѧѧѧات طبѧѧѧي، وطبقѧѧѧا لھѧѧѧذ

   ).1993 ،عمرھیكل و( یستثنى من ذلك أكثر النباتات رقیا إلى أدناھا وأبسطھا تركیبا وتطورا

 الثاني تعریفال 

یسѧѧѧѧتعمل طبیѧѧѧѧا علѧѧѧѧى أنѧѧѧѧھ كѧѧѧѧل شѧѧѧѧيء مѧѧѧѧن أصѧѧѧѧل نبѧѧѧѧاتي والنبѧѧѧѧات  Dragendroofف العѧѧѧѧالم عѧѧѧرّ 

أو أكثѧѧѧر الموسѧѧѧوعة ) %99(لكѧѧѧة النباتیѧѧѧة بنسѧѧѧبة مبھѧѧѧذا التعریѧѧѧف الشѧѧѧامل تѧѧѧدخل المو ،ھѧѧѧو نبѧѧѧات طبѧѧѧيف

  .طبیاوذلك لأنھ نادرا ما یكون نبات معین غیر شاف  ،الطبیة

مѧѧѧѧن الجدیѧѧѧѧد المزیѧѧѧѧد و لاكتشѧѧѧѧافعدیѧѧѧѧدة الفѧѧѧѧرص ال یعطѧѧѧѧيھѧѧѧѧذا المفھѧѧѧѧوم الشѧѧѧѧامل للنبѧѧѧѧات الطبѧѧѧѧي 

المضѧѧѧѧѧѧادات الحیویѧѧѧѧѧѧة  :غیѧѧѧѧѧѧر العلاجیѧѧѧѧѧѧة ذات الأصѧѧѧѧѧѧل النبѧѧѧѧѧѧاتي مثѧѧѧѧѧѧلالمѧѧѧѧѧѧواد الكیمیائیѧѧѧѧѧѧة العلاجیѧѧѧѧѧѧة و

   .المبیدات الحشریة أو الحشائشیةو

https://
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ھѧѧѧѧو العلѧѧѧѧم الѧѧѧѧذي یھѧѧѧѧتم بدراسѧѧѧѧة ویطلѧѧѧѧق علѧѧѧѧى العلѧѧѧѧم الخѧѧѧѧاص بالنباتѧѧѧѧات الطبیѧѧѧѧة بعلѧѧѧѧم العقѧѧѧѧاقیر و

أو الخѧѧѧѧѧѧام مѧѧѧѧѧѧن النѧѧѧѧѧѧواحي المظھریѧѧѧѧѧѧة  للعقѧѧѧѧѧѧاقیر بشѧѧѧѧѧѧكلھا الطبیعѧѧѧѧѧѧيالمصѧѧѧѧѧѧادر أو الأصѧѧѧѧѧѧول النباتیѧѧѧѧѧѧة 

بیѧѧѧѧان و علیھѧѧѧѧاالتعѧѧѧѧرف المكونѧѧѧѧات الفعالѧѧѧѧة و اسѧѧѧѧتخلاصكیفیѧѧѧѧة و الكیمیائیѧѧѧѧة،والتصѧѧѧѧنیفیة والتركیبیѧѧѧѧة و

  .الأحیاءتأثیرھا على الإنسان و

صغیرة  نباتات(ھي في معظم المصادر العلمیة و Herbs ة الأعشابلمیشار إلى النباتات الطبیة بكو

ة الأعشѧѧاب فѧѧي مѧѧلأن تشѧѧیر ك، ومفھѧѧوم بعیѧѧد عѧѧن الواقѧѧع ذات أنھѧѧا إلا ،)خضѧѧراء درقیѧѧة ذات عطѧѧر قѧѧوي

أشѧجار و ات وفطریѧاتنّ أشالنباتات تتراوح بین طحالب و تنوع مذھل في الاقتصاديالطبي و الاصطلاحین

یѧوزع لمѧا و ،العضѧویةھ الطبیѧة وفالمفھوم الصحیح للأعشاب ھو  كل نبات یقیم لخصائص. معمرة استوائیة

  .یتمیز من خصائص علاجیة أو طبیة عامة

فѧѧѧѧي  یؤخѧѧѧѧذ مѧѧѧزیجلصѧѧѧѧنع  إن العقѧѧѧاقیر المستخلصѧѧѧѧة مѧѧѧن النباتѧѧѧѧات الطبیѧѧѧة ھѧѧѧѧي المѧѧѧѧواد الأساسѧѧѧیة

بھѧѧѧا حسѧѧѧѧب إن ھѧѧѧذه المشѧѧѧѧروبات الطبیѧѧѧة یختلѧѧѧѧف تركی .مغلѧѧѧѧيلѧѧѧي أو منقѧѧѧѧوع غیѧѧѧر غشѧѧѧكل مسѧѧѧѧتخلص م

دواء مسѧѧѧѧاعدا أي أن تأثیرھѧѧѧѧا الفسѧѧѧѧیولوجي تسѧѧѧѧتعمل أیضѧѧѧѧا بعѧѧѧѧدھا و ،المѧѧѧѧرض الѧѧѧѧذي یقصѧѧѧѧد معالجتѧѧѧѧھ

ѧѧѧيیرفѧѧѧي الأولѧѧѧر الطبѧѧѧة المستحضѧѧѧن درجѧѧѧالات و ،ع مѧѧѧض الحѧѧѧي بعѧѧѧة وفѧѧѧراض المزمنѧѧѧي الأمѧѧѧیما فѧѧѧلاس

  .یكون تأثیرھا أكبر من الأدویة سریعة المفعول

لقѧѧѧد أصѧѧѧبحت النباتѧѧѧات التѧѧѧي تحتѧѧѧوي علѧѧѧى مѧѧѧواد إضѧѧѧافیة مھمѧѧѧة فѧѧѧي بعѧѧѧض منتجѧѧѧات الصѧѧѧناعات 

حѧѧѧѧوامض تѧѧѧات التѧѧѧي تحتѧѧѧوي علѧѧѧى مѧѧѧواد عضѧѧѧویة وفیتامینѧѧѧات وما تلѧѧѧك النباتسѧѧѧتعمل لاسѧѧѧیو ،الغذائیѧѧѧة

  .قیام الجسم بوظائفھوإنزیمات تساعد على الھضم مھمة و أمینیھ

لكنھѧѧا نباتѧѧات سѧѧامة جѧѧدا و عدیѧѧد مѧѧن النباتѧѧات الطبیѧѧة المھمѧѧة لابѧѧد مѧѧن الإشѧѧارة ھنѧѧا إلѧѧى وجѧѧود ال

ون النبѧѧѧات رعѧѧѧة المعطѧѧѧاة فقѧѧѧد یكѧѧѧالفѧѧѧرق ھѧѧѧو فقѧѧѧط فѧѧѧي كمیѧѧѧة الجو ،واحѧѧѧدطبیѧѧѧة فѧѧѧي آن فھѧѧѧي سѧѧѧامة و

ة فѧѧي قѧѧالدالحیطѧѧة والحѧѧذر و ذوھنѧѧا لابѧѧد مѧѧن أخѧѧ، ممیѧѧت فѧѧي جرعѧѧة أكبѧѧرمعѧѧالج فѧѧي جرعѧѧة صѧѧغیرة و

ومѧѧѧن ثѧѧѧم  اخضѧѧѧرارھاھنѧѧѧاك نباتѧѧѧات سѧѧѧامة فѧѧѧي بدایѧѧѧة ف. لجرعѧѧѧات عنѧѧѧد اسѧѧѧتعمال ھѧѧѧذه النباتѧѧѧاتتحدیѧѧѧد ا

ѧѧѧد نضѧѧѧمیتھا عنѧѧѧذھب سѧѧѧول أن . جھاتѧѧѧة القѧѧѧذه خلاصѧѧѧدر ھѧѧѧة مصѧѧѧة النباتیѧѧѧم والمملكѧѧѧب مھѧѧѧز لا ینضѧѧѧكن

فѧѧѧي ضѧѧѧوء ذلѧѧѧك جѧѧѧاءت و ،الطبیѧѧѧة للبشѧѧѧرتѧѧѧي تحتѧѧѧوي علѧѧѧى الفوائѧѧѧد الغذائیѧѧѧة ومѧѧѧن الأصѧѧѧناف النباتیѧѧѧة ال

التѧѧѧي ة ولمجموعѧѧѧة مѧѧѧن النباتѧѧѧات الطبیѧѧѧّ أو لفѧѧѧت النظѧѧѧر اكتشѧѧѧافھѧѧذه الدراسѧѧѧة لتكѧѧѧون عامѧѧѧل مسѧѧѧاعد فѧѧѧي 

  ).Julia, 1977( اقتصادیایمكن أن تستثمر 
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III. یةطرتعریف النباتات الع  
النبѧات العطѧѧري یمكѧѧن أن یعѧرف علѧѧى أنѧѧھ النبѧѧات الѧذي یحتѧѧوي فѧѧي عضѧو أو أكثѧѧر مѧѧن أعضѧѧائھ    

الحѧرة أو فѧي صѧور أخѧرى  ھاسѧواء كانѧت فѧي ذات صѧور ،یة طیارةعلى زیوت عطر تحوراتھاأو النباتیة 

تحول أو تتحلل مائیا إلى زیوت عطریة طیارة ذات عبیر مقبѧول، ویمكѧن استخلاصѧھا بѧالطرق المتعѧارف ت

لتفرقѧة بѧین كѧل ناك حدود فاصلة یمكن استخدامھا للیس ھ ،دةالات العطریة المتعدجفي الملیھا، وتستخدم ع

كمѧѧا أن بعѧѧض  ،مѧن النباتѧѧات الطبیѧة والعطریѧѧة فѧѧبعض الزیѧوت العطریѧѧة لھѧѧا اسѧتعمالات طبیѧѧة مثѧѧل القرفѧة

ضѧافة للزیѧوت الطیѧارة، النباتѧات العطریѧة تحتѧوي علѧى مѧواد كیمیائیѧة طبیѧة بالإفي النباتات والتي تصنف 

                                                  . كما ھو الحال في نبات الورد

یمكن إدراج نبات ما ضمن قائمة النباتات الطبیة من خلال شیوع استخدامھ في مجال الطب الشѧعبي 

علاجѧي أثѧر  التي لیس لھاو أو ما یعرف بالوصفات الشعبیة، أو إذا أمكن فصل بعض مكوناتھ الطبیعیة منھ

ھیكѧѧل ( د أولیѧѧة فѧѧي تحضѧѧیر المѧѧواد الطبیѧѧةا المفصѧѧولة، إلا أنѧѧھ یمكѧѧن اسѧѧتخدامھا كمѧѧواھوھѧѧي علѧѧى صѧѧورت

  ). 1993 وعمر،

IV.  تجـاریا واقتصادیا  العطریةولنباتات الطبیة اأھمیة  
مѧѧѧا زالѧѧѧت تمثѧѧѧل عنصѧѧѧرا أساسѧѧѧیا فѧѧѧي حیѧѧѧاة العطریѧѧѧة كانѧѧѧت ومѧѧѧن الواضѧѧѧح أن النباتѧѧѧات الطبیѧѧѧة و

بنظѧѧѧرة سѧѧѧریعة نѧѧѧدرك أننѧѧѧا نسѧѧѧتخدم الكثیѧѧѧر منھѧѧѧا فѧѧѧي حیاتنѧѧѧا العادیѧѧѧة، فمعظمنѧѧѧا یتنѧѧѧاول كѧѧѧأس الإنسѧѧѧان، و

  . من الشاي أو قدحا من القھوة
فقѧد طѧورت مجتمعѧات العѧالم .  % 75تѧات فѧي نحѧو اتعتمد أدویتنا الیوم على الخصائص العلاجیة للنب

  .تات الطبیة واستخدامھاانبعلى مر السنین تقالیدھا المأثورة الخاصة بھا لفھم ال

الصѧناعي فھѧي المصѧدر كانة كبیرة في الإنتѧاج الزراعѧي وتات الطبیة في الوقت الحاضر تحتل مافالنب

الرئیسي للعقاقیر الطبیѧة أو مصѧدر المѧواد الفعالѧة التѧي تѧدخل فѧي تحضѧیر الѧدواء علѧى شѧكل خلاصѧات أو 

واد لكیمیائیѧة التѧي تعتبѧر النѧواة للتخلیѧق لѧبعض المѧمواد فعالة أو تستعمل كمادة خام تنتج بعѧض المركبѧات ا

 ، وتعتبر النباتѧات الطبیѧة مѧن أھѧم المѧوادوبدیل بلازما الدم   Cortisoneتزونالدوائیة الھامة كمادة الكور

ً بالنسѧبة  ً مھمѧا ً دورا الإستراتیجیة  في صناعة الدواء وكذلك في صناعة مواد التجمیل حیث تلعѧب اقتصѧادیا

ً لبعض اللبعض الدول،  ً استراتیجیا ، حیث یعتبѧر نبѧات صناعات العسكریة كنبات الھوھوباكذلك تلعب دورا

ً بطѧѧرق التحضѧѧیر سѧѧتراتیجي فѧѧي بعѧѧض الѧѧدول الغربیѧѧة وا یسѧѧتخرج منѧѧھ زیѧѧت لا یمكѧѧن تحضѧѧیره مخبریѧѧا

ى، الكیمیائیة المعتادة  حیث أن لѧھ درجѧة غلیѧان عالیѧة فیسѧتخدم فѧي عملیѧات تشѧحیم الصѧواریخ بعیѧدة المѧد

  . كذلك یدخل في صناعة  التجمیل

 موال المبذولѧة فѧي سѧبیل إنتاجѧھ وتحسѧین جودتѧھتات الطبیة تزداد بازدیاد الاستثمار والأاإن أھمیة النب

  : اتات الطبیة وزراعتھا واستثمارھا إلى ما یليوھناك عوامل عدة أدت إلى زیادة الاھتمام بالنب
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تѧѧات الطبیѧѧة كمصѧѧدر طبیعѧѧي لصѧѧناعة الѧѧدواء، واسѧѧتبدالھا ازوال الاعتقѧѧاد بالاسѧѧتغناء عѧѧن النب: أولا

  :ة كیمیائیا وذلك للأسباب التالیةبالمواد الفعالة المصطنع

أن التجѧѧارب أثبتѧѧت أن تѧѧأثیر المѧѧادة الفعالѧѧة المنتجѧѧة كیمیائیѧѧا لا تѧѧؤدي إلѧѧى التѧѧأثیر الفسѧѧیولوجي الѧѧذي  -

  .اتات الطبیةتؤدیھ نفس المادة الفعالة المستخلصة من النب

ً یكون لھا تأثیرات جانبیة كثیرة بجانب التѧأثیر الطبѧي الأساسѧي الѧذي تسѧتعمل  - المواد المنتجة كیمیائیا

وذلѧك من أجلھ وھذه التأثیرات تكون أغلب الأحیان ضارة حتى ولو ظھرت بعد فترة مѧن اسѧتعمال الѧدواء، 

ً لسѧѧھولة ازدیѧѧاد الطلѧب علѧѧى الأدویѧة  المكونѧة مѧѧن مركبѧللازدیѧاد الكبیѧر فѧѧي السѧكن و ات محضѧѧرة كیمیائیѧا

الحصѧول علیھѧا بسѧѧرعة، وكѧذلك للتطѧور السѧѧریع فѧي علѧوم الكیمیѧѧاء العضѧویة التحضѧیریة دون الاسѧѧتعانة 

  .رھا وتأثرھا بالاحتكارات الدولیةتات الطبیة وذلك لارتفاع أسعاابالنب

 ً للعѧلاج علѧى مѧدى  جاء إعلان المѧؤتمرات الصѧیدلیة الحدیثѧة بѧأن اسѧتعمال المѧواد المصѧطنعة كیمیائیѧا

ً على ذلѧك أعلنѧت منظمѧة الصѧحة العالمیѧة  ً من الآثار الجانبیة الخطیرة، وتأسیسا سنوات طویلة خلفت كثیرا

ѧѧلاج بالحشѧѧى العѧѧودة إلѧѧرورة العѧѧي ائش وضѧѧنعة فѧѧات المصѧѧاول الكیمیائیѧѧن تنѧѧد مѧѧة والحѧѧاب الطبیعیѧѧالأعش

المعѧدة فѧي المعامѧل حیѧث دویѧة المتداولѧة ودام كثیѧر مѧن الأمصانع الصیدلیة، وكذلك فإنھا حذرت من استخ

ً بعѧد یѧѧوم محضѧѧرة ومطالبѧѧة  ثبѧت ضѧѧررھا مѧѧع مѧرور الوقѧѧت وأصѧѧبحت قائمѧѧة الممنوعѧات فѧѧي ازدیѧѧاد یومѧѧا

الأعشѧѧاب الطبیѧѧة الطازجѧѧة، ولقѧѧد ظھѧѧرت فѧѧي أمریكѧѧا وأوربѧѧا وروسѧѧیا والصѧѧین یعѧѧة وبѧѧالعودة إلѧѧى الطب

. لى الأعشاب في علاج المرضى بالأعشѧاب الطبیѧةمستشفیات لاقت رواجا وانبتت نجاحات كبیرة تعتمد ع

وتعزى ھذه الأسباب إلى أن الله سѧبحانھ وتعѧالى قѧد أوجѧھ فѧي النبѧات الواحѧد محتویѧات وصѧفة طبیѧة كاملѧة 

أكثر من مادة فعالة واحدة وأن ھذه المواد تعمل مع بعضھا متعاونة في علاج المѧرض وأن الحصѧول علѧى 

  . و إلى التأثیرات الجانبیة الضارةبمفرده ھو الذي یؤدي إلى قلة الفعالیة أبعضھا في حالة نقیة واستعمالھ 

 ً أن الوطن العربي یوجد فیھ كثیر من النبتات الطبیة المتنوعة صحراویة أو أعشاب بریѧة تنتشѧر : ثانیا

مѧا في الحقول أو المزارع و الأدویة وقد شѧجع ھѧذا علѧى جمعھѧا و الاسѧتفادة منھѧا فѧي مصѧانع الأدویѧة، وم

  .ف أخرى بجوار صناعة جمع النباتاتأدى إلى زیادة استزراعھا كذلك استزراع أصنا

 ً ً مѧن النباتѧات الطبیѧة و أثبتت التجارب: ثالثا العطریѧة تصѧلح زراعتھѧا فѧي الѧوطن العربѧي فѧي أن كثیرا

ً في فصل الشتاء حین یصعب زراعتھا في بعض المناطق مثال علѧى ذلѧك البردقѧوش  . في أوربا وخصوصا

Marguram  ونبات العترGeranium.  

 ً تѧѧات العطریѧѧة فѧѧي أغѧѧراض أخѧѧرى اقتصѧѧادیة غیѧѧر صѧѧناعة الأدویѧѧة  مثѧѧل ااسѧѧتعمال بعѧѧض النب: رابعѧѧا

مستحضѧѧرات التجمیѧѧل الطبیعیѧѧة وكѧѧذلك فѧѧي صѧѧناعة العطѧѧور زینѧѧة فѧѧي صѧѧناعة مѧѧواد والتوابѧѧل ونباتѧѧات ال

  ).ر لموى رضوان یمذكرة ماجست( والمبیدات الحشریة  
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V.  العطریةو النباتات الطبیةمصدر   
مѧѧѧن مصѧѧѧدرین أحѧѧѧدھما النباتѧѧѧات البریѧѧѧة حیѧѧѧث  العطریѧѧѧةو یمكѧѧѧن الحصѧѧѧول علѧѧѧى النباتѧѧѧات الطبیѧѧѧة

تنمѧѧѧو أنѧѧѧواع عدیѧѧѧدة فѧѧѧي الودیѧѧѧان والسѧѧѧھول والغابѧѧѧات، وقѧѧѧد یكѧѧѧون ھѧѧѧذا مصѧѧѧدرا كافیѧѧѧا لѧѧѧبعض النباتѧѧѧات 

أمѧѧѧا المصѧѧѧدر الثѧѧѧاني للحصѧѧѧول . مثѧѧѧل نبѧѧѧات الونكѧѧѧا والѧѧѧذي ینمѧѧѧو بصѧѧѧورة بریѧѧѧة فѧѧѧي بلѧѧѧدان وسѧѧѧط أفریقیѧѧѧا

سѧѧѧѧѧات ركات الأدویѧѧѧѧѧة أو المؤسم شѧѧѧѧѧحیѧѧѧѧѧث تقѧѧѧѧѧو ،علѧѧѧѧى النباتѧѧѧѧѧات الطبیѧѧѧѧѧة فھѧѧѧѧѧو عѧѧѧѧѧن طریѧѧѧѧѧق الزراعѧѧѧѧة

دة یحتاجھѧѧѧѧا السѧѧѧѧوق المحلѧѧѧѧي أو أصѧѧѧѧناف أو أنѧѧѧѧواع محѧѧѧѧدالاسѧѧѧѧتثماریة بإنشѧѧѧѧاء مѧѧѧѧزارع خاصѧѧѧѧة لإنتѧѧѧѧاج 

  ).  2002علي والحسن، ( الدولي بكمیات معینة

VI. العطریةو العوامل المؤثرة في جمع وجني النباتات الطبیة   
موزعѧѧѧѧة توزیعѧѧѧѧا متسѧѧѧѧاویا فѧѧѧѧي جمیѧѧѧѧع جѧѧѧѧد المكونѧѧѧѧات الفعالѧѧѧѧة فѧѧѧѧي النباتѧѧѧѧات الطبیѧѧѧѧة عѧѧѧѧادة لا تو

ر أو الأوراق أو البѧѧѧѧѧذو :فѧѧѧѧѧي أعضѧѧѧѧѧاء معینѧѧѧѧѧة منѧѧѧѧѧھ دون غیرھѧѧѧѧѧا مثѧѧѧѧѧل زةکѧѧѧѧѧبѧѧѧѧѧل توجѧѧѧѧѧد مر ،أجزائѧѧѧѧѧھ

   ).2004 حجاوي و آخرون،( خال...الثمار

أو قѧѧѧد یسѧѧѧتخدم فیѧѧѧھ جѧѧѧزء معѧѧѧین  ،كѧѧѧن أن یسѧѧѧتخدم النبѧѧѧات الطبѧѧѧي كѧѧѧاملا فѧѧѧي التѧѧѧداوي والعѧѧѧلاجیم

الجѧѧѧزء علѧѧѧى النسѧѧѧبة العالیѧѧѧة مѧѧѧن المѧѧѧواد الفعالѧѧѧة فعلѧѧѧى سѧѧѧبیل المثѧѧѧال   فقѧѧѧط مѧѧѧن النبѧѧѧات لاحتѧѧѧواء ذلѧѧѧك

لكراویѧѧѧѧة والثمѧѧѧѧار مѧѧѧѧن نبѧѧѧѧات ا ،القرنفѧѧѧѧلتسѧѧѧѧتخدم الأوراق مѧѧѧѧن نبѧѧѧѧات الریحѧѧѧѧان، والأزھѧѧѧѧار مѧѧѧѧن نبѧѧѧѧات 

   ).2002 حسن،علي و( نجبیل، والریزومات من نبات الزوالبذور من نبات الحلبة

تѧѧѧѧات الطبیѧѧѧѧة سѧѧѧѧواء كانѧѧѧѧت مزروعѧѧѧѧة ، عملیѧѧѧѧة جمѧѧѧѧع النبا)2004(آخѧѧѧѧرون، حسѧѧѧѧب حجѧѧѧѧاوي و

  :بالحقل أو تنمو نموا بریا یعتبر من أھم مراحل الإنتاج وتعتمد على

  كمیة المواد الفعالة .1

 مѧѧѧن النبѧѧѧات حسѧѧѧب مرحلѧѧѧة نمѧѧѧو النبѧѧѧات تختلѧѧѧف كمیѧѧѧة المѧѧѧواد الفعالѧѧѧة التѧѧѧي یѧѧѧتم الحصѧѧѧول علیھѧѧѧا 

لفѧѧѧѧة، إذ وجѧѧѧѧد مѧѧѧѧثلا أن لیѧѧѧѧل والنھѧѧѧѧار وأوقѧѧѧѧات الجمѧѧѧѧع مѧѧѧѧن فصѧѧѧѧول السѧѧѧѧنة المختأثنѧѧѧѧاء الأوقѧѧѧѧات الجمѧѧѧѧع 

الصѧѧѧباح البѧѧѧاكر وقبѧѧѧل ظھѧѧѧور الشѧѧѧمس ضѧѧѧعف كمیتھѧѧѧا بعѧѧѧد الظھѧѧѧر تكѧѧѧون فѧѧѧي  قلویѧѧѧدات نبѧѧѧات الѧѧѧداتورا

كѧѧѧذلك النباتѧѧѧات العطریѧѧѧة التѧѧѧي تحتѧѧѧوي علѧѧѧى زیѧѧѧوت  ولѧѧѧذلك یجѧѧѧب جمعھѧѧѧا فѧѧѧي الصѧѧѧباح البѧѧѧاكر، ،تقریبѧѧѧا

البѧѧѧاكر قبѧѧل أن تفقѧѧد جѧѧزءا مѧѧن الزیѧѧѧت  ه تجمѧѧع عѧѧادة فѧѧي الصѧѧباح والبѧѧابونج فھѧѧѧذ طیѧѧارة مثѧѧل الیاسѧѧمین

  .الطیار نتیجة لحرارة الجو وخصوصا في فصل الصیف

   نوعیة المادة الفعالة .2

بѧѧѧѧل نوعیѧѧѧѧة المѧѧѧѧادة  ،د موعѧѧѧѧد جمѧѧѧѧع النبѧѧѧѧاتالمѧѧѧѧادة الفعالѧѧѧѧة فحسѧѧѧѧب ھѧѧѧѧي التѧѧѧѧي تحѧѧѧѧدلیسѧѧѧت كمیѧѧѧѧة 

ا جمعѧѧѧت فѧѧѧي لكѧѧن ھѧѧѧذه المѧѧѧادة تختفѧѧѧي تمامѧѧѧا مѧѧن الكرومѧѧѧات إذا مѧѧѧثلا، ومѧѧѧلحѧѧѧلاح ال الفعالѧѧة أیضѧѧѧا فنبѧѧѧات

   .تحتوي كروماتھ على قلوید الكولشین Colchine فصل
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أمѧѧѧѧا النباتѧѧѧѧات التѧѧѧѧي  اء،ات تجمѧѧѧѧع فѧѧѧѧي ھѧѧѧѧذا الوقѧѧѧѧت لتسѧѧѧѧتعمل كغѧѧѧѧذن النباتѧѧѧѧولѧѧѧѧذلك فѧѧѧѧإ الخریѧѧѧѧف،

لوجѧѧѧود القلویѧѧѧد فیھѧѧѧا  تسѧѧѧتعمل كروماتھѧѧѧا لأغѧѧѧراض طبیѧѧѧة فإنھѧѧѧا تجمѧѧѧع فѧѧѧي الربیѧѧѧع أو أوائѧѧѧل الصѧѧѧیف،

  .في ھذا الوقت ساما لا یصلح للأكلالذي یعرف بطعمھ المر، ویكون النبات 

  عمر النبات .3

مراحѧѧѧѧل بتѧѧѧأثر تѧѧѧѧأثیرا كبیѧѧѧرا تھѧѧѧا أو تكوینھѧѧѧѧا فѧѧѧي النبѧѧѧات كلھѧѧѧѧا تإن كمیѧѧѧة المѧѧѧواد الفعالѧѧѧѧة أو نوعی

المѧѧѧادة الفعالѧѧѧة تختلѧѧѧف بѧѧѧاختلاف  كمیѧѧѧة، ففѧѧѧي بعѧѧѧض النباتѧѧѧات المعمѧѧѧرة وجѧѧѧد أن عمѧѧѧر النبѧѧѧاتو النمѧѧѧو

 لا تجمѧѧѧع جѧѧѧذوره قبѧѧѧل مѧѧѧرور عѧѧѧامین النبѧѧѧات ثѧѧѧم مѧѧѧرعبتقѧѧѧدم ھѧѧѧذه الكمیѧѧѧة  عمѧѧѧر النبѧѧѧات، وعѧѧѧادة تزیѧѧѧد

Liquorice العرقوس فنبات. د معین من السنینتأخذ في النقصان تدریجیا بعد عد  

أو  Digitalisیعطѧѧѧѧي كمیѧѧѧѧة أكبѧѧѧѧر مѧѧѧѧن الجیكوسѧѧѧѧیدات فѧѧѧѧي العѧѧѧѧام الثѧѧѧѧاني مѧѧѧѧن الزراعѧѧѧѧة عѧѧѧѧن   

   .ثلاثة من زراعتھ، أما الدیجتالس

نبѧات العѧام الأول، و Rhubarb .عمر النبات ست سنواتیجمع ون مفعولھ الطبي قوي عندما یكو   

  .الراوند

VII.  العطریةو لنباتات الطبیةالأجزاء النباتیة ل جمعمراحل ومواعید:  
  الجذور والریزومات  .1

. بیع قبل بدایѧة النѧـمو النبѧاتيي، في فصل الخریف أو في الرتأثناء فترة راحة النمو النبایكون الجمع 

لعѧام الثѧاني أو الثالѧث بالنسѧبة للنباتѧات المعمѧرة، فѧي الخریѧف للعѧام الأول بالنسѧبة عادة في اتم عملیة القلع ت

ص الجѧѧذور والریزومѧѧات مѧѧن التربѧѧة غسѧѧل وتخلѧѧی (Rubin, 2004) .قبѧѧل التجفیѧѧف یѧѧتم. نباتѧات الحولیѧѧةال

  .الرمال العالقة بالماءو

ѧѧѧѧیر الجѧѧѧѧوز تقشѧѧѧѧعولا یجѧѧѧѧل الربیѧѧѧѧي فصѧѧѧѧت فѧѧѧѧي جنیѧѧѧѧا ذور إلا التѧѧѧѧأم ،ѧѧѧѧي الجѧѧѧѧع فѧѧѧѧي تجمѧѧѧѧذور الت

  .)1983 ،رویجة(عالة بالمواد الف مختزنة تكون الخریف فقشورھا
    الأبصال .2

ѧѧѧن القشѧѧѧات مѧѧѧن طبقѧѧѧة مѧѧѧة متكونѧѧѧة ثخینѧѧѧا بنیѧѧѧلھѧѧѧا اسѧѧѧي أوراق، أكثرھѧѧѧل ھѧѧѧي الأصѧѧѧي تور فѧѧѧعمالا ف

   L’oignon .(Gurib-Fakim, 2006) ھو البصلالطب الشعبي 

  الدرنات  .3

  Hypoxis sp  الأرض، أشھرھا استعمالا درنة البطاطا الإفریقیة تكون الدرنة منتفخة، تنمو تحت

 .   (Gurib-Fakim, 2006)  

  )  القلف(اللحاء  .4

ري فیѧھ العصѧارة فѧي النبѧات نتیجѧة لنشѧاط وھѧو الوقѧت الѧذي تجѧ ،في فصل الربیعیجمع القلف عادة 

ویختѧار  ،یسѧھل إزالѧة القلѧف فѧي ھѧذه الفتѧرة لحѧاءتیجة لسریان العصارة في أوعیة الالنمو الخضري بھ، ون
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مѧا لѧى انفصѧال طبقѧة القلѧف عѧن الخشѧب موقت الجمع بعد فترة یكون فیھا الجو رطبѧا فیسѧاعد ھѧذا أیضѧا ع

  ).2004حجاوي وآخرون،  (  Cannelle یسھل عملیة الجمع مثل القرفة

  شب خلا .5

  ). ,Rubin 2004(أو قطعھ حطیبات ) نجارة(، عادة نادرا ما یتم استعمالھ

  الأوراق والسیقان العشبیة  .6

لنبѧѧѧѧات فѧѧѧѧي الوقѧѧѧѧت الѧѧѧѧذي تكѧѧѧѧون فیѧѧѧѧھ غنیѧѧѧѧة جѧѧѧѧدا بالمكونѧѧѧѧات تجمѧѧѧѧع الأوراق والقمѧѧѧѧم النامیѧѧѧѧة ل

. الفعالѧѧѧة، وھѧѧѧذا الوقѧѧѧت ھѧѧѧو الѧѧѧذي تكѧѧѧون فیѧѧѧھ عملیѧѧѧة التمثیѧѧѧل الضѧѧѧوئي أكثѧѧѧر نشѧѧѧاطا وھѧѧѧو فصѧѧѧل الربیѧѧѧع

ھѧѧي الفتѧѧرة التѧѧي تكѧѧون فیھѧѧѧا الأوراق تعتبѧѧر المرحلѧѧة التѧѧي تسѧѧبق تكѧѧوین الأزھѧѧار أو قبѧѧѧل تمѧѧام تكوینھѧѧا 

 ھѧѧѧѧѧابمكونات یمكѧѧѧѧѧن فیھѧѧѧѧѧا جمѧѧѧѧѧع أوراق غنیѧѧѧѧѧة أنسѧѧѧѧѧب مرحلѧѧѧѧѧة  وھѧѧѧѧѧذه ھѧѧѧѧѧي ،غنیѧѧѧѧѧة بالمكونѧѧѧѧѧات الفعالѧѧѧѧѧة

  . )2004 آخرون،حجاوي و(

ا مѧن المѧواد الفعالѧة قѧد ازدادت، ولا تجمѧع الأوراق تھوراق بعد الظھر، حیث تكون محتویاتجمع الأ

  ). , Rubin 2004 ؛1983، جةروی( یجعلھا سھلة التعفن طبة لأن ذلكأو الأغصان وھي ندیة ر

جنѧѧѧب جمعھѧѧѧا كلھѧѧѧا حتѧѧѧى لا یحѧѧѧرم النبѧѧѧات مѧѧѧن كѧѧѧل مسѧѧѧاحتھ ت، مѧѧѧع لیѧѧѧدیѧѧѧتم جمѧѧѧع الأوراق عѧѧѧادة با

بعѧѧѧد  ،اق مѧѧѧن ھѧѧѧذه الأغصѧѧѧانالخضѧѧѧریة، أحیانѧѧѧا تقѧѧѧص الفѧѧѧروع كاملѧѧѧة بѧѧѧالمقص وفیمѧѧѧا بعѧѧѧد تجمѧѧѧع الأور

 ). ,Rubin 2004( تكدیسھا في سلة أو كیسیجب تفادي فرك الأوراق أو  فیفجعملیة الت

   القمم المزھرة .7

ن مѧѧѧع أزھѧѧѧاره، عѧѧѧادة مѧѧѧا لمحѧѧѧور بشѧѧѧرط أن یكѧѧѧوسѧѧѧاق المورقѧѧѧة، أو الجѧѧѧزء الھѧѧѧوائي لالمقصѧѧѧود ال

  ).  ,2004Rubin(، الخزامة مثل النعناع، أكلیل الجبل تكون عطریة

   الأزھار .8

وتحتѧاج إلѧى دقѧة وعنایѧة فѧي تختلف الأزھار عن باقي أجزاء النبات في أن فترة جمعھا قصیرة جѧدا 

مجѧѧرد بدایѧѧة الإزھѧѧار مثѧѧل بجمعھѧѧا، وعلѧѧى وجѧѧھ العمѧѧوم تجمѧѧع الأزھѧѧار قبѧѧل أو لالمناسѧѧب  الوقѧѧت اختیѧѧار

  ). ,2006Schauenberg ؛2004 ،آخرونحجاوي و(  الیاسمینوالبابونج 

 نفѧѧѧلتفتحھѧѧѧا مثѧѧѧل الشѧѧѧیح الخرسѧѧѧاني والقرھنѧѧѧاك بعѧѧѧض الأزھѧѧѧار تجمѧѧѧع براعمھѧѧѧا الزھریѧѧѧة قبѧѧѧل 

Girofle ذهѧѧѧѧز لأن ھѧѧѧѧد جѧѧѧѧتح تفقѧѧѧѧت لتفѧѧѧѧار إذا تركѧѧѧѧن مكوناتءالأزھѧѧѧѧرا مѧѧѧѧا كبیѧѧѧѧدھا ھѧѧѧѧد تفقѧѧѧѧة وقѧѧѧѧا الفعال

).                                                                                                                           2004وآخرون،  حجاوي( تماما

حسب المواد المراد جمعھا قد یكون الوقت المناسѧب لجمعھѧا فѧي منتصѧف النھѧار أیѧن تكѧون متفتحѧة 

ا ھѧقطѧرات النѧدى حتѧى لا تفقѧد مكونات ف مѧنجѧصѧباحا بعѧد أن تلأحیان یتم قطفھا كلیة وجافة، وفي بعض ا

 la Mauve  لخبѧازعѧض الأجѧزاء مثѧل البتلѧة بالنسѧبة لأحیانѧا الجمѧع یقتصѧر علѧى ب. الفعالѧة بفعѧل الحѧرارة
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لغسѧل بالمѧاء ھѧي جѧد حساسѧة ل، و)البابونج(تجمع الأزھار بالید أو بواسطة مشط ،  Papaverوالخشخاش 

   ,Rubin). 2004؛ 1983رویحھ، ( ةزینھا في أكیاس بلاستیكیة مغلقتخالحار، كما لا یجب 

  الثمار .9

إذا كانѧت . کھ فقѧط مثѧل قشѧور الرمѧاناوي بعض الأحیان تستعمل قشور الفقد تستعمل الثمرة كلھا وف

لجافѧة تجمѧع الثمѧار ا،  Frambioses)، التѧوتMyrtilles  الآس(جمع عند النضѧج أو قبلھѧا بقلیѧل لحمیة ت

أمѧا إذا أردنѧا الحصѧول .  ,Rubin) 2004( مثل علبѧة الخشѧخاش والكراویѧة صفراربالاناضجة عندما تبدأ 

 مѧن ثمѧار الخشѧخاش فإنھѧا تجѧرح وھѧي غیѧر ناضѧجة" فجѧالمورفین التي سرعان ما ت"المادة اللبنیة على 

  . 1993)وعمر،ھیكل (

                                                       البذور .10

تم عملیѧة الجمѧع بعѧد النضѧج، لكѧن بعض الأحیان قد تستعمل وحѧدھا، تѧ تستعمل عادة مع الثمار وفي

ѧѧل ثمѧѧدة داخѧѧت متواجѧѧى تإذا كانѧѧار حتѧѧب الانتظѧѧة لا یجѧѧل ار متفتحѧѧا مثѧѧرة تلقائیѧѧذه الأخیѧѧتح ھѧѧورن(تفѧѧان جس

Colchiqueانѧالكت ، Lin  ،ردلاѧلخ ( Moutarde  ، ةѧار اللحمیѧي الثمѧودة فѧذور الموجѧض البѧن بعѧلك 

   ,Rubin). 2004( یجب التخلص من لبھا بواسطة التخمر مثل الكاكاو 

  المواد الخام التي تخرج من النباتات .11

یѧѧѧتم   عѧѧѧادة مѧѧѧا التѧѧѧي الصѧѧѧنوبر كمѧѧѧا فѧѧѧي صѧѧѧمغ المقصѧѧѧود بھѧѧѧا الأصѧѧѧماغ الراتنجѧѧѧات، لѧѧѧبن النبѧѧѧات،

یفضѧѧѧل أن تكѧѧѧون عملیѧѧѧة الجمѧѧѧع  ،طریѧѧѧق شѧѧѧق النبѧѧѧات أو قطعѧѧѧھ بواسѧѧѧطة المشѧѧѧرطالحصѧѧѧول علیھѧѧѧا عѧѧѧن 

  . (Rubin, 2004)في الصباح والأوقات الجافة

VIII. العطریةف وحفظ النباتات الطبیة وتجفی   

   التجفیف .1

تسѧѧѧتخدم بعѧѧѧض النباتѧѧѧات الطبیѧѧѧة طازجѧѧѧة بعѧѧѧد جمعھѧѧѧا لتحضѧѧѧیر المѧѧѧواد الفعالѧѧѧة كمѧѧѧا ھѧѧѧو الحѧѧѧال  

 ت الطازجѧѧѧةحیѧѧѧث یѧѧѧتم تحضѧѧѧیر الزیѧѧѧوت الطیѧѧѧارة العطریѧѧѧة مѧѧѧن البѧѧѧتلاّ الیاسѧѧѧمین، وفѧѧѧي أزھѧѧѧار الѧѧѧورد 

صѧѧѧا علѧѧѧى مѧѧѧا النباتѧѧѧات فѧѧѧي ظѧѧѧروف دقیقѧѧѧة ومحكمѧѧѧة وذلѧѧѧك حریѧѧѧتم تجفیѧѧѧف ولكѧѧѧن فѧѧѧي غالبیѧѧѧة الأحیѧѧѧان 

  ).                                                            2002 حسن،علي و( تحتویھ من مواد فعالة

مѧѧѧن  ة المحتѧѧѧوى المѧѧѧائي مѧѧѧن العقѧѧѧار،الѧѧѧالتجفیѧѧѧف بأنѧѧѧھ إز، )2004(آخѧѧѧرون، عѧѧѧرف حجѧѧѧاوي و 

  :أھدافھ

 ؛المحافظة على العقار من التعفن بوقف نشاط البكتیریا -

 ؛وقف نشاط التفاعلات الكیمیائیة -

  ؛وقف نشاط الإنزیمات -

 ؛تسھیل عملیة الطحن والسحق -
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   .تسھیل عملیة الخزن -

تم م، فѧѧإذا كѧان النبѧѧات عطریѧا تѧѧ°)60-40(ا بѧین ة حѧѧرارة مѧفیѧف النباتѧѧات الطبیѧة تحѧѧت درجѧجتیѧتم  

 . ,Schauenberg )2006( م°50الجمع في الصباح ویجفف تحت درجة حرارة لا تتعدى عملیة 

فیѧѧѧѧف النباتѧѧѧѧات الطبیѧѧѧѧة حسѧѧѧѧѧب بنیѧѧѧѧة العضѧѧѧѧو ودرجѧѧѧѧة الحѧѧѧѧرارة، فالنباتѧѧѧѧѧات جتختلѧѧѧѧف سѧѧѧѧرعة ت

الطبیѧѧѧѧة تحتѧѧѧѧوي علѧѧѧѧى نسѧѧѧѧبة مھمѧѧѧѧة مѧѧѧѧن المѧѧѧѧاء تختلѧѧѧѧف بѧѧѧѧاختلاف العضѧѧѧѧو النبѧѧѧѧاتي، حیѧѧѧѧث أن الأزھѧѧѧѧار 

، )% 50-30(، الجѧѧѧѧѧѧذور والریزومѧѧѧѧѧѧات تحتѧѧѧѧѧѧوي بѧѧѧѧѧѧین )%90 -70(والثمѧѧѧѧѧѧار الأكثѧѧѧѧѧѧر غنѧѧѧѧѧѧا بالمѧѧѧѧѧѧاء 

البѧѧѧѧѧذور والثمѧѧѧѧѧѧار الجافѧѧѧѧѧة یكѧѧѧѧѧون محتواھѧѧѧѧѧا ھѧѧѧѧѧѧو  ،)% 20(، القشѧѧѧѧѧرة )% 70 -50(الأوراق تحتѧѧѧѧѧوي 

  ). ,2004Rubin) (% 10(الأضعف 

ف فѧѧѧѧي الجѧѧѧѧو العѧѧѧѧادي قѧѧѧѧد یѧѧѧѧؤدي إلѧѧѧѧى تنشѧѧѧѧیط الإنزیمѧѧѧѧات المتواجѧѧѧѧدة فѧѧѧѧي جѧѧѧѧإن تѧѧѧѧرك النبѧѧѧѧات لی

طبیѧѧѧا، ولѧѧѧذلك  الجѧѧѧدوىعدیمѧѧѧة  ل المѧѧѧواد الفعالѧѧѧة وتكسѧѧѧیرھا إلѧѧѧى مѧѧѧوادوبالتѧѧѧالي تحلѧѧѧالعصѧѧѧارات الخلویѧѧѧة 

ا تیѧѧار مѧѧن الھѧѧواء السѧѧاخن ویѧѧتم ضѧѧبط درجѧѧة الحѧѧرارة ھѧѧیمѧѧر بة فѧѧي أفѧѧران فیѧѧف النباتѧѧات الطبیѧѧجیѧѧتم ت

م حتѧѧى تمѧѧام التجفیѧѧف، ومѧѧن ثѧѧم یѧѧتم تخѧѧزین النباتѧѧات الجافѧѧة فѧѧي ظѧѧروف °60فیھѧѧا بحیѧѧث لا تزیѧѧد عѧѧن 

ویѧѧѧѧѧات تخلѧѧѧѧو مѧѧѧѧѧن الرطوبѧѧѧѧة والضѧѧѧѧѧوء والحѧѧѧѧرارة العالیѧѧѧѧѧة حیѧѧѧѧث أن تلѧѧѧѧѧك الظѧѧѧѧروف تѧѧѧѧѧؤثر علѧѧѧѧى محت

  ).2002الحسن، علي و( النباتات من المواد الفعالة

  :لتجفیف منھاعدة طرق ل )2004(آخرون،ذکر حجاوي و

   التجفیف بالطرق الطبیعیة. 1.1

جѧѧѧѧود شѧѧѧѧعة الشѧѧѧѧمس، أو بنشѧѧѧѧرھا فѧѧѧѧي الظѧѧѧѧل بوفیفھѧѧѧѧا إلѧѧѧѧى أجتكѧѧѧѧون بتعѧѧѧѧریض المѧѧѧѧادة المѧѧѧѧراد ت

   .الریاح وتستعمل ھذه الأخیرة لتجفیف النباتات الحاویة على زیوت طیارة أو مواد ملونة

  التجفیف بالطرق الصناعیة. 2.1

یѧѧѧتم باسѧѧѧتخدام أفѧѧѧران صѧѧѧناعیة خاصѧѧѧة تختلѧѧѧف فѧѧѧي أحجامھѧѧѧا ودرجѧѧѧات الحѧѧѧرارة التѧѧѧي یتعѧѧѧرض  

وكѧѧѧذلك نوعیѧѧѧة الحѧѧѧرارة التѧѧѧيّ یتعѧѧѧرض لھѧѧѧا أحیانѧѧѧا، یستعمѧѧѧـل فیھѧѧѧا بخѧѧѧار مرتفѧѧѧع الحѧѧѧرارة  ،لھѧѧѧا العقѧѧѧار

  .أو تعتمد على التسخین الكھربائي أو غیره

  التجفیف بالتجمید. 3.1

میѧѧѧدھا بشѧѧѧكل سѧѧѧریع حیѧѧѧث یتصѧѧѧعد جالنبѧѧѧات لدرجѧѧѧة حѧѧѧرارة عالیѧѧѧة بعѧѧѧد ت تعتمѧѧѧد علѧѧѧى تعѧѧѧریض 

لت فѧѧѧي النباتѧѧѧات الحاویѧѧѧة اسѧѧѧتعم، أعطѧѧѧت ھѧѧѧذه الطریقѧѧѧة نتѧѧѧائج جیѧѧѧدة والجلیѧѧѧد ولا یمѧѧѧر بمرحلѧѧѧة السѧѧѧیولة

  .بالحرارة، وأھم شروطھا العمل في جو خال من الھواء نخربتمرکبات 

  "التخزین" الحفظ  .2

إذ یجѧѧѧب أن یكѧѧѧون التخѧѧѧزین فѧѧѧي  ،لحفѧѧѧظ صѧѧѧفة ونوعیѧѧѧة المѧѧѧادة النباتیѧѧѧةلھѧѧѧذه العملیѧѧѧة أھمیѧѧѧة كبیѧѧѧرة 

  :الصفات التالیة مخازن لھا
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  ؛أن تكون غیر قابلة للاشتعال أي مصنوعة من الإسمنت المسلح والفولاذ -

  ؛حسنة التھویةباردة ومعتمة و یجب أن تكون المخازن -

حجѧѧѧѧѧѧѧاوي ( ضѧѧѧѧѧѧѧة لھجمѧѧѧѧѧѧѧات الفئѧѧѧѧѧѧѧران والقѧѧѧѧѧѧѧوارضیجѧѧѧѧѧѧѧب أن تكѧѧѧѧѧѧѧون المخѧѧѧѧѧѧѧازن غیѧѧѧѧѧѧѧر معر -

  ).2004آخرون،و

IX. العطریةجالات استعمال النباتات الطبیة وم  

   :تشملالعطریة، وھذه المجالات دم فیھا النباتات الطبیة وستخالتي ت تتعدد المجالات

تحضѧѧѧیر بعѧѧѧض الأدویѧѧѧة مثѧѧѧل أدویѧѧѧة تسѧѧѧكین ألام المفاصѧѧѧل والالتھابѧѧѧات الروماتزمیѧѧѧة وأدویѧѧѧة  -

 ؛ضغط الدم وتصلب الشرایین وكمطھرارتفاع 

 فѧѧѧيبѧѧѧذور بعѧѧѧض ھѧѧѧذه النباتѧѧѧات علѧѧѧى زیѧѧѧوت ثابتѧѧѧة تѧѧѧدخل  يإنتѧѧѧاج الزیѧѧѧوت الثابتѧѧѧة حیѧѧѧث تحتѧѧѧو -

 ؛تركیب بعض المستحضرات الطبیة

الصѧѧѧѧدریة مثѧѧѧѧل زیѧѧѧѧت تجھیѧѧѧѧز الأغذیѧѧѧѧة الخاصѧѧѧѧة بعѧѧѧѧلاج مѧѧѧѧرض تصѧѧѧѧلب الشѧѧѧѧرایین والذبحѧѧѧѧة  -

 ؛، والخروعبذرة عباد الشمس، والكتان

  ؛مساحیق التجمیل وكریمات الشعر والصابونتحضیر  -

 ؛والیاسمین الورد،صناعة الروائح والعطور ومن ھذه النباتات  فيتستخدم  -

- ѧѧѧѧریة وھѧѧѧѧدات الحشѧѧѧѧنیع المبیѧѧѧѧن  يتصѧѧѧѧة مѧѧѧѧة والعطریѧѧѧѧات الطبیѧѧѧѧد بالنباتѧѧѧѧا یوجѧѧѧѧى مѧѧѧѧد علѧѧѧѧتعتم

 ؛نومن بین ھذه النباتات الحناء والدخا ،سموم قاتلة سواء للحشرات أو الفطریات

  ؛أو مكسبات طعم أو رائحة دم كتوابل أو بھارات أو مشروباتتستخ -

                    .)2019 ،خرونعبدة عمران محمد وآ. د(   الطبیةالزیوت العطریة و مصادر لإنتاج -

X. العطریة دراسة النباتات الطبیة و   
لوجي أو الطبѧي النشѧاط الفسѧیوعلى العموم الاستغلال التقلیدي ھو الأساس الѧذي تنطلѧق منѧھ دراسѧة 

 .ذلك من خلال استخدامھ في مجال الطب الشعبي بوصفة تقلیدیة محددةلأي دواء نباتي، و
ثѧم تنقیة جمیع المكونات الفعالѧة مѧن أعضѧاء النبѧات ما یقوم بھ الباحث ھو استخلاص و حیث أن أول

كیѧѧب البنѧѧائي لھѧѧا، مѧѧع الأخѧѧذ بعѧѧین صѧѧفاتھا الكیمیائیѧѧة والتعѧѧرف علѧѧى التردراسѧѧة ھѧѧذه المكونѧѧات الفعالѧѧة و

یمكѧن إدراج  .العلاجیѧة و دواعѧي الاسѧتعماللمسموح بھѧا و التѧأثیرات السѧمیة والاعتبار دراسة الجرعات ا

اسѧتخلاص بعѧض المكونѧات الطبیعیѧة منھѧا، لѧیس ت الطبیة إذا أمكن فصѧل وبعض النباتات في قائمة النباتا

لا أنѧھ یمكѧن اسѧتخدامھا كمѧواد فѧي تحضѧیر بعѧض المѧواد لھا أثر علاجѧي وھѧي علѧى صѧورتھا المفصѧولة إ

  (decaux, 2002).  الطبیة
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XI. المنتجات الطبیعیة  
ѧѧا أھمیѧѧѧي، لھѧѧѧل طبیعѧѧن أصѧѧѧویة مѧѧات عضѧѧѧي مركبѧѧن الھѧѧѧلھا مѧѧتم فصѧѧѧتقلاب ویѧѧي الاسѧѧѧانبة فѧѧѧات ت

  .ات الحیة الدقیقةئنوالكا

  صنیف المنتجات الطبیعیة ت .1

  :كبیرینیة إلى قسمین عات الطبیمنتجتصنف ال

 (Métaboliste prémaire) منتجات الأیض الأولیة :الأول القسم. 1.1

ضѧѧѧѧیة یي غالѧѧѧѧب الأحیѧѧѧѧان إلѧѧѧѧى العملیѧѧѧѧات الأفѧѧѧѧ رفѧѧѧѧاعلات الأولیѧѧѧѧة وتشѧѧѧѧیتت داخلѧѧѧѧة فѧѧѧѧي الكبѧѧѧѧامر 

، والѧѧѧѧѧدھون، ا الأحمѧѧѧѧѧاض الكربوكسѧѧѧѧѧلیة البسѧѧѧѧѧیطة والأحمѧѧѧѧѧاض الأمینیѧѧѧѧѧةینѧѧѧѧѧتج عنھѧѧѧѧѧالأساسѧѧѧѧѧیة التѧѧѧѧѧي 

  ).2009 العابد،( ض النوویة السكریات، البروتینات، الأحما

  (Métabolites secandaires)منتجات الأیض الثانویة : القسم الثاني.  2.1

  الأحماض الأمینیة ، و (Acide sckimique) حمض الشكمیك: ھناك ثلاث مواد رئیسیة

(Les acides amines) والأسیتات ،(Acitate).  

، فقѧѧѧد وذلѧѧѧك حسѧѧѧب العدیѧѧѧد مѧѧѧن الخѧѧѧواصلأیѧѧѧض الثѧѧѧانوي إلѧѧѧى أصѧѧѧناف متعѧѧѧددة تصѧѧѧنف منتجѧѧѧات ا

أحیانѧѧѧѧا أخѧѧѧѧرى علѧѧѧѧى حسѧѧѧѧب تأثیرھѧѧѧѧا للمصѧѧѧѧادر الطبیعیѧѧѧѧة التѧѧѧѧي تنѧѧѧѧتج منھѧѧѧѧا، وتصѧѧѧѧنف أحیانѧѧѧѧا وفقѧѧѧѧا 

، كمѧѧѧا تصѧѧѧنف )لѧѧѧبعض الآخѧѧѧر كمسѧѧѧكن للألѧѧѧماإذ یسѧѧѧتخدم بعضѧѧѧھا كمضѧѧѧادات حیویѧѧѧة و( الفسѧѧѧیولوجي 

  :أیضا تبعا لتركیبھا البنائي إلى

 ؛مشتقاتھاالتربینات و 

  ؛الفینولیةالمركبات 

 ؛القلویدات 

  2009 العابد،(الزیوت الطیارة .(  

إن نѧѧѧѧѧواتج الأیѧѧѧѧѧض الثѧѧѧѧѧانوي للنباتѧѧѧѧѧات تسѧѧѧѧѧتخدم كأدویѧѧѧѧѧة كونھѧѧѧѧѧا متѧѧѧѧѧوفرة فѧѧѧѧѧي النبѧѧѧѧѧات، وتعتبѧѧѧѧѧر 

، فمѧѧѧثلا الزیѧѧѧت ویѧѧѧھ مѧѧѧن مركبѧѧѧات تربینیѧѧѧة مھمѧѧѧة طبیѧѧѧاالزیѧѧѧوت الطیѧѧѧارة مѧѧѧن أھѧѧѧم تلѧѧѧك النѧѧѧواتج لمѧѧѧا تحت

  ).2000 أبو زید،(یا مركبا تربین 22الطیار لنبات الزعتر یحوي 

  المواد الفعالة  .2

ل تنѧѧѧѧتج مѧѧѧѧن عملیѧѧѧѧات مѧѧѧѧا بعѧѧѧѧد التمثیѧѧѧѧ المكونѧѧѧѧات الكیمائیѧѧѧѧة الفعالѧѧѧѧة للنباتѧѧѧѧات الطبیѧѧѧѧة العطریѧѧѧѧة

الطیѧѧѧѧѧارة و المركبѧѧѧѧѧات الفینولیѧѧѧѧѧة وغیرھѧѧѧѧѧا  القلویѧѧѧѧѧدات والزیѧѧѧѧѧوتالضѧѧѧѧѧوئي المباشѧѧѧѧѧر، كالغلوسѧѧѧѧѧیدات و

تمتلѧѧѧك ھѧѧѧذه المѧѧѧواد تѧѧѧأثیرا علاجیѧѧѧا علѧѧѧى الكثیѧѧѧر مѧѧѧن الأمѧѧѧراض و سѧѧѧرعة شѧѧѧفائھا و إزالѧѧѧة أعراضѧѧѧھا و

  .(Ingridients actives)لذلك تسمى المنتجات بالمواد الفعالة 
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 العوامل المؤثرة على المواد الفعالة  .3

النبѧѧات معѧѧین فقѧѧط مѧѧن  أو قѧѧد یسѧѧتخدم جѧѧزء ،العѧѧلاجالنبѧѧات الطبѧѧي كѧѧاملا فѧѧي التѧѧداوي وقѧѧد یسѧѧتخدم 

أزھѧѧار نبѧѧات  ،(basilic) أوراق نبѧѧات الریحѧѧان: لاحتѧواء ذلѧѧك الجѧѧزء علѧѧى نسѧѧبة معینѧѧة مѧѧن المѧѧواد الفعالѧѧة

وھѧو الوقѧت  ، كما أنѧھ مѧن الضѧروري التعѧرف علѧى الوقѧت المناسѧب لجمѧع النباتѧات الطبیѧة،الخ...القرنفل 

یتوقف ذلك علѧى فصѧول السѧنة فقѧط وإنمѧا الذي تحتوي فیھ النباتات على أعلى نسبة من المواد الفعالة، ولا 

ѧѧجار تجمѧѧور الأشѧѧا قشѧѧوم، فعمومѧѧن الیѧѧا مѧѧا معینѧѧان وقتѧѧض الأحیѧѧي بعѧѧب فѧѧد یتطلѧѧا قѧѧع أمѧѧل الربیѧѧي فصѧѧع ف

محمѧود (الجѧذور فتجمѧع فѧي وقѧت الخریѧف أو الشѧتاء بعѧد ذبѧول الجѧزء الخضѧري الریزومѧات والѧدرنات و

  ).2002 یونس،و
  

XII.  الأنسجة النباتیة  
  : یمثل الشكل التالي أنواع الأنسجة النباتیة

 

 
 

  (Grenflot, 1994)یمثل أھم الأنسجة النباتیة ) : 1(الشكل رقم                       
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  الأنسجة النباتیة الإنشائیة .1

الخلѧѧѧѧوي  ھѧѧѧѧي المسѧѧѧѧؤولة عѧѧѧѧن بقیѧѧѧѧة الأنسѧѧѧѧجة النباتیѧѧѧѧة، خلایاھѧѧѧѧا ذات أشѧѧѧѧكال مكعبѧѧѧѧة، جѧѧѧѧدارھا

  :تنقسم إلى قسمینرقیق و أنویتھا كبیرة، و

  .البراعمتوجد في الجنین كلھ وفي القمم النامیة و: ابتدائیة. 1.1

             تنقسم إلى قسمین: ثانویة. 2.1

ھѧѧѧي خلایѧѧѧا إنشѧѧѧائیة توقفѧѧѧت عѧѧѧن الانقسѧѧѧام لفتѧѧѧرة معینѧѧѧة ثѧѧѧم عѧѧѧادت  :نسѧѧѧجة إنشѧѧѧائیة ابتدائیѧѧѧةأ .أ

  .إلى الانقسام من جدید في مرحلة التغلظ الثانوي مثل الكامبیوم الحزمي

ھѧѧѧѧي خلایѧѧѧѧا متخصصѧѧѧѧة فѧѧѧѧي الوظѧѧѧѧائف الخلویѧѧѧѧة المنتظمѧѧѧѧة فѧѧѧѧي : أنسѧѧѧѧجة إنشѧѧѧѧائیة مسѧѧѧѧتدیمة. ب

  .مجموعات في مواقع مختلفة من النبات

  الأنسجة المستدیمة .2

لنباتѧѧѧѧات عѧѧѧѧن بعضѧѧѧѧھا الѧѧѧѧبعض مѧѧѧѧن حیѧѧѧѧث وجѧѧѧѧود بعѧѧѧѧض الأنسѧѧѧѧجة المسѧѧѧѧتدیمة مثѧѧѧѧل تختلѧѧѧѧف ا

  :إلىتنقسم ، و)اللحاء والخشب(تحتوي على أنسجة توصیل النباتات الوعائیة، والتي لا 

  بسیطة التركیب. 1.2

ا عدسѧѧѧیة تتكѧѧѧون مѧѧѧن طبقѧѧѧة واحѧѧѧدة مѧѧѧن خلایѧѧѧتغطѧѧѧي جمیѧѧѧع الأعضѧѧѧاء النباتیѧѧѧة و:  نسѧѧѧیج البشѧѧѧرة

لخضѧѧѧѧراء إلا فѧѧѧѧي بعѧѧѧѧض نباتѧѧѧѧات الظѧѧѧѧل لا تحتѧѧѧѧوي علѧѧѧѧى البلاسѧѧѧѧتیدات اكبیѧѧѧѧرة والشѧѧѧѧكل ذات فجѧѧѧѧوات 

  .المائیةو

   الأنسجة البرنشیمیة .أ

كمѧѧѧا فѧѧѧي  إلیھѧѧѧاالمѧѧѧاء لحѧѧѧین الحاجѧѧѧة مسѧѧѧؤولة عѧѧѧن البنѧѧѧاء الضѧѧѧوئي وأیضѧѧѧا تقѧѧѧوم بتخѧѧѧزین الغѧѧѧداء و

  .(Rubin, 2004)الجذور 

  .النسیج البرنشیمي للورقة): 2(یمثل الشكل 

  
  .(Gorenflot, 1994)النسیج البرنشیمي في الورقة ):2(الشكل 
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  الأنسجة الكولونشیمیة. ب

  .                             وظیفة ھذا النسیج توفیر الدعامة لأجزاء النبات التي مازالت تنمو

  الأنسجة الفلینیة. ج

وسѧѧѧیقان بعѧѧѧض ھѧѧѧي عبѧѧѧارة عѧѧѧن أنسѧѧѧجة وقائیѧѧѧة ثانویѧѧѧة، تحѧѧѧل محѧѧѧل البشѧѧѧرة الممزقѧѧѧة فѧѧѧي جѧѧѧذور 

  .النباتات المسنة

  :مركبة. 2.2

تتكѧѧѧѧون فѧѧѧѧي شѧѧѧѧكل أوعیѧѧѧѧة و قنѧѧѧѧوات تقѧѧѧѧوم بوظیفѧѧѧѧة النقѧѧѧѧل داخѧѧѧѧل النبѧѧѧѧات، توجѧѧѧѧد فѧѧѧѧي النباتѧѧѧѧات 

  :                             قسمین إلىالوعائیة و تنقسم 

  الخشب . أ 

الجسѧѧѧѧم كѧѧѧѧذلك تѧѧѧѧدعیم یѧѧѧѧة مѧѧѧѧن الجѧѧѧѧذر إلѧѧѧѧى أجѧѧѧѧزاء النبѧѧѧѧات، والمعدن الأمѧѧѧѧلاحویقѧѧѧѧوم بنقѧѧѧѧل المѧѧѧѧاء 

  .النباتي

  اللحاء. ب

یقѧѧوم بنقѧѧل الغѧѧداء الجѧѧاھز إلѧѧى أي جѧѧزء یقѧѧѧوم بعملیѧѧة التركیѧѧب الضѧѧوئي، كمѧѧا یسѧѧاھم فѧѧي تѧѧѧدعیم 

  . (Rubin, 2004)النبات

   الأنسجة الإفرازیة .3

یتكѧѧѧون النسѧѧѧیج الإفѧѧѧرازي مѧѧѧن مجموعѧѧѧة الخلایѧѧѧا التѧѧѧي تخѧѧѧتص بѧѧѧإفراز مجموعѧѧѧة مѧѧѧن المѧѧѧواد مثѧѧѧل 

الѧѧѧѧخ، و تنقسѧѧѧѧم ...المѧѧѧѧاء، ومѧѧѧѧواد عضѧѧѧѧویة، و الصѧѧѧѧموغ، و الراتنجѧѧѧѧات و الزیѧѧѧѧوت الطیѧѧѧѧارة و الرحیѧѧѧѧق

ھѧѧذه الѧѧى نسѧѧج خارجیѧѧة الافرازحیѧѧث توجѧѧد علѧѧى سѧѧطح النسѧѧیج النبѧѧاتي، و نسѧѧج داخلیѧѧة الإفѧѧراز حیѧѧث 

  .(Rubin, 2004)ة الداخلیة للنبات تتشكل النسج

XIII. طرق استخدام النباتات الطبیة  
  :Décoctionالغلیان  .1

غالبѧѧѧا مѧѧѧѧا تكѧѧѧون جѧѧѧذور أو قشѧѧѧѧور، حیѧѧѧث أن الجѧѧѧزء المسѧѧѧѧتعمل  (macérât)المѧѧѧادة المسѧѧѧتخدمة 

مѧѧѧن  الأكبѧѧѧر دقیقѧѧѧة، وھѧѧѧذا مѧѧѧن أجѧѧѧل اسѧѧѧتخلاص القѧѧѧدر 15 إلѧѧѧى 10منѧѧѧھ فѧѧѧي ھѧѧѧذه الحالѧѧѧة یغلѧѧѧي لمѧѧѧدة 

قبѧѧѧل ھѧѧѧذه العملیѧѧѧة مѧѧѧن الضѧѧѧروري أن نتѧѧѧرك ة فیѧѧѧھ، ثѧѧѧم نقѧѧѧوم بعملیѧѧѧة الترشѧѧѧیح والموجѧѧѧودالمѧѧѧواد الفعالѧѧѧة 

  .(Iserine, 2001; Khetouta, 1987; Roberto, 1982) المغلى یرتاح لبعض الوقت 

  : Infusionطریقة الشاي النباتي  .2

وشѧѧѧیوعا فѧѧѧѧي الأوراق، الأزھѧѧѧار المجففѧѧѧة، ھѧѧѧѧي الطریقѧѧѧة الأكثѧѧѧر اسѧѧѧتعمالا : المѧѧѧادة المستخلصѧѧѧة

ى كمیѧѧѧة محѧѧѧددة مѧѧѧن المѧѧѧادة النباتیѧѧѧѧة، حیѧѧѧث نقѧѧѧوم بسѧѧѧكب المѧѧѧاء المغلѧѧѧي علѧѧѧمجѧѧѧال العѧѧѧلاج بالنباتѧѧѧات؛ 

  .الجزء المستعمل، بعدھا نقوم بترشیح المزیجوتترك لمدة محددة حسب كمیة ونوعیة النبات و
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  Macérationطریقة النقع   .3

اء كانѧѧت مجففѧѧѧة أو طریѧѧة فѧѧѧي ھѧѧي عملیѧѧة تقѧѧѧوم علѧѧى وضѧѧѧع كمیѧѧة معینѧѧѧة مѧѧن المѧѧѧادة النباتیѧѧة سѧѧѧو

سѧѧѧاعة فѧѧѧي حѧѧѧرارة  18إلѧѧѧى  12 محلѧѧول معѧѧѧین سѧѧѧواء مѧѧѧاء بѧѧѧارد، كحѧѧول أو زیѧѧѧت لمѧѧѧدة تتѧѧѧراوح مѧѧѧا بѧѧین

ھѧѧѧي طریقѧѧѧة تسѧѧѧتعمل لاسѧѧѧتخلاص المѧѧѧواد الفعالѧѧѧة للنباتѧѧѧات الطبیѧѧѧة التѧѧѧي لا تتحمѧѧѧل الحѧѧѧرارة معتدلѧѧѧة، و

  .العالیة

   Poudresالمساحیق .4

  .مسحوق یخلط بالماء أو یرش على الطعامتناولھا على شكل یمكن طحن الأعشاب و

  :النقیع الزیتي .5

ذلѧѧѧك للاسѧѧѧتعمال الخѧѧѧارجي فѧѧѧي لمѧѧѧواد الفعالѧѧѧة بحلھѧѧѧا فѧѧѧي الزیѧѧѧت، ویمكѧѧѧن اسѧѧѧتخلاص مقومѧѧѧات ا

  .                  (Khetouta, 1987)شكل زیوت للتدلیك، كریمات أو مراھم 

XIV. الزیوت الطیارة  
  تعریف الزیوت الطیارة .1

الطیѧارة ذات مصѧدر نبѧاتي، تѧنجم عѧن ارة عѧن خلѧیط المركبѧات العطریѧة وبالزیوت الأساسیة ھي ع

نتحصѧل علیھѧا . (Bakkali et al., 2008)عملیѧة التحѧول الأیضѧي للنباتѧات العطریѧة كمسѧتقبلات ثانویѧة 

قѧد تكѧون و متطѧایرة،تكѧون معقѧدة و ،)قشѧور اللیمѧون( المѧاء أو عصѧر علѧى البѧارد بواسطة السѧحب ببخѧار

  .سائلة، شفافة أو ملونةسائلة أو نصف 

ثѧل النكھѧة مبرائحتھا وتستخدم كمحسنات للطعم و (les huiles essentiels)تمتاز الزیوت الطیارة 

، تتركѧز الزیѧوت العطریѧة فѧي المجمѧوع )2002 محمود صالح،(الكزبرة الزیوت المحضرة من الكراویة و

في الأبصѧال الریزومѧات والیاسمین، ووالأزھار كما في النرجس ، ن الجدري كما في الكافورالخضري دو

  . أحیانا

أبѧو (مكونات الزیѧت العطѧري لا تختلѧف أنواعھѧا بѧاختلاف العضѧو النبѧات لمعظѧم النباتѧات العطریѧة 

ممیزاتھѧѧا لكѧѧن یمكѧѧن أن تعطѧѧي النباتѧѧات العطریѧѧة مѧѧن نفѧѧس النѧѧوع زیوتѧѧا عطریѧѧة تختلѧѧف ). 1992 زیѧѧد،

، رغѧم (Lamendin et al., 2004) (Romarin) الإكلیѧلذلѧك یرجѧع للظѧروف البیئیѧة مثѧل الكیمیائیѧة و

 مكوناتھѧѧا المختلفѧѧة فѧѧان الزیѧѧوت الأساسѧѧیة تبѧѧدي عѧѧددا معینѧѧا مѧѧن الخصѧѧائص المشѧѧتركة، عمومѧѧا مѧѧا تكѧѧون

فѧѧي المѧѧذیبات ذات رائحѧѧة عطریѧѧة قلیلѧѧة الѧѧذوبان فѧѧي المѧѧاء، تѧѧذوب  ،سѧѧوائل عنѧѧد درجѧѧة الحѧѧرارة العادیѧѧة

 ,Acitone, Enthanol, Methanol) ات الدرجѧѧة المرتفعѧѧةذفѧѧي الكحѧѧولات العضѧѧویة اللاقطبیѧѧة و

DMSO)ین، كثافة الزیوت الأساسیة تدل على تركیبھا الكیمیائي، معامل انكѧا بѧراوح مѧارھا یتѧ1.45( س-

، تكѧون 1.333ـѧـالѧذي یقѧدر بو° م20لمѧاء النقѧي فѧي درجѧة حѧرارة ھو یزیѧد عѧن معامѧل انكسѧار او )1.69

فѧي نѧوعین ھمѧا الأرواح الزیوت العطریة خالیѧة مѧن الأجسѧام الذھنیѧة علѧى عكѧس الزیѧوت النباتیѧة، تتمثѧل 
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تفѧѧѧرز علѧѧى شѧѧѧكل إفѧѧرازات تتجمѧѧѧع  (Essences)فѧѧѧالأرواح النباتیѧѧة ). 2002قبیѧѧي،(الترنجѧѧѧات النباتیѧѧة و

قنوات الإفراز مѧن خѧلال سѧطح غالبا ما یفرزھا النبات إلى الخارج عن طریق وتلتصق ببعضھا البعض، و

، ھذه الأرواح ھي مركبات تربینیѧة، غالبا تنشر معھا رائحة خاصة ھي عطر النباتو الأوراق أو الزھور،

 .Orechioni (Gazangel et (2001 ,ھي إحدى مكونات الزیوت العطریة قد تكون تربینات أحادیة و

ھیѧѧѧدروكربونات تحѧѧѧوي مركبѧѧѧѧات قѧѧѧد تكѧѧѧون التربینѧѧѧات نفسѧѧѧھا تنتمѧѧѧي إلѧѧѧى سلسѧѧѧلة طویلѧѧѧة مѧѧѧن ال

 IPPذرات كربѧѧѧون أي مضѧѧѧاعفات وحѧѧѧدة 5مѧѧѧن ذات صѧѧѧیغ كیمیائیѧѧѧة یѧѧѧدخل فѧѧѧي ھیاكلھѧѧѧا مضѧѧѧاعفات 

(isopent-3enyl pyrophosphate)، دة وѧѧѧѧرا لأن وحѧѧѧѧنظIPP اѧѧѧѧا بینھѧѧѧѧب فیمѧѧѧѧة لأن تتراكѧѧѧѧا  قابلѧѧѧѧأم

صѧѧѧلبة بعѧѧѧدما تتѧѧѧأخر  الراتنجѧѧѧات فأنھѧѧѧا عѧѧѧادة تكѧѧѧون مذابѧѧѧة فѧѧѧي الأرواح، حیѧѧѧث تظھѧѧѧر كبقایѧѧѧا لزجѧѧѧة أو

  ).2002 قبیي،(على سبیل المثال الراتنج على جذع الصنوبر لھ فعالیة مطھرة تلك الأرواح و

  مكان تواجدھا في النبتة .2

، (Origan)الأزھѧѧѧار : مثѧѧل فѧѧي النبتѧѧة یمكѧѧن للزیѧѧѧوت الأساسѧѧیة أن تخѧѧزن فѧѧي مختلѧѧѧف الأعضѧѧاء

، (bois de rose, santal)، الخشѧب (cannelier)اللحѧاء  ، (citronnelle, eucalyptus)الأوراق 

  (carvi)ذور ــѧѧѧѧѧѧѧѧѧـ، أو فѧѧѧѧѧѧѧѧѧي الب(batiane)واكھ ــѧѧѧѧѧѧѧѧѧـ، الف(acor)، الریزومѧѧѧѧѧѧѧѧѧات (vétiver)الجѧѧѧѧѧѧѧѧѧذور 

(Bruneton, 1987).  

، فѧالزیوت )3(تجمیع الزیوت الأساسیة یرتبط عادة بوجود بنیة نسیجیة متخصصة، الشѧكل تصنیع و

یѧѧة مغطѧѧاة بالكیوتكیѧѧل ا الإفرازیѧѧة ثѧѧم تتجمѧѧع فѧѧي خلایѧѧا غدالخلایѧѧالأساسѧѧیة یѧѧتم تصѧѧنیعھا فѧѧي سѧѧیتوبلازم 

(cuticule)ة، إن شكل وѧیجیة الإفرازیѧات النسѧدد البنیѧن  عѧى مѧرى، وحتѧى أخѧة إلѧة نباتیѧن عائلѧف مѧیختل

 .(Karray et al., 2009)یمكن لعدة فئات من الأنسجة الإفرازیة التواجد في نفس النوع نوع إلى آخر و

  
  .الأنماط المختلفة للبنیات المسؤولة عن تشكل الزیوت الأساسیة ): 3(الشكل 

(A) :poil sécréteur   النعناعMentha pulegium 

(B) :trichome glandulaire   النعناعMentha pulegium 
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(C) :trichome glandulaire  ـل Lippia scaberrima  

(D): trichome glandulaire  ـل Thymus vulgaris   

. (Karray et al., 2009)                          

 Aromathérapie خصائص العلاج بالعطر .3

ث اسѧѧѧتعملوا سѧѧѧنة قبѧѧѧل المѧѧѧیلاد حیѧѧѧ 30ھѧѧѧي طریقѧѧѧة علاجیѧѧѧة قدیمѧѧѧة جѧѧѧدا عرفھѧѧѧا المصѧѧѧریون منѧѧѧد 

، لكنھѧѧѧѧا لѧѧѧѧم تتوسѧѧѧѧع إلا فѧѧѧѧي القѧѧѧѧرون الوسѧѧѧѧطى تعتمѧѧѧѧد ھѧѧѧѧذه الطریقѧѧѧѧة علѧѧѧѧى الزیѧѧѧѧت الطیѧѧѧѧار للصѧѧѧѧنوبر

وت العطریѧѧѧة النباتیѧѧѧة فعالیѧѧѧة قویѧѧѧة، إمѧѧѧا بعصѧѧѧرھا وإمѧѧѧا بѧѧѧالتقطیر، تمتلѧѧѧك الزیѧѧѧ النباتѧѧѧات التѧѧѧي تحضѧѧѧر

، وقѧѧѧѧѧد تبѧѧѧѧѧین أن الزیѧѧѧѧѧت المسѧѧѧѧѧتخلص مѧѧѧѧѧن النبѧѧѧѧѧات لا یملѧѧѧѧѧك حیѧѧѧѧѧث تشѧѧѧѧѧترك فѧѧѧѧѧي فعالیتھѧѧѧѧѧا المطھѧѧѧѧѧرة

  ).2004 عبد الناصر،(بالضرورة نفس فعالیة الزیت المحضر صناعیا 

  التسمم بالزیوت الطیارة .4

 Thuyanخاصѧة الكیتونѧات أحادیѧة التѧربین مثѧل یة تكѧون سѧامة ونات الزیوت الأساسإن بعض مكو

الموجودة في الزیوت الأساسیة ، كما أن مركبات أخرى أحادیة التربین ومواد عطریѧة لھѧا خاصѧیة التسѧمم 

  .(Menthol, Ecalyptol, E-anétol)عند الجرعة الكبیرة 

نظѧرا لخطѧورة تسѧمم بعѧض الزیѧوت الأساسѧیة علѧى حیѧاة الإنسѧان وصѧحتھ التجѧأت منظمѧة الصѧѧحة 

  .         (Gazengel et al., 2001)  86العالمیة إلى تنظیم المبیعات وفقا لشروط نص علیھا مرسوم 

، كمѧѧا Thymسѧامة للكبѧѧد كمѧا فѧي الزعتѧر  (Phénol)الزیѧوت الأساسѧیة التѧي تحتѧѧوي علѧى الفینѧول 

، )فورنبѧѧات السѧѧدر، الكѧѧا(سѧѧامین عصѧѧبیین  (Lactoun)اللاكتѧѧون و (Cétones)تبѧر كѧѧلا مѧѧن الأسѧѧیتون یع

، )الاوكѧالیتوس، الیانسѧون( كلغѧم /غ 5و2تتراوح بѧین  50DLأغلبیة الزیوت الطیارة كثیرة الاستعمال لھا 

  .(Bruneton, 1999)كغم /غ 5و1أقل كالحبق، الزعتر حیث تتراوح بین  50DLزیوت أخرى لھا و

  التركیب الكیمائي للزیوت الطیارة .5

: مѧѧѧѧѧاالزیѧѧѧѧѧوت الأساسѧѧѧѧѧیة عبѧѧѧѧѧارة عѧѧѧѧѧن خلѧѧѧѧѧیط معقѧѧѧѧѧدة حیѧѧѧѧѧث تنحصѧѧѧѧѧر مكوناتھѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧي نѧѧѧѧѧوعین ھ

  .مركبات عطریة من جھة أخرىالمركبات التربینیة من جھة و

  المركبات التربینیة . 1.5

السیسѧكوتربینات ذات و C-10نصادف بشكل أساسي التربینات الأكثѧر تطѧایرا التربینѧات الأحادیѧة   

15-C :     

  التربینات الأحادیة. أ

یمثѧل ، وC10O16، رمزھا الكیمیائي Isopréne سبرینات ناتجة عن اندماج وحدتین من الایمركب

مثѧال اتیѧة أي علѧى ھیئѧة سلسѧلة مفتوحѧة وعنѧد انѧدماجھا قѧد تنѧتج مركبѧات ألیفو Isopréneبنیة ) 5(الشكل 

قѧѧد ینѧѧتج ، و(Hops)الѧѧذي یوجѧѧد فѧѧي الزیѧѧت الطیѧѧار لنبѧѧات حشیشѧѧة الѧѧدینار  Merceneذلѧѧك المیریسѧѧین 
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 ؛Bicyclicterpenesأو حلقتѧین  Monocyclicterpenesمركبات عطریة حلقیة إمѧا ذات حلقѧة واحѧدة 

Harborne, 1973)  2000 أبو زید،و.( 

  :ظائف أوكسیجنیة ذات وظائف مختلفةتحمل و

  الكحولات  

  أحادیة الحلقات مثل النعناع الصحراويMonthe poivre. 

  ثنائیة الحلقات مثل الخزامىLavande aspique. 

 مثل  :الفینولاتTymol ؛في نبات الحرمل 

 منھا غیر حلقیة: الكیتونات Tagétone  أو أحادیة الحلقةMenthone؛ 

 الألدیھیدات:Citral  في ثمار اللیمون مثل.  
  

 
 Isopéne (Calsamiglia et al., 2007)بنیة مركب ازوبرن ): 4(الشكل 

  Sesquiterpénesالسیسكوتربینات . ب

،  15Cرمزھѧا الكیمیѧائي و Isopréneھي مركبات ناتجة عن اندماج ثلاث وحدات مѧن الایسѧوبرین 

ھѧѧو مركѧب ألیفѧѧاتي یوجѧѧد فѧѧي زیѧѧت الزنجبیѧѧل الطیѧѧار ، وFarneseneومѧن أمثلѧѧة ھѧѧذه المركبѧѧات الفارسѧѧین 

huile Gingember ادینین وѧѧالكCadinene اد وѧѧت الكѧѧي زیѧѧد فѧѧین یوجѧѧا ذو حلقتѧѧي أیضѧѧب حلقѧѧو مركѧѧھ

huile de cade )،2000 أبو زید.(  

 .بنیة أنواع التربینات) 6(یمثل الشكل  

  المركبات العطریة. 2.5.14

ھѧѧي و.  Phélpopane C6-C3  (Bakkali et al., 2008) ھѧي مشѧتقات مѧѧن الفینیѧل بروبѧѧان 

تختلف عن المركبات السابقة في طریقة تخلیقھا غالبا ما تكون نسѧبة تواجѧدھا فѧي الزیѧت العطѧري أقѧل مѧن 

 .، حمض الایثیرألدھید، أستر: الوظیفة التي تحملھا التربینات ، تصنف حسب

  ألدھیدAldéhydes : مثلAldéhyde –cinnemique ؛في نبات القرفة 

 الفینولاتPhénols: رائحتھ ممیزةرنفلیین وھو سائل عطري لا لون لھمثل الق ، .  

 .التركیب الكیمیائي للزیوت الطیارة) 5(یمثل الشكل و
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  .(Calsamiglia et al., 2007)بنیة التربینات المكونة للزیوت الطیارة  :)5(الشكل 

A: وحیدات التربان  Monoterpénoides 

B: سیسكوتربان     Sesquiterpenoides 

C: فینیل بروبان     Phénylpropanoide  
  طرق استخلاص الزیوت العطریة   .6

التقطیѧѧѧر المѧѧѧائي : انѧѧѧذكر أھمھѧѧѧ سѧѧѧیة بواسѧѧѧطة العدیѧѧѧد مѧѧѧن الطѧѧѧرقلاص الزیѧѧѧوت الأسایѧѧѧتم اسѧѧѧتخ

الاسѧѧѧѧѧѧѧتخلاص بواسѧѧѧѧѧѧѧطة المبیѧѧѧѧѧѧѧدات بالضѧѧѧѧѧѧѧغط البѧѧѧѧѧѧѧارد و، الاسѧѧѧѧѧѧѧتخلاص والتقطیѧѧѧѧѧѧѧر ببخѧѧѧѧѧѧѧار المѧѧѧѧѧѧѧاء

  الخ....العضویة

 Distillationالتقطیر 1.6

تم ھѧѧѧذه العملیѧѧѧة عѧѧѧن طریѧѧѧق وتѧѧѧ ،ھѧѧѧذه الطریقѧѧѧةبت نباتѧѧѧایѧѧѧوت العطریѧѧѧة فѧѧѧي معظѧѧѧم الزتسѧѧѧتخرج ال 

بѧѧѧѧاقي مكونѧѧѧѧات النبѧѧѧѧات عѧѧѧѧن ھا لتѧѧѧѧالي یمكѧѧѧѧن فصѧѧѧѧالبو ،ت الأساسѧѧѧѧي باسѧѧѧѧتخدام الحѧѧѧѧرارةزیѧѧѧѧال تبخیѧѧѧѧر

ѧѧѧم . رىالأخѧѧѧثѧѧѧت تم یѧѧѧى زیѧѧѧول علѧѧѧن الحصѧѧѧا أمكѧѧѧرارة كلمѧѧѧض الحѧѧѧق خفѧѧѧن طریѧѧѧت عѧѧѧف الزیѧѧѧى تكثیѧѧѧعل

  . الكیمیائیةوودة والمواصفات الطبیعیة الجة عالیة من جدر

  ).2000، أبو زیدو(benjilali, 2004  :للتقطیر طریقتین ھماو

   Hytrodistillation يئر المایطریقة التقط .أ

ѧѧѧات فѧѧѧر النبѧѧѧام یغمѧѧѧي دورق أو حمѧѧѧاء فѧѧѧدني وي المѧѧѧتم معѧѧѧخین تالیѧѧѧاسѧѧѧرةابو إمѧѧѧار مباشѧѧѧطة النѧѧѧس، 

 ھѧѧѧѧذه ،ق أجѧѧѧѧزاء النبѧѧѧѧات الملامسѧѧѧѧة للجѧѧѧѧدرانحتѧѧѧѧى یمنѧѧѧѧع احتѧѧѧѧرا ئيمѧѧѧѧا حمѧѧѧѧام  فѧѧѧѧي تسѧѧѧѧخین الأو یѧѧѧѧتم 
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التѧѧѧي تحتѧѧѧوي علѧѧѧى نسѧѧѧبة عالیѧѧѧة مѧѧѧن تتحمѧѧѧل الغلیѧѧѧان والمجففѧѧѧة جزئیѧѧѧا وات التѧѧѧي تѧѧѧانبالطریقѧѧѧة خاصѧѧѧة بال

 ; Périneau et al., 1990). 2000 أبو زید،( القشورذور وبلالزیت مثل ا

    Entrainement à la vapeur ریر بالبخاططریقة التق .ب

مѧѧѧѧن  ویسѧѧѧѧتخلصلھѧѧѧѧا خلاء أن یتمѧѧѧѧح لبحѧѧѧѧار المات فѧѧѧѧي أوعیѧѧѧѧة شѧѧѧѧبكیة بطریقѧѧѧѧة تسѧѧѧѧنباتѧѧѧѧتوضѧѧѧѧع ال

تنفصѧѧѧѧل عѧѧѧѧن المѧѧѧѧاء الѧѧѧѧة السѧѧѧѧائلة و، فیحملھѧѧѧѧا إلѧѧѧѧى أنابیѧѧѧѧب التكثیѧѧѧѧف فتتحѧѧѧѧول إلѧѧѧѧى الحالطیѧѧѧѧارةالزیѧѧѧѧوت 

تكسѧѧѧر المѧѧѧѧادة النباتیѧѧѧة إلѧѧѧѧى أجѧѧѧزاء صѧѧѧѧغیرة حتѧѧѧى یمكѧѧѧѧن أن یتخللھѧѧѧا بخѧѧѧѧار المѧѧѧѧاء بسѧѧѧھولة، یفضѧѧѧѧل أن 

تѧѧѧѧات التѧѧѧѧي یمكѧѧѧѧن اسѧѧѧѧتعمال ھѧѧѧѧذه الطریقѧѧѧѧة مѧѧѧѧع جمیѧѧѧѧع النبا. وتجمѧѧѧѧع أكبѧѧѧѧر مقѧѧѧѧدار مѧѧѧѧن الزیѧѧѧѧت الطیѧѧѧѧار

  .Meyer-warnod, 1984)( تحتوي على زیوت طیارة وتتحمل درجات حرارة عالیة

  استخدامات الزیوت الطیارة .7

  :لطبیعیة ذات أھمیة كبیرة لكثیر من القطاعات مثلھذه المنتجات ا

      الصیدلة 1.7 

  :یمكن استخدامھا على النحو التالي

 ؛(Ziming et al, 2005)تنكیھ الأدویة التي بأحد عن طریق الفم  -

  .(Paris et Hurabielle, 1981) (Verveine, Menthes)لأجل تأثیراتھا الفیزیولوجیة  -

  في الصناعة. 2.7

  التجمیل صناعة العطور و. أ 

 Rose الѧورد: الأساسیة تشكل أساس العدیѧد منھѧا بعض الزیوتالعدید من العطور أصلھا طبیعي، و

 .(Paris et Hurabielle, 1981)الخ ..... Jasmine ،Vétiver ،Ylang-ylang الیاسمین

  التغذیة. ب 

بكثѧѧѧرة فѧѧѧي إعطѧѧѧاء نكھѧѧѧة للأطعمѧѧѧة ) زیѧѧѧت اللیمѧѧѧون، النعنѧѧѧاع(تسѧѧѧتخدم الزیѧѧѧوت الأساسѧѧѧیة مثѧѧѧل 

(jus de fruits, pâtisserie)  

                                        (Ziming et al., 2005 ;Paris et Hurabielle, 1981).  
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  بطاقة البیانات
  .............................................. :اسم البائع

  ............................................: مكان البائع 

  .............................................: رقم الھاتف

  .......................................... :تاریخ التحقیق

  :الأسئلة المطروحة

 ما ھي النباتات المباعة؟ منافعھا وطریقة استعمالھا؟ -

 النباتات؟ما ھي منطقة قطف ھذه  -

 ما ھو وقت القطف؟ -

 ما ھو ثمن البیع؟ -
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فѧѧѧѧѧي منطقتѧѧѧѧѧي  2020جویلیѧѧѧѧѧة  6 إلѧѧѧѧѧى 2020مѧѧѧѧѧارس  3بدایѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن أجرینѧѧѧѧѧا تحقیѧѧѧѧѧق میѧѧѧѧѧداني 

بلدیѧѧѧة زیغѧѧѧود یوسѧѧѧف  وبلدیѧѧѧة دیѧѧѧدوش مѧѧѧراد وبلدیѧѧѧة بنѧѧѧي حمیѧѧѧدان،  ) سإدریѧѧѧسѧѧѧیدي و -السѧѧѧویري  (

بѧѧѧائعین  مѧѧѧن السѧѧѧوق العشѧѧѧوائي إضѧѧѧافة إلѧѧѧى سѧѧѧكان  مجموعѧѧѧةقسѧѧѧنطینة مѧѧѧع ثلاثѧѧѧة عطѧѧѧارین وبلدیѧѧѧة و

  :التالیةالمنطقة حیث تناول مضمون استجوابنا النقاط 

 طریقة استعمالھا؛و النباتات المباعة، منافعھا  

 ؛منطقة القطف  

 وقت القطف؛  

 ثمن بیع الأعشاب.  

  :لتحقیق المیداني من مناطق مختلفةللنباتات المباعة خلال ا بعض الصور

              

    

    
  

  قسنطینة -م. ر مباعة عند العطارنباتات ): 01(صورة 
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  قسنطینة -بومزو في السوق العشوائيمباعة نباتات : )02(صورة 
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الكسبرة، : من بینھا قسنطینة  - سوق بطو عبد الله وابنھ مباركفي مباعة نباتات : )03(صورة 

  الكرفس، البقدونس
 



  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

 الفصل الثالث
 نتائج التحقيق الميداني
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بلدیѧѧѧة  ) سإدریѧѧѧسѧѧѧیدي و -السѧѧѧویري  (فѧѧѧي منطقتѧѧѧي  الѧѧѧذي أجرینѧѧѧاه میѧѧѧدانيالتحقیѧѧѧق حسѧѧѧب ال

تحصѧѧѧلنا علѧѧѧى النتѧѧѧائج  قسѧѧѧنطینة،وبلدیѧѧѧة زیغѧѧѧود یوسѧѧف وبلدیѧѧѧة دیѧѧѧدوش مѧѧѧراد وبلدیѧѧة  بنѧѧي حمیѧѧѧدان،

  :التالیة

 المنطقةتات عند سكان اإحصاء النب .1
ني علѧѧى مسѧѧتوى بلدیѧѧة بنѧѧي قمنѧѧا بتحقیѧѧق میѧѧدا 2020 أفریѧѧل 4مѧѧارس إلѧѧى  3فѧѧي الفتѧѧرة الممتѧѧدة مѧѧن 

باستجواب سكان المنطقة وبائعي السوق الذي یصادف یѧوم الثلاثѧاء مѧن كѧل ) قسنطینة(ضواحیھا حمیدان و

أن بعѧض النباتѧات لھѧا فائѧدة وأشѧار البѧائعون . أسبوع حول النباتات المباعة أسѧمائھا، منافعھѧا، وثمѧن بیعھѧا

  .طبیة لكنھا غیر مباعة في السوق

القاطنѧة بمنطقѧة جنѧان البѧاز التابعѧة لبلدیѧة ) ع-ز(بعض من سكان المنطقة قاموا بتوجیھینا إلى الجدة 

بنѧي حمیѧѧدان، التѧي تقѧѧوم بمعالجѧѧة النѧاس باسѧѧتعمال النباتѧѧات الطبیѧة حیѧѧث أفادتنѧѧا بمعلومѧات خاصѧѧة بѧѧبعض 

  .ة وفوائدھا لكنھا رفضت التصریح بوصفة الخلطات التي تستعملھا للعلاج النباتات الطبی

  :ا التحقیق ما یلينباتات التي تحصلنا علیھا جراء ھذمن بین ال

 الشیح Artemisia herba-alba L.: ) لѧاتقلیѧكر) ( الإنبѧرض السѧتعمل لمѧل یسѧو یعمѧفھ ،

 ) .كمخفض طبیعي لنسبة السكر في الدم

 زعتر Tymus vulgaris L.  النعناع ، Menthe poivrée  - فلیو Pouliot)فوتنج ( 

 إكلیل الجبل .Rosmarinus Officin alis L: )تقطف بغرض الاستعمال أو البیع( 

  الزبوش Olea europaea :ا  نوع من الزیتون وھي شجرة طبیعیة لاѧتخلص منھѧتغرس، یس

 .الحساسیةمرض ، زیت عالي الجودة، یستعمل لسعال

  الطرو، المصطكى)L  (Pistacia Lentiscus )شجرة الضرو(. 

  أدادgummifera L. Atractylis )وي وھي نبتة صغ): دادلاѧا، تحتѧت طبیعیѧة تنبѧیرة طبیعی

 . یمضغ ولھ فائدة طبیة عالیة" العلك"على زھرة بھا أشواك، بعد بلوغھا نتحصل على 

 ةѧر العملاقѧبة الخنزیѧعش Heracleum mantegazzianum ) رأذنѧغیرة ): الخنزیѧة صѧنبت

 تأكѧل طازجѧة أو ،، تسѧتعمل لمѧرض الأمعѧاء والمعѧدة"الخنزیѧر"لأن الورقة تشѧبھ أذن  الاسمسمیة بھذا 

 .تغلى

 ح بعد طحنھا توضع على مكان الجرحوھي نبتة تستعمل للجر :نقة. 

 قتاء الحمار  Concombre  d’âne)تعمل: )فقوس الحمیرѧى  ینبت طبیعي یسѧكل مغلѧى شѧعل

 .والبواسیر الإمساك، الأنفیةبوصفایر، لعلاج الجیوب  لأصحاب مرض

  جعیدة ) Teucrium polium(L )ن الأ): خیاطةѧعھا تستعمل للجرح وذلك بطحѧوراق ووض

 .على الجرح وتلف بشاش أو قماش
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 قزازة )Stellaria media(L ) كلتستعمل لأمراض المعد :)رطیبةѧى شѧذ علѧة والأمعاء، تأخ 

 .مغلى

 الطباق .Inula-viscosa L )تعفننبتة طبیعیة تسا :)مقرمانѧع الѧرح ومنѧام الجѧعد على التح ،

 .وذلك بطحن الأوراق ووضعھا على الجرح 

 الدریاس . Thapsia garganica L )الدریاس، بونافع(. 

 الدلفى .L  Nerium oleander 

 البرواق Asphodelus Albus - Mill 

 القندول Calycotone spinosa (L) Lamk  

 التین الشوكي  Opuntia ficus – indica L. )الھندي(. 

 بانخѧالس .Spinacia oleracea L )لقѧѧي : )سѧѧت فѧѧي ینبѧѧان طبیعѧھ نوعѧѧةافیѧѧاطق الرطبѧѧلمن 

 .ونوع مغروس یتطلب السقي

 قرنینة .Scolymus hispanicus L : ىѧذلك علѧرث كѧم تحѧي لѧور التѧي البѧي الأراضѧتنبت ف

  .حافة الطریق

 ورѧلسان الث Barago Officinalis L.  )نافѧحیة  ):بوشѧدة صѧھ فائѧل ولѧذلك للأكѧتعمل كѧیس

 .كما یحتوي على نسبة ألیاف كبیرة كبیرة

 د نبتة تشبھ السلق ضاھریا :سمومةѧتلاف، كما یوجѧن   اخѧتوى الغصѧى مسѧك علѧون وذلѧي اللѧف

 .الأحمروالأوراق یحتوي على اللون 

 خبیزة  Althoea officinalis L.: ة لھا فائدة كبیѧلق والقرنینѧرة وھي طبیعیة تستعمل مع الس

 .ما یمكن أن تستھلك على شكل مغلى، كفي الطھي

 قرایص Urtica dioica L.  " ى ): مجیطة"(حریقةѧكل مغلѧى شѧتھلك علѧة تسѧرب طبیعیѧوتش

 .كما تستعمل كغسول لفروة الرأس، تستعمل كذالك لعلاج البواسیر

 ھ وعان طبیعي وھو ن :الخرشفѧق علیѧرب(یطلѧف عѧخرش(، انѧوع ثѧروس نѧي مغ) ھѧق علیѧیطل

 .)خرشف فرنسیس

 تأكل ثمارھا طازجا مفید للأمعاء، فقر الدم شجرة تغرس، :خروب. 

 الشبت Aneth graveolens  

 لتلفاف الزیتي:.Sonchus oleraceus L  )تلفاف، جعضیض(. 

 زھرة الأقحوان : Glebionis coronaria L.) كرع الجاجة.( 

 یضѧѧحم : Rumex acetosa L. ةѧѧا نب ،حمایضѧѧع كلھѧѧل الربیѧѧي فصѧѧت فѧѧة تنبѧѧات طبیعیѧѧت

 .تستھلك طازجة بعد القطفو
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 الجرنیز ،الحرشة.  

مѧن منطقѧة عشѧوائیا بحیث تقطѧف  الإنباتیتحصل علیھا أصحاب المنطقة بالقطف مباشرة من مكان 

یتجѧھ ھنѧاك مѧن یقطفھѧا و ،وتسѧتھلك)  الѧواد  -جنان البѧاز  منطقة -منطقة السویري  - سإدریجبل سیدي ( 

   .إلى السوق بغرض البیع

  : مثال على ذلك 

 دج 50: حزمة الشبت  

 دج 40 :حزمة الحرشة  

 دج 30 :حزمة الجرنیز  

نتѧوج البѧزلاء وافѧر فѧي المنطقѧة، ، حیѧث أن مالفѧولء وكما تشتھر منطقة بني حمیѧدان بѧزرع البѧزلا 

حیث أن بعض مѧن مسѧتھلكي المѧدن یفضѧلون أن یقتنѧوا  ، ومقصودة من طرف المستھلكھي نوعیة جیدة و

   .من بزلاء بني حمیدان بصفة خاصة وذلك لمذاقھا الحلو

  
  البزلاء نبات: )05(صورة                     الفول  نبات: )04(صورة                  

        
 سوق العشوائيلات بالنسبة لاتاء النبإحص .2

بطѧو قمنѧا بتحقیѧق میѧداني علѧى مسѧتوى سѧوق   2020جویلیѧة  6مѧارس إلѧى  6الفترة الممتدة منفي 

بولایة قسѧنطینة،  ابنھ مبارك المعروف بفیراندو وسوق بومزو المعروف بسوق المجلس القضائيوعبد الله 

عھѧا، ومنطقѧة باستجواب مجموعة من بائعي السوق حول النباتات المباعة  أسمائھا، طریقة اسѧتعمالھا، مناف

  .19قطفھا، توقفنا فترة زمنیة عن التحقیق بسبب مواجھتنا لظروف الحجر الصحي جراء فیروس كوفید

  :من بین ھذه النباتات ما یلي

 الزعتر . Tymus vulgaris L، الفلیو  Pouliot، النعناع  ،شیحالMenthe poivrée  

 اطق المحبة للماءطبیعي ینمو في المن: ببرایس.  

 على سطح الماء تستعمل مع السلطة  تنبت(  :الحارة.(  
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 سندابال . Ruta graveolens L )الفیجل(  

 ت ) نوع من الزیتون( :زبوشالѧن الزیѧوع مѧا نѧتخرج منھѧف یسѧشجرة طبیعیة تنمو في الری

  .خاصة لأمراض الحساسیة وھو مفید 

 الھلیون . Asparagus officinalis L )یأكل على شكل سلاطة: )لسكوم.   

  الخبیزة.Althoea officinalis L: طبیعیة.  

  الحرایقة.Urtica dioica.L : دمطبѧغط الѧحاب ضѧیعیة تغلى وتشرب لأصѧا تسѧتھلك ، كم

  .من طرف بعض الفیأت مع السلق

 ف الѧيالخرشѧف الأرضѧوكي أو الخرشѧش  Cynara cardunculus var. scolymus 

  .المغروس منھ الطبیعي و) الخرشف(

 رنجѧѧون :التѧѧبھ اللیمѧѧون یشѧѧتعمل للمعجѧѧم یسѧѧر الحجѧѧن كبیѧѧاليولكѧѧو عѧѧازج  وھѧѧل طѧѧأو یأك ، 

  .الفائدة خاصة لأصحاب السكري

 الزعیترة -الرند : تات تستعمل في الطھيانب. 

الѧبعض یقѧوم بقطفھѧا مѧن ھѧذه ) ولایة قسنطینة( المریج، جبل سیدي دریس، المارة :منطقة القطف  -

 .بشرائھا وإعادة بیعھاالأماكن وبیعھا وھناك من یقوم 

  العطریة عند العطار إحصاء النبتات الطبیة و .3

عطѧѧارین 3قمنѧا بѧإجراء تحقیѧق میѧداني عنѧد   2020جویلیѧة  1مѧارس إلѧى 13فѧي الفتѧرة الممتѧدة مѧن

على مستوى بلدیة دیدوش مراد و زیغود یوسف ولایة قسنطینة ، حیث تضمن ھدا التحقیق أسماء النباتѧات 

  .استعمالھا فوائدھا وثمن بیعھاالمباعة، طریقة 

 العطار الأول 

  سیف للأعشاب: اسم العطار -

  .حي نغیش حسین دیدوش مراد قسنطینة :مكان تواجد المحل -

الأجزاء   الاسم العلمي  النبات
  ثمن بیعھ  طریقة استعمالھ  فوائده  المستعملة

  الزعتر
Tymus 

vulgaris L. 
 

الأغصان -
  المزھرة

تنشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیط  -
  الذاكرة

معالجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  -
الأمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراض 
الصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدریة 

التھابѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات و
  الحلق

یحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارب  -
  التسمم

یجفѧѧѧѧѧѧف ثѧѧѧѧѧѧم (منقѧѧѧѧѧѧوع  -
كمیѧѧѧѧة منѧѧѧѧھ فѧѧѧѧي توضѧѧѧѧع 

)             كѧѧوب مѧѧن المѧѧاء المغلѧѧى
یشѧѧرب مѧѧرة واحѧѧدة فѧѧي -

  الیوم

دج  2500
  للكیلوغرام
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 Mentha  النعناع
spicata. 

الأوراق  -
الأطراف و

  .المزھرة

مھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدئ  -
  للأعصاب

یعمѧѧѧѧѧل علѧѧѧѧѧى  -
تخفѧѧیض ضѧѧغط 

  الدم

یجفѧѧѧѧѧف ثѧѧѧѧѧم ( منقѧѧѧѧѧوع  -
كمیѧѧѧѧة منѧѧѧѧھ فѧѧѧѧي توضѧѧѧѧع 

  )كوب من الماء المغلى
یشѧѧѧرب كѧѧѧأس منѧѧѧھ فѧѧѧي -

  اللیل

دج 1000
  للكیلوغرام

 Verbena  لویزة
officinalis - الأوراق.  

معالجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  -
  الزكام

تسѧѧѧѧتعمل مѧѧѧѧع  -
  اللیمون كمنشط

یجفѧѧѧѧѧف ثѧѧѧѧѧم ( منقѧѧѧѧѧوع  -
توضѧѧѧѧع كمیѧѧѧѧة منѧѧѧѧھ فѧѧѧѧي 

  )كوب من الماء المغلى
  یشرب كأس في الیوم-

 دج1900
  للكیلوغرام

ورق (الرند 
ورق  - العار

  )موسى

Laurus 
nobilis L. 

الأوراق  -
  .الثمارو

یعѧѧѧѧѧدل نسѧѧѧѧѧبة  -
الكلسѧѧترول فѧѧي 

  الدم
یعالج النقرص -

la goute  
یمѧѧѧتص نسѧѧѧبة  -

  الدھون الزائدة

توضѧѧع كمیѧѧѧة منѧѧѧھ فѧѧѧي  -
نسبة من الماء یغلى لمѧدة 

  دقائق 10
  یشرب كأس في الیوم -
یستعمل كبخور لتحسین -

  الإنسان نفسیة

الحزمѧѧة ب -
  دج50

 Matricaria  البابونج
chamomilla. - الزھور.  

مھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدئ  -
  للأعصاب

مسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧكن  -
للمغѧѧѧѧص و آلام 

  الأمعاء
معالجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  -

  الشقیقة
تسѧѧѧѧتعمل مѧѧѧѧع  -

مѧѧѧѧѧѧواد أخѧѧѧѧѧѧرى 
  لمعالجة العقم

یجفѧѧѧѧѧف ثѧѧѧѧѧم ( منقѧѧѧѧѧوع  -
توضѧѧѧѧع كمیѧѧѧѧة منѧѧѧѧھ فѧѧѧѧي 

  )كوب من الماء المغلى 
یشѧѧرب كѧѧأس منѧѧھ فѧѧѧي  -

  اللیل

للكیلو 1600
  دج غرام

 Rosmarinus  كلیلالإ
officin alis L. 

 الأوراق -
الأغصان و

  المزھرة

تعѧѧѧѧدیل نسѧѧѧѧبة  -
السѧѧѧѧѧكري فѧѧѧѧѧي 

  الدم
  تنشیط الذاكرة-
إسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧكان آلام -

  الأمعاء

یجفѧѧѧѧѧف ثѧѧѧѧѧم ( منقѧѧѧѧѧوع  -
كمیѧѧѧѧة منѧѧѧѧھ فѧѧѧѧي توضѧѧѧѧع 

  )كوب من الماء المغلى
  یشرب كأس في الیوم -

دج 400
  للكیلوغرام

 Ceratonia  الخروب
siliqua L. -الثمارالقشور و  

معالجѧѧѧѧة فقѧѧѧѧر  -
  الدم

یسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتعمل  -
  لزیادة الوزن

یحتѧѧѧوي علѧѧѧى  -
نسѧѧѧѧبة كالسѧѧѧѧیوم 
عالیѧѧѧѧѧة لتقویѧѧѧѧѧة 

  العظام
  تقویة الذاكرة -

  یأكل كما ھو -
یجفѧѧѧѧѧѧѧف ثѧѧѧѧѧѧѧم یسѧѧѧѧѧѧѧحق  -
یوضѧѧѧع فѧѧѧѧي العسѧѧѧѧل أو و

  الیاغورت الطبیعي
نسѧѧѧتخلص منѧѧѧھ العسѧѧѧل  -

یستعمل مѧع مѧواد أخѧرى 
  لمعالجة العقم

  

دج 300
  للكیلوغرام

 كسارة
  الحجر

Paronychia 
argentea   -  تعملѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیس

لتفتیѧѧѧѧѧت حجѧѧѧѧѧر 
م یجفѧѧѧѧѧѧف ثѧѧѧѧѧѧ(منقѧѧѧѧѧѧوع  -

توضѧѧѧѧع كمیѧѧѧѧة منѧѧѧѧھ فѧѧѧѧي 
دج 500

  للكیلوغرام
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Lamk.  ىѧѧѧب (الكلѧѧѧنتجن
اسѧѧѧѧѧتعمالھ فѧѧѧѧѧي 
حالة وجود آلام 

  )في الكلى

یصѧѧѧѧفى ) المѧѧѧѧاء المغلѧѧѧѧى
ویشѧѧرب مѧѧاءه فѧѧي مكѧѧان 

  الماء العادي

 Ziziphus  السدر
sativus L. 

جمیع الأجزاء  -
  .الھوائیة للنبات

تسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتعمل  -
للرقیة الشѧرعیة 

  الخلعةو
  تقویة الشعر -

منقѧѧѧѧѧѧوع نأخѧѧѧѧѧѧذ سѧѧѧѧѧѧبع  -
ورقѧѧѧѧات و نضѧѧѧѧعھا فѧѧѧѧي 

أ علیھѧا آیѧات الماء ثم نقѧر
مѧѧѧѧѧѧѧن القѧѧѧѧѧѧѧران الكѧѧѧѧѧѧѧریم 

یشѧѧѧѧѧرب أو یشѧѧѧѧѧلل بѧѧѧѧѧھ و
  الشعر

تجفѧѧѧѧѧѧѧف ثѧѧѧѧѧѧѧم تسѧѧѧѧѧѧѧحق  -
  تخلط مع العسلو

دج 600
  للكیلوغرام

القراص 
  )الحرایق(

Urtica dioica 
L. 

الأوراق، 
  .العروق البذور،

معالجѧѧѧѧة فقѧѧѧѧر  -
  الدم

تعѧѧѧѧدیل نسѧѧѧѧبة  -
السѧѧѧѧѧكري فѧѧѧѧѧي 

  الدم
  تقویة الذاكرة -
إسѧѧѧѧѧѧكان ألѧѧѧѧѧѧم  -

  المفاصل

یجفѧѧѧѧѧѧف ثѧѧѧѧѧѧم (منقѧѧѧѧѧѧوع  -
توضѧѧѧѧع كمیѧѧѧѧة منѧѧѧѧھ فѧѧѧѧي 

)   كوب من المѧاء المغلѧى 
  یشرب كأسین في الیوم

دج 1100
  للكیلوغرام

التین (الھندي
  )الشوكي

Opuntia 
ficus-indica 

L. 
  .الأزھار -

معالجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  -
حساسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیة 

  الصدر

تسحق بعد التجفیѧف ثѧم  -
توضѧѧع فѧѧي العسѧѧل تأكѧѧل 
ملعقѧѧѧة منѧѧѧھ فѧѧѧي الصѧѧѧباح 

ملعقѧѧѧة فѧѧѧي قبѧѧѧل الأكѧѧѧل و
  اللیل قبل النوم

دج 2000
  للكیلوغرام

 Juniperus  العرعار
phoenicia L. 

الثمار،  -
، الأوراق

الأغصان، 
 الصمغ،

لعصارة  ا
  .القشورو

تعѧѧѧѧدیل نسѧѧѧѧبة  -
السѧѧѧѧѧكري فѧѧѧѧѧي 

  الدم
تنشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیط  -

  الذاكرة
إسѧѧѧѧѧѧѧѧكان ألام  -

آلام الأمعѧѧѧѧѧѧѧاء و
  المعدة

 یجفѧѧѧѧѧѧف ثѧѧѧѧѧѧم(منقѧѧѧѧѧѧوع  -
توضѧѧѧѧع كمیѧѧѧѧة منѧѧѧѧھ فѧѧѧѧي  

یشѧѧѧѧرب ) المѧѧѧѧاء المغلѧѧѧѧى
  كأسین منھ وراء الأكل

  

دج 1600
  للكیلوغرام

 Myrtus  الریحان
communis L. 

الأوراق 
  .،الأزھاروالثمار

إسѧѧѧѧѧѧѧѧكان ألام  -
  الأمعاء

تعѧѧѧѧدیل نسѧѧѧѧبة  -
السѧѧѧѧѧكري فѧѧѧѧѧي 

  الدم
یعمѧѧѧѧѧل علѧѧѧѧѧى  -

ضѧѧغط تخفѧѧیض 
  الدم

 یجفѧѧѧѧѧѧف ثѧѧѧѧѧѧم(منقѧѧѧѧѧѧوع  -
توضѧѧѧѧع كمیѧѧѧѧة منѧѧѧѧھ فѧѧѧѧي  

یشѧѧѧѧرب ) المѧѧѧѧاء المغلѧѧѧѧى
  كأس منھ وراء الأكل

دج 2000
  للكیلوغرام

لاداد، ( دادالأ
  )علك، لبان

Atractylis 
gummifera L. - بة  -  الجذور، العلكѧѧѧѧدیل نسѧѧѧѧتع

السѧѧѧѧѧكري فѧѧѧѧѧي 
ینقѧѧع فѧѧي مѧѧاء ورد مѧѧدة  -

سѧاعة ثѧم نقѧوم بѧѧدھن  12
دج 230

  للكیلوغرام
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  الدم
 إسѧѧѧѧѧѧѧѧكان آلام -

تنشѧѧیط المعѧѧدة و
  الذاكرة

  توقیف القيء -
معالجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  -

  الخلعة

  الجسم
یخلѧѧط مѧѧع حبѧѧة حѧѧلاوة  -
  الحلبة لمعالجة الخلعةو

  ودةلغتاال
Bunium 

mauritanicum 
L. 

العسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧقول، -
  البذور

معالجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  -
التھѧѧѧѧѧاب الغѧѧѧѧѧدة 

  الدرقیة
معالجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  -

الأكیѧѧاس بصѧѧفة 
عامѧѧѧѧѧة خاصѧѧѧѧѧة 
المتصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلین 

  بالحلق

 تسѧѧѧѧѧѧحق،تجفѧѧѧѧѧѧف ثѧѧѧѧѧѧم  -
توضع ملعقة كبیѧرة منھѧا 

  في فنجان من عسل

دج 2500
  للكیلوغرام

  

  الثانيالعطار 

  م. ب: اسم العطار -

 سف قسنطینةبوطاقة رمضان زیغود یوحي  :مكان تواجد المحل -

الأجزاء   الاسم العلمي  النبات
  ثمن بیعھ  طریقة استعمالھ  فوائده  المستعملة

 Tymus  الزعتر
vulgaris L 

الأغصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان  -
  المزھرة

إسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧكان  -
أوجاع المغص و

  المعدة
  تنظیف الفم -

یجفѧѧѧف ثѧѧѧѧم (منقѧѧѧوع  -
توضѧѧع كمیѧѧة منѧѧھ فѧѧي 
كѧѧѧѧѧѧѧوب مѧѧѧѧѧѧѧن المѧѧѧѧѧѧѧاء 

  )المغلى

دج 2000
  للكیلوغرام

 Mentha  النعناع
spicata 

الأوراق -
والأطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراف 

  .المزھرة

مھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدئ  -
 للأعصاب

تخفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیض  -
ضѧѧѧѧѧѧѧѧغط الѧѧѧѧѧѧѧѧدم 

  السكريو
الزیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت  -

یستعمل لإسѧكان 
  الم المفاصل

یجفѧѧѧف ثѧѧѧم  (منقѧѧѧوع  -
توضѧѧع كمیѧѧة منѧѧھ فѧѧي 
كѧѧѧѧѧѧѧوب مѧѧѧѧѧѧѧن المѧѧѧѧѧѧѧاء 

  )المغلى

دج  1700
  للكیلوغرام

لѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧویزة 
  )زدرة(

Verbena 
officinalis - معالجة الزكام -  .الأوراق  

یجفѧѧѧف ثѧѧѧѧم (منقѧѧѧوع  -
توضѧѧع كمیѧѧة منѧѧھ فѧѧي 
كѧѧѧѧѧѧѧوب مѧѧѧѧѧѧѧن المѧѧѧѧѧѧѧاء 

  )المغلى

دج 1700
  للكیلوغرام

 Laurus nobilis  الرند
L. 

الأوراق  -
  الثمارو

معالجѧة بعѧض  -
الأمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراض 

  الجلدیة
  منكھ للطعام -

منقوع أو یسحق بعد  -
التجفیѧѧѧѧف ثѧѧѧѧم یوضѧѧѧѧع 

  الإصابةعلى مكان 

دج 400
  للكیلوغرام
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  البابونج
Chamaemelun 

nobile L. 
 

  .الزھور -

مھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدئ  -
  للأعصاب

إسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧكان آلام -
أوجѧاع الأمعاء و

  المعدة
  

توضع ملعقѧة (منقوع -
صغیرة فѧي كѧوب مѧاء 

  )مغلى

دج 1700
  للكیلوغرام

 Rosmarinus  كلیلالإ
officin alis L. 

 الأوراق-
والأغصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان 

  المزھرة

  تنشیط الذاكرة -
إسѧѧكان أوجѧѧاع  -

  الأمعاءالمعدة و

یجفѧѧѧف ثѧѧѧѧم (منقѧѧѧوع  -
توضѧѧع كمیѧѧة منѧѧھ فѧѧي 
كѧѧѧѧѧѧѧوب مѧѧѧѧѧѧѧن المѧѧѧѧѧѧѧاء 

  )المغلى

دج 800
  للكیلوغرام

 Ceratonia  الخروب
siliqua L. 

القشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧور  -
  الثمارو

معالجѧѧѧѧة فقѧѧѧѧر  -
  الدم

مѧѧع یسѧѧحق ثѧѧم یخلѧѧط  -
مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧواد أخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرى 

  كالیاغورت مثلا

دج 250
  للكیلوغرام

كسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارة 
  الحجر

Paronychia 
argentea 
Lamk. 

  
یعمѧѧѧѧѧѧل علѧѧѧѧѧѧى  -

تفتیѧѧѧѧѧѧت حجѧѧѧѧѧѧѧر 
  الكلى

یجفѧѧѧف ثѧѧѧم ( منقѧѧѧوع  -
توضѧѧع كمیѧѧة منѧѧھ فѧѧي 
كѧѧѧѧѧѧѧوب مѧѧѧѧѧѧѧن المѧѧѧѧѧѧѧاء 

  )المغلى

دج 1200
  للكیلوغرام

 Zizphus  السدر
sativus L. 

جمیѧѧع الأجѧѧزاء  -
  .الھوائیة للنبات

للرقیة تستعمل  -
  الشرعیة

إسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧكان آلام  -
  المعدة

تجفѧѧѧѧف ثѧѧѧѧم توضѧѧѧѧع  -
ورقات في كمیة مѧن 7

 آیѧѧѧѧѧاتقѧѧѧѧѧراءة  المѧѧѧѧѧاء،
بعѧѧѧدھا شѧѧѧѧرب  قرآنیѧѧѧة

  الماء
یجفѧѧѧف ثѧѧѧم ( منقѧѧѧوع  -

توضѧѧع كمیѧѧة منѧѧھ فѧѧي 
كѧѧѧѧѧѧѧوب مѧѧѧѧѧѧѧن المѧѧѧѧѧѧѧاء 

  )المغلى

دج 700
  للكیلوغرام

 Teucrium  الخیاطة
polium L. 

كل النبتة ما عدا 
  العروق

معالجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  -
  الأمعاءالتھابات 

معالجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  -
  الاكزیما

یجفѧѧѧف ثѧѧѧم ( منقѧѧѧوع  -
توضѧѧع كمیѧѧة منѧѧھ فѧѧي 
كѧѧѧѧѧѧѧوب مѧѧѧѧѧѧѧن المѧѧѧѧѧѧѧاء 

  )المغلى
بعѧد التجفیѧف یسѧحق  -

ثѧѧѧم یخلѧѧѧط مѧѧѧع الحنѧѧѧاء 
یوضѧѧѧع علѧѧѧى مكѧѧѧان و

  الإصابة

دج 1600
  للكیلوغرام

 Urtica dioica  القراص
L. 

 ،الأوراق، البذو
  .العروق

معالجة  -
  الالتھابات

یجفѧѧѧف ثѧѧѧم ( منقѧѧѧوع  -
منѧѧھ فѧѧي  توضѧѧع كمیѧѧة

كѧѧѧѧѧѧѧوب مѧѧѧѧѧѧѧن المѧѧѧѧѧѧѧاء 
  )المغلى

تسѧحق بعѧد التجفیѧف  -
  ثم تخلط مع العسل

دج 700
  للكیلوغرام

التین (الھندي
  )الشوكي

Opuntia ficus-
indica L. - الأزھار.  

معالجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  -
  حساسیة الصدر

تسѧحق بعѧد التجفیѧف  -
  ثم تخلط مع العسل

دج 1000
  للكیلوغرم
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 الرمان
  )قشوره(

Pumca 
granitum L. 

 الثمار -
 القشور،و

  .الأزھار

 معالجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة -
  الإسھال

تجفѧѧѧѧف ثѧѧѧѧم توضѧѧѧѧع  -
یة منھ في كوب من مك

  الماء و یغلى

دج 800
  للكیلوغرام

 Ajuga reptans  شندقورةال
L. 

النبتة بأكملھا ما -
  .عدى عروقھا

إسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧكان آلام -
  المعدة

یجفѧѧѧف ثѧѧѧѧم ( منقѧѧѧوع -
توضѧѧع كمیѧѧة منѧѧھ فѧѧي 
كѧѧѧѧѧѧѧوب مѧѧѧѧѧѧѧن المѧѧѧѧѧѧѧاء 

  )المغلى

دج 700
  للكیلوغرام

عرق 
  السوس

Glycyrrhiza 
glabra L. - كان آلام  -  .روقـــالعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧإس

  المعدة

یغلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع -
الماء،یصفى ثم یشرب 

  ماءه

دج 700
  للكیلوغرام

 

 العطار الثالث 

 م. ر: اسم العطار -

 .دیدوش مراد قسنطینةنغیش حسین حي : مكان تواجد المحل -

  ثمن بیعھ  طریقة استعمالھ  فوائده  الأجزاء المستعملة  الاسم العلمي  النبات

 Tymus  الزعتر
vulgaris L 

الأغصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان  -
  المزھرة

إسѧѧѧѧѧѧѧѧكان آلام  -
  الحلقالأسنان و

  معالجة الزكام-

یجفѧف (منقوع  -
ثѧѧم توضѧѧع كمیѧѧة 
منѧѧѧѧھ فѧѧѧѧي كѧѧѧѧوب 
مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء 

  )المغلى

دج 2500
  للكیلوغرام

 Mentha  النعناع
piperita L. 

الأوراق  -
 والأطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراف

  .المزھرة

مھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدئ  -
  للأعصاب

یجفѧف (منقوع  -
توضѧѧع كمیѧѧة ثѧѧم 

منѧѧѧѧھ فѧѧѧѧي كѧѧѧѧوب 
مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء 

  )المغلى

دج 2200
  للكیلوغرام

 Verbena  لویزة
officinalis - الأوراق.  

معالجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  -
  الزكام

إسѧѧѧѧѧѧѧѧكان آلام  -
الأمعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء 

طѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاردة و
  للغازات

  معالجة الزكام-

یجفѧف (منقوع  -
ثѧѧم توضѧѧع كمیѧѧة 
منѧѧѧѧھ فѧѧѧѧي كѧѧѧѧوب 
من الماء المغلѧى 

  )دقیقة 15لمدة 

دج 3000
  للكیلوغرام

  البابونج
Chamaemelun 

nobile L. 
 

مھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدئ  - .الزھور -
  للأعصاب

یجفѧف (منقوع  -
ثѧѧم توضѧѧع كمیѧѧة 
منѧѧѧѧھ فѧѧѧѧي كѧѧѧѧوب 
مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء 

  )المغلى

دج 2000
  للكیلوغرام

 Rosmarinus  كلیلالإ
officin alis L. 

 الأوراق -
الأغصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان و

  .المزھرة

إسѧѧѧѧѧѧѧѧكان آلام  -
  الأمعاء

یجفѧف (منقوع  -
ثѧѧم توضѧѧع كمیѧѧة 
منѧѧѧѧھ فѧѧѧѧي كѧѧѧѧوب 
من الماء المغلѧى 

دج 1600
  للكیلوغرام
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 16-15لمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدة 
  )دقیقة

 Ceratonia  الخروب
siliqua L. -ر -  الثمارالقشور وѧѧѧѧѧة فقѧѧѧѧѧمعالج

  الدم
یأكل كما ھو أو -

  یستعمل مربى
دج 500

  للكیلوغرام

 كسارة
  الحجر

Paronychia 
argentea 
Lamk. 

  
یعمѧѧѧѧѧѧل علѧѧѧѧѧѧى -

تفتیѧѧѧѧѧѧت حجѧѧѧѧѧѧر 
  الكلى

یغلѧѧى فѧѧي المѧѧاء -
ثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم یصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧفى 

  یشرب ماءهو

دج 1800
  للكیلوغرام

 Zizphus  السدر
sativus L. 

جمیѧѧѧѧѧѧع الأجѧѧѧѧѧѧزاء -
  .الھوائیة للنبات

تستعمل للرقیة -
  الشرعیة

معالجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة -
  الحروق

  منقوع-
تجفѧѧѧѧѧѧѧѧѧف ثѧѧѧѧѧѧѧѧѧم -

توضѧѧѧع تطحѧѧѧن و
فѧѧѧѧѧѧѧѧѧوق مكѧѧѧѧѧѧѧѧѧان 

مѧѧѧѧѧѧѧع  الإصѧѧѧѧѧѧѧابة
  زیت الضرو

دج 600
  للكیلوغرام

التین (الھندي
  الشوكي

Opuntia ficus-
indica L. - ارـــــالأزھ.  

معالجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة -
حساسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیة 

ة علالسالصدر و
  القویة الجافة

تسѧѧѧѧѧѧѧحق بعѧѧѧѧѧѧѧد -
التجفیѧѧѧѧѧѧѧѧف ثѧѧѧѧѧѧѧѧم 

  تخلط مع العسل

دج 2000
  للكیلوغرام

 Juniperus  العرعار
phoenicia L. 

الثمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧار،  -
الأغصان، ،الأوراق

الصمغ،العصѧѧѧѧѧѧѧѧارة  
  .القشورو

إسѧѧѧѧѧѧѧѧكان آلام  -
دج 500  یأكل كما ھو-  البطن

  للكیلوغرام

 الرمان
  )قشوره(

Pumca 
granitum L. -كان آلام  -  .الأزھارالثمار وѧѧѧѧѧѧѧѧإس

  البطن
تجفѧف ثѧم تغلѧѧى -

  في الماء
دج 1000

  للكیلوغرام

 Avena sativa  الشوفان
L. - تعمل  -  .البذورѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیس

  للتنحیف

یخلѧѧѧѧѧѧѧѧѧط مѧѧѧѧѧѧѧѧѧع -
یاغورت طبیعѧي 

  یأكلو

دج 500
  للكیلوغرام

بساط 
  الملوك

Spergularia 
rubra L. 

النبتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة كلھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا -
 .خاصة بذورھاو

تفتیѧت حصѧѧى  -
دج 1500  یغلى في الماء-  الكلى

  للكیلوغرام

 Ajuga reptans  الشندقورة
L.  

النبتة بأكملھا ما  -
  .عدا العروق

إسѧѧѧѧѧѧѧѧكان آلام  -
  المعدة

یجفѧف ( منقوع -
ثѧѧم توضѧѧع كمیѧѧة 
منѧѧѧѧھ فѧѧѧѧي كѧѧѧѧوب 
مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء 

  )المغلى

دج 700
  للكیلوغرام

 Mentha   الفلیو
pulegium L.  

كل الأجزاء العلیا  -
  من النبتة

منقѧѧي للصѧѧدر، -
  .معالج للزكام

یجفѧف (منقوع  -
ثѧѧم توضѧѧع كمیѧѧة 
منѧѧѧѧھ فѧѧѧѧي كѧѧѧѧوب 
من الماء المغلѧى 

  )دقیقة15لمدة 

دج 2200
  للكیلوغرام 
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 عـــالفصل الراب
لتركيبية لأهم النباتات الطبية البطاقات ا
 فهاـــــــــطرية وتصنيـــــــالعو 
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 الفصل الرابع البطاقات التركيبية لأهم النباتات الطبية والعطرية وتصنيفها

I. العطریةلتركیبیة لأھم النباتات الطبیة والبطاقات ا 

  الغذائیة الطبیةالعطریة، وو النباتات الطبیة .1

  Eucalyptus):الكینا(الكالیتوس 
 .Eucalyptus globulus L :الاسم العلمي

 Myrtaceae :العائلة

 
  نبات الكالیتوس): 06(صورة 

   وصف النبات

م، جѧѧذعھا مسѧѧتقیم صѧѧلب للغایѧѧة، تكسѧѧوه قشѧѧور  40حتѧѧى  ارتفاعھѧѧاقѧѧد یبلѧѧغ  ،الخضѧѧرةدائمѧѧة  شѧѧجرة

   .لونمادیة الملساء ر

  الأجزاء المستعملة 

ف ثѧم تجفѧ قѧد و ،لتسѧتعمل طریѧةسѧبتمبر تجمع في مѧا بѧین یونیѧو و الأوراق، الأطراف الطریة التي 

  .الحاجةتحفظ في أغلفة أو علب مغلقة جیدا لوقت 

  العناصر الفعالة

، صѧѧمغ، شѧѧمع، سѧѧینول كѧѧالیبتوس مѧѧن الأوراق الطریѧѧة بتبخرھѧѧا، عفѧѧص زیѧѧت عطѧѧري یسѧѧتخلص 

  ).2004، حلمي عبد القادر(

ѧѧن القلویѧر مѧدر لكثیѧو مصѧѧجرة ھѧذه الشѧاء ھѧینلحѧѧو الكینѧھرة ھѧر شѧل ، وات، والأكثѧѧب یعمѧو مركѧھ

 )antifever( :، تتضمن قلویات الاوكالبتوس التاليخاصة في علاج الملاریا كخافض للحرارة

  ؛سینكونیدینسینكونین و -

 ؛الكینیدینوالكینین  -

  .ھدرجة ثنائي الكینین -
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 فالعدیѧѧѧѧد مѧѧѧѧن لحѧѧѧѧاءات الكѧѧѧѧالیتوس تنѧѧѧѧتج حѧѧѧѧامض السѧѧѧѧینوتیك وغیرھѧѧѧѧا مѧѧѧѧن المѧѧѧѧواد الكیمیائیѧѧѧѧة،

(cinchotannic)،  انینѧѧن التѧѧین مѧѧوع معѧѧن نѧѧارة عѧѧو عبѧѧوھtannin، تج وѧѧدة ینѧѧق الأكسѧѧن طریѧѧذي عѧѧال

، حمѧѧѧض فولفیѧѧѧك السѧѧѧنكونا red  cinchonin بسѧѧѧرعة فلوبѧѧѧافین داكنѧѧѧة اللѧѧѧون تѧѧѧدعى السѧѧѧنوتیك الأحمѧѧѧر

cinchono-fulvic أو الأوكالیتوس الأحمر ،cinchona red  )2019، فاطمة مشعلة(.  

أنّ لأوراق شجر الكینا العدید مѧن الخصѧائص الطبیѧة، وقѧد یكѧون فعѧالا لعѧلاج بعѧض  دیعتق :المنافع

لثѧة، وأمѧѧراض المثانѧة، ومѧѧرض السѧѧكري، والقرحѧة، وحبѧѧوب الشѧباب، ونزیѧѧف الكѧѧالحروق،  ...الحѧالات 

  :ومشاكل الكبد والمرارة، وفقدان الشھیة، والعدید من الفوائد الأخرى، ونذكر منھا ما یأتي

لجѧراثیم، مѧن البѧاحثین أن للكینѧا تѧأثیر مضѧادا لد حیث وجѧد عѧد: متلك خصائص مضادة للجراثیمت -

البكتیریѧѧا ھ یѧѧؤثر فѧѧي نѧѧأمضѧѧادا للجѧѧراثیم، حیѧѧث  زیѧѧت الكینѧѧا قѧѧد یمتلѧѧك تѧѧأثیرن وفѧѧي دراسѧѧة أخѧѧرى تبѧѧین أ

إلѧى عѧدة أنѧواع مѧن المكѧورة العقدیѧة  بالإضѧافة، المسѧتدمیة النزلیѧة مرضة للجھاز التنفسي العلوي، مثѧلمال

  .(Streptococcus) المقیحة

ل مѧن ي العدیѧد مѧن المستحضѧرات التѧي تقلѧحیѧث تسѧتخدم الكینѧا فѧ :تقل من أعѧراض نѧزلات البѧرد -

 أعراض نزلات البرد مثل أقراص الشѧعلة والمستنشѧقات، كمѧا وتسѧتخدم الأوراق الطازجѧة لعمѧل الغرغѧرة

بخѧار أن بالإضافة إلى والتھاب القصبات الھوائیة، التھاب الجیوب الأنفیة وحلق، لتقلیل من التھاب الوذلك ل

ѧا وقѧاقھ، كمѧد استنشѧان عنѧزیلات الاحتقѧل مѧل مثѧارد ل دزیت الكینا یعمѧل كطѧة یعمѧن أدویѧد مѧبلغم، والعدیѧل

  ؛تضمن زیت الكینا بین مكوناتھاالبرد تنزلات 

لبكتیریѧا والجѧراثیم دة مѧن الخصѧائص المضѧادة لالاسѧتفاھ تѧم أنѧحیѧث  :تحѧُافظ علѧى صѧحة الأسѧنان -

في الكینا عن طریق استخدامھا في صناعة بعض أنواع غسول الفم، ومستحضѧرات الأسѧنان، إذ  ةالموجود

البكتیریѧѧѧѧا التѧѧѧѧي تسѧѧѧѧبب تسѧѧѧѧوس الأسѧѧѧѧنان، والتھѧѧѧѧاب دواعѧѧѧѧم السѧѧѧѧن تبѧѧѧѧین أن الكینѧѧѧѧا فعالѧѧѧѧة فѧѧѧѧي محاربѧѧѧѧة 

(Periodontitis) . ارت بالإضافةѧدىإلى ذلك أشѧناعة  إحѧي صѧا فѧتخلص الكینѧتخدام مسѧات أن اسѧالدراس

  ؛ العلكة قد یعزز من صحة دواعم الأسنان

الفطریѧة،  العѧدوىحیث استخدمت الكینѧا قѧدیما فѧي العѧلاج الشѧعبي لعѧلاج  :عالج العدوى الفطریةت -

  ؛حوالجرو

یѧت الكینѧا قѧѧد ف مѧن الألѧم، حیѧث تشѧیر الأبحѧاث أن زإذ إن مسѧتخلص الكینѧا قѧد یخفѧ: تخفѧف الألѧم -

لألѧѧم، كمѧѧا أنѧѧھ یѧѧدخل فѧѧي صѧѧناعة الأدویѧѧة الموضѧѧعیة التѧѧي تعѧѧالج آلام العضѧѧلات یمتلѧѧك خصѧѧائص مسѧѧكنة ل

   .والالتواء، وألم الظھر ؛والمفاصل التي ترتبط بالتھاب المفاصل والكدمات

إذ وجدت الدراسات التي أجریت علѧى الفئѧران أن زیѧت الكینѧا یعѧزز مѧن رد  :تحفز جھاز المناعة -

  ؛مرضات لدى الفئرانمجھاز المناعة على ال
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الكینѧا الموجѧودة فѧي زیѧت أظھرت بعض الدراسѧات أن المѧادة الكیمیائیѧة  إذ :تقلل من نوبات الربو -

انون وأن الأشѧخاص الѧذین یعѧ صѧابین بѧالربو، كمѧامالأشخاص ال ىخاط لدلمعلى التخلص من ا تقد ساعد

 خفض لھم جرعات أدویѧة السѧتیروید عنѧد اسѧتخدام ھѧذه المѧادة الكیمیائیѧةتأن  من نوبات الربو الحادة یمكن

.(www.mawdoo3.com)  

دخѧول المختبѧرات الطبیѧة حѧول العѧالم سѧباقا ، و)19-كوفید(وس كورونا المستجد في ظل انتشار فیر

 6ز اسѧم لѧدواء تعѧایش معѧھ البشѧر بصѧیغتھ الطبیعیѧة الحدیثѧة مѧن نحѧو یبѧر مع الوقѧت لاكتشѧاف عѧلاج لѧھ،

ف منѧد الأربعینیѧات دواء ھѧو الكلѧوروكین الѧذي عѧرصѧول اكتشѧافھ تعѧود إلѧى وقѧت طویѧل وعقود، إلا أن أ

وحسѧب  .، حیث قام مختصون بتقدیم أدلة عدیدة على نجاعѧة ھѧذا الѧدواء فѧي مقاومѧة الوبѧاء الجدیѧدللملاریا

ѧѧف یعتبѧѧتالتعریѧѧین المسѧѧطناعیا للكینѧѧدیلا اصѧѧوروكین بѧѧالیتوسر الكلѧѧا أو الكѧѧجرة الكینѧѧن شѧѧث خرج مѧѧحی ،

     (www.alroeya.com).یة للملاریابمن أجل الحد من الأعراض الجان 1940استخدم مكانھ مند 

شجرة الكینا لعѧلاج الفیروسѧات  أوراقوتشرح الدكتورة سوسن غزال خبیرة التغذیة، عددا من فوائد 

  :خاصة فیروس كورونا

یفید منقوع أوراق شجرة الكینا في علاج مشاكل الجھاز التنفسي وتحسین عملیة التنفس، حیѧث إنѧھ  - 1

یخفف حدّة السعال، واستنشاق بخارھا یساعد علѧى فѧتح المجѧاري التنفسѧیة، والتخفیѧف مѧن مشѧاكل 

 ؛الأنفیة التھاب الشعب الھوائیة والجیوب المزمنة

حیѧث تعѧد مѧن أقѧوی العلاجѧات  تقضѧي علیھѧا،و تعالج قشور نبات الكینا مختلف أنواع الفیروسات  - 2

 ،.الطبیعیة في مكافحة الفیروسات

ھѧѧا تعمѧѧل علѧѧى نتمگѧѧن الكینѧѧا مѧѧن عѧѧلاج أمѧѧراض صѧѧعبة كالملاریѧѧا والتھابѧѧات الكبѧѧد الفیروسѧѧي، لأ - 3

   .العالیة تساعد على قتل الفیروسات بشكل مؤكدتسخین الدم داخل الأوعیة الدمویة وھذه الحرارة 

ѧل ورغم الفوائد العدیدة لـ شجرة الكینا إلا أن استعمالھا یحظѧعة والحامѧى الأم المرضѧالور علѧالأطف 

  ).2020، ألاء حسن( أو مرضى السكري مولھا من قبل مرضی ارتفاع ضغط الدوكذلك یمنع تنا

  

  

  

  

  

  

  

  

http://www.mawdoo3.com)
http://www.alroeya.com)
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 La tisane : لویزة
  Verbena officinalis :الاسم العلمي

   .verbenaceae:العائلة

 
  

  
  نبات لویزة): 07(صورة 

 النبات وصف

. ، یزھر فѧي یونیѧو إلѧى أكتѧوبر)ثدیةالأر(المینائیة     من العائلة. رِعْي الحَمام  عشب أصلھ من أوروبا

   تزھѧر مѧن مѧایو حتѧى أنھѧاقیѧل   فѧاتحوردي لون الزھѧر احمѧر إلѧى  ، سم 75یصل ارتفاع رعي الحمام إلى 

  . وقت الصقیع في الخریف 

  المواد الفعالة

  .(https://ar.wikipedia.org/wiki)    زیت أساسي یتألف بشكل رئیسي من السترال 
  

  

  

https://ar.wikipedia.org/wiki).
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  المنافع
تسѧѧاعد فѧѧي التخفیѧѧف مѧѧن مشѧѧاعر التѧѧوتر والقلѧѧق والاكتئѧѧاب، وذلѧѧك عѧѧن طریѧѧق   :تحسѧѧّن المѧѧزاج   -

ّھѧا تسѧاعد فѧي التخفیѧف مѧن ، فھي ةشرب كأس من شاي اللویز تسѧاعد علѧى تھدئѧة الجھѧاز العصѧبي، كمѧا أن

 ؛التعب والأرق
تسѧѧاعد فѧѧي المحافظѧѧة علѧѧى صѧѧحة القنѧѧاة الھضѧѧمیّة، وتخفѧѧف   :تحѧѧافظ علѧѧى صѧѧحة الأمعѧѧاء والفѧѧم   -

اضطرابات الجھاز الھضمي مثل الإسھال، والقيء، كمѧا أنھѧا تسѧاعد فѧي الѧتخلص مѧن الانتفѧاخ، والغѧازات 

 ؛والتقلصاتالمزعجة، 
-  ѧا تسѧة، كمѧّص من سموم المعدة، والدیدان المعوی ً في التخل ھم فѧي تحسѧین اتساعد ھذه العشبة أیضا

 ً تعمѧل . عملیة الإخراج في حالات الإمساك المختلفة، وذلك مѧن خѧلال شѧرب كѧوب مѧن شѧاي اللѧویزة یومیѧا

 ؛واحمرار في اللثةھذه النبتة على التخلص من تقرّحات الفم، والتي ینتج عنھا وجع في الفم 
تѧѧي تعمѧѧل علѧѧى  :تسѧѧكّن الألѧѧم  - ّ تتمیѧѧّز عشѧѧبة اللѧѧویزة بѧѧبعض الخصѧѧائص المضѧѧادة للالتھابѧѧات، وال

 ً تѧي تصѧیبھ، وتعѧد أیضѧا ّ معالجة نزلات البرد، وارتفاع درجة حرارة الجسم، كما أنھا تخفف من الأوجѧاع ال

م، كمѧا وتسѧاعد فѧي الѧتخلص عالحلѧق، والѧبلمن العلاجات الفعّالة للصداع النصفي، والتخلص مѧن التھابѧات 

  ؛رب كوب من شاي اللویزةمن التھابات الجیوب الأنفیة، وذلك من خلال ش
ّص من القلق والتوتر، اللذین یرافقان المرأة   :تفید صحّة المرأة  - تعمل على تحسین المزاج، والتخل

نقباضѧات فѧي الѧرحم خѧلال فتѧرة الحمѧل خلال فترة الدورة الشھریة، وتتمتع اللѧویزة بقѧدرتھا علѧى زیѧادة الا

 ؛عالمراضممّا یسھل عملیّة الولادة، بالإضافة إلى ذلك فھي تساعد على إدرار الحلیب للمرأة 
تѧѧي تسѧѧتعمل فѧѧي   :تنشѧّط الكبѧѧد  - ّ تتمیѧѧّز ھѧѧذه العشѧѧبة باحتوائھѧѧا علѧѧى خصѧѧائص مضѧѧادة للالتھابѧѧات ال

  . معالجة اصفرار الكبد، وتطھیره من أیّة سموم، كما تعمل على تنشیط عمل الكبد
 رار ـــالأض

یشار إلى أنّ فوائد نبتة اللویزة تتفوق بكثیر على مضارھا، ولكن في حالة استخدام كمیاّت كبیرة 

  : لممكن أن تؤدي إلى الأضرار التالیةمنھا من ا

ذي یؤدّي إلى الإصابة بالجفاف نتیجة لفقدان السوائل من الجسم - ّ  ؛التقیؤ المستمر، ال

ّھا  ةینصح بعدم استخدام نبت  - اللویزة للمرأة الحامل في المراحل الأولى من الحمل، وذلك لأن

ّصات في الرحم ممّا یسرّع عملیّة الولادة .)www.mawdoo3.com( تتسبب في حدوث تقل

    

  

 

http://www.mawdoo3.com(.
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 Romarin:الإكلیل
  .Rosmarinus Officinalis L: الاسم العلمي

 Lamiaceae:  العائلة

  .، ندى البحرالجیل، حصا البان ھو إكلیل

 
  نبات الإكلیل): 08(صورة 

  النبات  صفو

مѧن عائلѧة  الاخضѧرارستانیة صغیرة تعلو حتى المتر ونصف، عطریة معمѧرة دائمѧة بشجیرة بریة و

  .العطري في تعطیر الأغذیة ھایستعملون زیت ،تنمو في جمیع الأتربة وتخشى الرطوبة الكثیرة الشفویات،

  الأجزاء المستعملة 

   .ةالمزھر، الأغصان الأوراق 

  العناصر الفعالة

  .، صمغ، سینیول، بورنیول، عنبر، بینین، كامقینزیت عطري 

   المنافع

، مضѧѧاد للإسѧѧھال، مضѧѧمد رافѧѧع لضѧѧغط الѧѧدملربѧѧو والسѧѧعال، لنѧѧافع الكبѧѧد والطحѧѧال،  دمفѧѧتح لسѧѧد -

خواصѧھ أنѧھ یصѧبر اللحѧم المیѧت ومѧن . لجروح والحروق، وقد تسحق أوراقھ لیѧذرى علѧى جѧروح الختѧانل

إذا  لقلѧب والѧدورة الدمویѧة والجھѧاز العصѧبيلإكلیل الجبѧل معѧزز ل الزیت العطري. ھتعفنویمنع من إسراع 

    .كما أن الدلك بھ ینفع من داء المفاصل، والشقیقة. بداخلیا أربع قطرات للشر استعمل

  طریقة الاستعمال

الأعضѧاء  لتѧر مѧن المѧاء ثѧم توضѧع كمѧادة علѧى لتغلѧى فѧيقد تؤخѧذ قبضѧة مѧن أطѧراف إكلیѧل الجبѧل 

وتستعمل من الإكلیѧل حمامѧة . اعھلمھبل فإنھ یوقف أوجحقنة لكھذا الماء  كما أن ،المؤلمة في داء المفاصل

س مѧن المѧاء قیعѧا ھѧي ملعقѧة أكѧل لكѧل كѧأنوالشربة من أوراق الإكلیѧل  . صارھمبللأطفال لتقویتھم وتقویة أ

  . لشراب قبل أو بعد الأكلئق لدقا 10تنقع لمدة 
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 Armoise :الشیح

  .Artemisia herba-alba L :العلمي الاسم

           Composées :العائلة

  

  نبات الشیح): 09(صورة 

  وصف النبات

عطریة الرائحة، مرة المذاق، تنتشѧر  ،خشبیة سم،30و 10ھو عشیة بریة معمرة یتراوح طولھا بین 

، تقطѧف فѧي فصѧل الربیѧع عنѧدما فѧة فѧوق التربѧة الحصѧویة والطینیѧةمѧع الحلفي مساحات واسѧعة وتتسѧاكن 

  .الأزھارتكون في حالة 

  الأجزاء المستعملة

  .ق، الأورانالأزھار، الأغصا 

  العناصر الفعالة

  .وھي مادة بلوریة جافة عدیمة اللون والرائحة قلیلة المرارة) C3 H18 C15( السانتونین 

    المنافع

 ؛ھانتفاخعطش وإسكان المغص وأوجاع البطن وقطع النقیع لفتح الشھیة وستعمل في شكل ی -

یغلى الجمیع لیشرب  مالسنا وزھور الورد ثو لإسقاط الدود وذلك بسحق الشیح مع بذور الحرم -

 قھوة لكل كأس من الماء كل أمسیة؛منھ مقدار معلقة 

 .كما یعطرون بھ شرب القھوة الدمامیل،یسكن الأورام و -
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  Origan :)اوریقان( البريالزعتر 
  floribundum L.  Origanum: العلميالاسم 
     abiéesL :العائلة

  .زعتر بازاي أو الصعتر بالصاد عندنا في الأریاف، :ةالشائع الأسماءمن 

  
  نبات الزعتر البري): 10(صورة 

  وصف النبات 

ѧѧرة عطریѧѧبیة معمѧѧة عشѧفویات، ةنبتѧѧیلة الشѧѧن فصѧم ѧا یتѧѧین طولھѧѧم،30-10راوح بѧѧكن  سѧѧفوح تسѧѧالس

  .الجبلیة الجافة المشمسة

 تفقѧد قوتھѧا جافة، قد تجفف فѧي الظѧل ولاالنبتة كلھا وھي مزھرة، تأخذ طریة و :الأجزاء المستعملة

  .ھي جافةو

  العناصر الفعالة

 ، كمѧا یحѧوي  نسѧبة لائري یكتنز كمیة كبیرة من التیمѧولزیت عطري، كارفاكرول، الأویقان الجزا 

  .الأوریقانینبأس بھا من التربین و

    المنافع

 مزیل للنخمة؛ شھیة،مفتح لل مطھر لمسالك التنفس، خاصة السعال، مضاد للتشنج  -
الأمعѧاء الجیѧدة للغایѧة فѧي تطھیѧر المعѧدة ونظرا لما یحویھ من عنصر التیمѧول یعѧد مѧن المفѧردات   -

كما یؤخذ مسѧحوقا علѧى  ،الواحدة مدة ثلاثة أیام متتالیة غ للشربة3 لىإ1یأخذ منھ ما بین َ  حتى من الدیدان،

ساعات ثم یتبع بمسѧھل ملحѧي 5مدة التي تلیھا غ على أن تكون فیما بین الشربة و3 إلى 2الفراغ صباحا من

 إسھالا یخرج معھ الدود من البطن؛نھ یحدث فإ

- ѧاخ الѧة انتفѧالآتيإزالѧѧنع كѧذي یصѧع الѧرب نقیѧѧبطن فیش: ѧѧل تنقѧة أكѧدار ملعقѧاء مقѧѧن المѧأس مѧي كѧع ف
 ؛المغلي لیشرب قبل أو بعد الأكل

 ؛الأمراض الصدریةالأمعاء والحموضة وأمراض المعدة ویستعمل في معالجة المغص و -
في إناء یحوي قلیلا من الزیت تخمر  :یستعمل كبھارات في تحضیر الرفیسة التي تصنع كالآتي -

  .ع على النار للطھي قلیلا ثم تؤكل ساخنةأوراق الزعتر الطریة ثم یضاف لھا قطع من الخبز ثم توض



    

 48 

 الفصل الرابع البطاقات التركيبية لأهم النباتات الطبية والعطرية وتصنيفها

  Thym commun ):السعتر الشائع( الزعتر
  Thymus vulgaris:الاسم العلمي

    Lamiaceae :العائلة

السعتر : وعند إبن سینا. الصعتر بالصاد: وعند إبن البیطار. أزوكني :زیغیةوبالأما ھو الزعتر،

نھ كثیرة مشھورة عند أھل الأماكن التي ینبت فیھا، فم وھي كلمة سعتر شائعة تطلق على أصناف. بالسین

  .البري ومنھ البستاني، والجبلي

 
 

  الشائع نبات الزعتر): 11(صورة 
 النبات وصف

. سѧم 20و 10، یعلو ما بѧین ریة من عانلة الشفویاتبریة معمرة مخشوشبة عط ع عشبةالسعتر الشائ

   .لنحلشبة السعتر محبوبة وجذابة بشدة لوع. لسیةالأماكن المشمسة فوق التربة الك ینمو في شكل غمر في

  الأجزاء المستعملة

  .الأغصان المزھرة التي تجنى في فصل الربیع 

  لعناصر الفعالةا

 حسب الأنواع كما أنھ یحوي نسبة مرتفعة من التیمول% 1,5و 0.1زیت عطري تتراوح نسبتھ بین 

الفینѧول و. ي المѧاء لكѧن ینحѧل جیѧدا فѧي الكحѧول، قلیل الانحلال فأو عنبر الزعتر، والكارفكرول أو الفینول

العفѧѧص، السѧѧعتر عناصѧѧر أخѧѧرى مثѧѧل الصѧѧمغ، و كѧѧذلك یحتѧѧوي. یѧѧدخل فѧѧي المستحضѧѧرات الصѧѧیدلانیة 

  .                الكحولوالتربین و

  افع ــــالمن

البولیѧة، مضѧاد الرئویѧة والخارجیة والداخلیة مثل المعویѧة و مطھر للجراثیم ،للجرح، مطھر منشط -

 .      ، مفتح للشھیةللتشنج
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  glu  Chardon  ):لاداد( دادالأ
  .Atractylis  gummifera L:  الاسم العلمي 

 Acteraceae  :العائلة

  .الأشخیص ھو شوك العلك: البیطار ابنوعند . دادعندنا لایسمى  

  

  
  

  الأدادنبات ): 12(صورة 

  وصف النبات

، صة شѧائكةورھا كبیر، تخرج منھ أوراق مفصم، جذ، حولیة من فصیلة المركباتشوكیة بریةنبتة  

وأمѧا تسѧمیتھا بأسѧد الأرض لأنھѧا تقضѧي . تأخذ لون النباتات المجاورة لھا لذا سѧمیت کامѧالیون أي الحربѧاء

لѧیس لھѧا سѧاق ویخѧرج مѧن وسѧط الأوراق رأس كبیѧر محѧیط بالأشѧواك  ،على أغلب النبـاتات المجاورة لھѧا

یخرج من جذمورھا حلیب أبیض سرعان ما یتجمد، وھو المعروف بالعلك، تجمعھ الرعѧاة  ،الحادة والشعر

  .الطیـور اصطیاد، ویستعملونھ في لمضغ مثل الشوینقومل

  جزاء المستعملةالأ

  .العلك ور،الجذم 

  العناصر الفعالة

ممѧѧا یحویѧѧھ الجѧѧذمور زیѧѧد، أطراكتیلوزیѧѧد، جیمیفیѧѧرین، و، كبریѧѧت، جلیكوعدیѧѧدة، علѧѧكأحمѧѧاض  

  .عنصرا ساما یعرف بالاینولین

  المنافع

معѧدة، رماد جذموره یزیل القلاع، شѧرب عѧروق الأداد یخѧرج الѧدود المعѧروف بحѧب القѧرع مѧن ال -

 .القروح الخبیثة ینفعھایضمد بھ القروح المتآكلة و
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   Caroubier  ):الخرنوب(الخروب 
  

  Caratonia slipiqua L . :الاسم العلمي

  Fabaceae  :العائلة

  .بالخروب  ىوعندنا یسم ،تیخروبت: ھو الخرنوب، وبالأمازیغیة 

  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  

  نبات الخروب): 13(صورة 

  النبات وصف

 ،التѧѧل الجزائѧѧري، تنمѧѧو فѧѧي أمتѧѧارشѧѧجرة بریѧѧة وبسѧѧتانیة مѧѧن فصѧѧیلة القرنیѧѧات، تعلѧѧو نحѧѧو الخمسѧѧة  

، خضراء في الأول ثم تصѧیر سم 3و 2سم وعرضھا بین  10و 8، یتراوح طولھا بین ثمارھا قرون طویلة

لون، في حجѧم العدسѧة للغایة سمراء ال صلبةور ذبشدیدة السمرة عند النضج تحوي لبا لذیذ الطعم، وبداخلھ 

. فѧѧي فصѧѧل الشѧѧتاء لاسѧѧتھلاكلل الناضѧѧجة تѧѧدخر لѧѧدى سѧѧكان الجبѧѧا وثمѧѧار الخѧѧروب ،غ0,20تѧѧزن حѧѧوالي 

، نحیѧف القѧرون لا حѧلاوة لѧھ ولا طعѧѧموالخѧروب البسѧتاني أجѧود مѧن الخѧروب البѧري ذلѧك أن ھѧذا الأخیѧر 

  .ترتعیھ العنز

  .القشور، الثمار:  الأجزاء المستعملة

   ناصر الفعالــةعال

، مѧѧѧادة مخاطیѧѧѧة ،لبازویѧѧѧك، حمѧѧѧض الفورمیѧѧѧكا ، حمѧѧѧضین، عفѧѧѧص، نیكتѧѧѧینسѧѧѧكر، دسѧѧѧم، بروتѧѧѧای

  .زوتیةفیتامینات، مواد أ

  افعــالمن

المخѧاطي إذا كانѧت الثمѧرة  للالتھѧابمن أشھر منافع الخروب أنھ قابض أي مضاد للإسھال ومضѧاد 

  .المضمضة بطبیخھ جیدة لوجع الأسنانو غیر ناضجة فتطلق البطن، جافة أما إذا كانت طریة أو
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 Pouliot  :الفلیو
 .Mentha pulegium L : العلمي الاسم 

  Lamiaceae : العائلة

، فلقѧѧو، مورسѧѧال، وھѧѧو أنѧѧواع كثیѧѧرة أفیلقѧѧو: وبالأمازیغیѧѧة نا فلیѧѧو،ویسѧѧمى عنѧѧدھѧѧو الفѧѧوتنج البѧѧري، 

بѧѧدون المѧѧاء،  لاینѧѧتي وبسѧѧتاني وكѧل منھمѧѧا إمѧѧا جبلѧѧي یعنѧي لا یحتѧѧاج إلѧѧى سѧѧقي أو نھѧري إلѧѧى بѧѧروترجѧع 

 )ربمѧا ھѧو فلیѧو(، فѧالجبلي البѧري دقیѧق الѧورق قلیلھѧا. نةالخشوویختلفان في الطول ودقة الورق والزغب و

 . )ربما ھو النعناع(وأقرب استدارة  ،ي أكثر أوراقا منھ، وأخشن، وأغلظوالبستان

 
  نبات الفلیو): 14(صورة 

  وصف النبات

عروقھѧѧا قصѧѧیرة، متشѧѧعبة، سѧѧمراء  .سѧم 15إلѧѧى  10مѧѧن ، تعلѧѧو عشѧبة حولیѧѧة مѧѧن فصѧѧیلة الشѧفویات

 كثѧر مѧن خمѧسفظ برائحتھѧا أ، تحتمخشوشبة، النبتة كلھا حادة الرائحة العطریة، لاذعة الطعم ساقھا. لونال

   .ھي جافةسنوات و

  .العلیا من النبتة كل الأجزاء : المستعملة الأجزاء

  .زیت عطري، بولیقون، تیمـول، کارفاكرول: الفعـالة  العناصر

  لمنافعا

 .لأحشاءز لز، معسھل للھضمالكبد، م لانسدادللزكام، مدر للعرق، مفتح  معالجمنق للصدر،  -

دقѧائق لیشѧرب منھѧا  10ویستعمل نقیعا لملعقة أكل من النبتة لكل كأس من الماء المغلي، تنقѧع لمѧدة  -

  .كأسان أو ثلاثة في الیوم

ویѧذھب الكѧزاز  ،الفودنج یمنع الغثیان وأوجاع المعدة والمغص والریѧاح الغلیظѧة: الأنطاكي حسب  -

، الأزمѧة الصѧدریةوإذا شѧرب كالشѧاي أفѧاد . لأعصѧابل منبѧھو وشѧربا، اوالحكة والجرب طѧلاءوالحمیات  

 .كان شرابا قاطعا لأنواع الصداع ه إذا طبخ بالسكرءوما ،ضمادا إذا استعملوالصداع لدوار ویمنع ا
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  Menthe poivrée :النعناع
 Mentha piperita L . :الاسم العلمي 

 lamiaceae  :العائلة

  
  نبات النعناع): 15(صورة 

  وصف النبات

والنعنѧاع علѧى ضѧروب كثیѧرة . الفسѧائل والبѧذوربثر اكѧاعیѧة معروفѧة منѧذ القѧدیم، تتعشѧبة حولیѧة زر

أزھѧѧاره  لѧة الشѧѧفویات،وھѧѧو مѧѧن عائ ،سѧѧتعمال منھѧا الھجینѧѧة بѧѧین النعنѧاع المѧѧائي والنعنѧѧاع السѧنبليالاشѧائعة 

  .لغایةلكل ما في النعناع عطري وردیة، 

لمزھرة التي تجمع فѧي فصѧل الصѧیف وتجفѧف فѧي الظѧل، الأطراف االأوراق و :الأجزاء المستعملة

  .الضوء حتى تبقى محافظة على عناصرھا الفعالة وقوتھا العطریةوتحفظ بعیدا عن الرطوبة و

  .عفص ،)منتول ، جسمون(زیت عطري : العناصر الفعالة

   المنافع

، مھѧدئ للأعصѧاب، مطھѧر، فѧي الفѧم، مѧنعش، مفѧتح للشѧھیةریھѧة مزیل لریاح البطن والرائحѧة الك -

نقیѧѧع أوراق النعنѧاع نѧافع لإزالѧة السѧѧھاد . ، وإذا تѧѧرك فѧي اللѧبن منѧع تجبنѧھللأعصѧاب مھضѧم، منشѧط، منبѧھ

  .والقيء والدوران والشقیقة، كما تستعمل الأوراق الطریة أو المجففة في تعطیر الأغذیة

   طریقة الاستعمال

 ، غ مѧѧاء100 غ كحѧول،50غ مѧن أوراق النعنѧѧاع، 20 :كѧѧالآتيلطریѧѧة مشѧروب یصѧنع مѧن الأوراق ا

ثѧم ، ساعة 24ر النعناع في الكحول مدة تخم )غ ماء70غ سكر محلول في 130أي (غ شراب سكري 200

اع الجافة في كѧأس مѧن المѧاء ولإیقاف القيء تنقع ملعقة من أوراق النعن. یضاف لھ الماء والشراب السكري

 ،قلیѧل مѧن السѧكر لیشѧرب فѧي الحѧینلنعنѧاع وقطرات من الزیѧت العطѧري ل 3اف لھ ویض ىثم یصف يالمغل

غ مѧѧن المѧѧاء السѧѧاخن ثѧѧم یحلѧѧی بالسѧѧكر 100غ مѧѧن الأوراق الطریѧѧة أو الجافѧѧة فѧѧي 5ولتعزیѧѧز الھضѧѧم تنقѧѧع 

تѧѧر مѧѧن المѧѧاء النعنѧѧاع فѧѧي ل أوراق مѧѧن غ30تغلѧѧى  وانتفاخھѧѧاولإزالѧѧة أوجѧѧاع المعѧѧدة  ،لیشѧѧرب فѧѧي جرعѧѧات

  .لوط بالسكر لیشرب منھ كأس قبل كل وجبةالمخ
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  Aneth :الشبت

 Aneth graveolens  :الاسم العلمي

   Ombelliférs :العائلة

    
  نبات الشبت): 16(صورة 

    وصف النبات

، منابتھا جوانب الطѧرق والأراضѧي البѧور المشمسѧة، سѧاقھا عشبة حولیة، بریة من فصیلة الخیمیات

الجزء العلѧوي مѧن الورقѧة مفصѧص إلѧى . مخططة، مجوفة، یبلغ طولھا نحو المترشدیدة الخضرة، ملساء، 

   .رائحتھا عطریة  للغایة. ء اللون، بیضاط كأنھا أھداب، عروق الشبث ملساءخیو

  المستعملةالأجزاء 

  .البذور المجففة في الظل، الأوراق، الجذور 

  العناصر الفعالة

  .زوتیة، صمغ، دباغةأعطري منھ اللیمونین، الكارفون والفیلاندرین، بیكتین، مواد  زیت 

  المـنافـع 

فھѧو  عسѧر الھضѧم،انتفѧاخ الѧبطن، ول وعمل ضѧد السѧعاالأنیسیون، یسѧتع الشمر ومنافعھ شبیھة بمناف

، موقف للقيء، فنقیع أوراقھ وجذوره یفید المعدة والأمعاء، ویصرف الغѧازات، مدر للحلیب، مضاد للتشنج

  . والشربة من نقیع بذوره ملعقتان قھوة في لتر من الماء المغلي. ویسكن الأعصاب

أن رمѧاده ینفѧع مѧن : ال إبѧن سѧیناقѧ. قد یسѧتعمل الشѧبث فѧي المخلѧلات وبعѧض المشѧروبات المھضѧمة

أن الشѧبث بالعسѧل : وقѧال الأنطѧاكي. ومѧا یشѧبھھا، منѧوممن أوجاع الأعصاب ودھنھ ینفع . القروح المرھلة

نѧѧافع لأمѧѧراض المقعѧѧدة كالبواسѧѧیر وقѧѧروح الѧѧذكر شѧѧربا وطѧѧلاءا، وأنѧѧھ مѧѧن المخصوصѧѧین بѧѧدواء أعضѧѧاء 

  . التناسل، حتى أن الجلوس في طبیخھ ینقي الأرحام من كل مرض
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  Châtaigne de terre :التالغودة
  .Bunium mauritanicum L : الاسم العلمي

  Ombelliféres  :العائلة

  .تسمى عندنا تالغودةھو الأرقم، تلغوطة و

  وصف النبات

 لѧون،الأزھارھѧا بیضѧاء  ،نبѧت فѧي حقѧول الѧزرعتولیة من فصیلة الخیمیѧات أكثѧر مѧا بة بریة ، حعش

   .غصان كأنھا أكالیل مستدیرةتظھر عند نھایة الأ

  الأجزاء المستعملة

   .ذورالبـ، لأدرانا 

  ناصر الفعالة عال

 2بالمائѧة مѧن البروتѧایین، و مѧا یقѧارب  7اء، ونشѧبالمائѧة مѧن الجلوكوسѧید خاصѧة  50تحتوي على  

   .مواد أخرى بكمیات قلیلةبالمائة من الزیوت و

   المنــافع

ورھا ذبѧ، ھѧي مѧن النباتѧات السѧامة قلѧیلایستعملون دقیق أدران التالغودة فѧي المستحضѧرات الطبیѧة و

ویسѧتخرج منھѧѧا زیѧѧت طیѧار مضѧѧاد لغѧѧازات المعѧѧدة  ،البѧѧول وتѧѧدر الانتفѧѧاخنھѧѧا ھاضѧѧمة، تزیѧل امسѧھلة وأدر

  . تعالج بھا الذبحة وقیل أنھا تستعمل في تفتیت الحصى، ومعالجة الأورام ،والمغص

وإذا ، لون من أدرانھا خبѧزا یؤكѧل بالزبѧدة ویعمدبربر یجمعون التالغووذكر الشریف الإدریسي أن ال

وأخرجѧѧت الدیѧدان مѧѧن  ىعلѧѧى الریѧق بمѧѧاء الحسѧك المطبѧوخ فتѧѧت الحصѧغ  10أدمѧن أكلھѧا أو شѧѧرب منھѧا 

لتھѧѧا حل وإذا ضѧمدت بھѧѧا الأورام التѧي تكѧѧون فѧي السѧѧاقین لیلѧة ،وخبѧѧز التѧالغودة ینѧѧوم تنویمѧا معتѧѧدلا. الѧبطن

  . لغودة یخدراالإكثار من أكل الت. ونفعت نفعا بلیغا
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  : طبیةال ةتمیالخ
 Althaea officinalis L .  :الاسم العلمي

  Malvaceae  :العائلة

  
  نبات الختمیة الطبیة): 17(صورة 

   وصف النبات

منابتھا المروج والأراضѧي الرطبѧة علѧى . الخبیزة المخزنیة عشبة معمرة بریة من فصیلة الخبازیات

  .مائلة إلى البیاضخضراء اللون أو أوراقھا ، وسواقي الماءجوائب الأنھار 

  المستعملةجزاء لأا

   .في الظل، الزھورة الخریف، الأوراق الرطبة أو المجففالعروق التي تجمع في فصل 

  العناصر الفعالة

 .C فیتامین  أملاح معدنیة ، لعاب، جلوسید، 

   المنافــع

لھѧا دور مھѧم فѧي التѧي ( نشاط خلایا الѧدم البیضѧاء تساعد نبتة الخبیزة في تطور و: تحسن المناعة -

بالتالي فان الأشخاص الذین یتناولون ا أن لھا دور في مكافحة العدوى والحد من الالتھابات، و، كم)المناعة

 ؛للإصابةأو یشربون الخبیزة بانتظام یكونون معرضین بنسبة أقل 

لھѧѧا تѧѧأثیر یشѧѧبھ الأدویѧѧة سѧѧاھم فѧѧي توسѧѧیع الأوعیѧѧة الدمویѧѧة وت: ارتفѧѧاع ضѧѧغط الѧѧدمصѧѧحة القلѧѧب و -

 ؛المخصصة لارتفاع ضغط الدم، إلا أن الأمر لیس مؤكدا

إن المѧѧواد الكیمیائیѧѧة الموجѧѧودة فѧѧي الخبیѧѧزة لھѧѧا خصѧѧائص عѧѧدة، فھѧѧي : الأمعѧѧاء و عملیѧѧة الھضѧѧم  -

الانتفاخ، تنشط الجھѧاز المشاكل المرتبطة بالغازات وو الإمساكمضادة للجراثیم، ملینة للمعدة بحیث تخفف 

  . تمنع نمو سرطان المعدةلھضمي وا
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 Labiées  :ندقورةالش
 Ajuga reptans  :الاسم العلمي

  Lamiaceae  :العائلة

  
  نبات الشندقورة): 18(صورة 

   وصف النبات

تقبѧل ، ض، تظھѧر فارشѧة علѧى الأرسѧم مѧن عائلѧة الشѧفویات 20علѧو حتѧى عشبة بریة مѧرة معمѧرة ت

 أرومتھѧѧاتمیѧѧز بѧѧھ ھѧѧي ولعѧѧل أھѧѧم مѧѧا تالتربѧѧة العمیقѧѧة غیѧѧر الزراعیѧѧة أي الأراضѧѧي البѧѧور الحصѧѧویة الجافѧѧة 

   .سم30الى 20، ساقھا یتراوح ما بین القصیرة المغمورة في التربة

  المستعملةالأجزاء 

ي فونیѧѧك ، أحمѧѧاض الفینѧѧول أانتوسѧѧیانیك وفلا أصѧѧباغعفѧѧص، ، النبتѧѧة بأكملھѧѧا مѧѧا عѧѧدى عروقھѧѧا 

  .C6H6O : حامض الكاربونیك

  اصـر الفعالةنالعــ 

  .وعناصر أخرى من أھمھا الأجوقارین

   المنافع

 ،، وتضѧمید الجѧروحلعفѧص فإنھѧا مفیѧدة لإیقѧاف الإسѧھالقورة تحѧوي كمیѧة كبیѧرة مѧن ادبما أن الشن 

والعامة یستعملونھا كثیرا في معالجة قرحѧة المعѧدة وذلѧك بأخѧذھا مسѧحوقة لوحѧدھا أو ملتوتѧة أي مخلوطѧة 

، توصѧف أیضѧا لعѧلاج لسѧعة العقѧرب الباطنیة ما دامѧت طریѧةالأعضاء د جمیع سد وقیل أنھا تفتح. بالعسل

  .عسر البولوتنقیة الرحم وفي علاج الغدة الدرقیة و

   طریقة الاستعمال

وقѧد  ،سѧان أو ثلاثѧة فѧي الیѧومكأع فѧي لتѧر مѧن المѧاء لیشѧرب منھѧا غ تنق 30إلى  20منھا من  الشربة

   .على الجروحمسحوق یوضع  مسفوفة أو ملتوتة في العسل أو تؤخذ
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  Concombre  d’âne ):الحمحم(قثاء الحمار 
  Momordica elaterium L :الاسم العلمي 

   Cucurbitaceae :العائلة

وھو مر الطعم کریھ  . أفقوس أغیول :وبالأمازیغیة ،، یسمي عندنا فقوس الحمرالقناء البري ھو

  .باسم قثاء الحمار: سینا ابنوذكره  ،الرائحة

  
  نبات قثاء الحمار): 19(صورة 

   النبات وصف

والأراضѧي البѧور  عشبة بریة حولیة مرة من فصیلة القرعیات، تعیش في الخѧراب وجوانѧب الطѧرق

   .أوراقھا تشبھ أوراق القثاءزاحفة وسیقانھا  ،والفلاحیة

  الأجزاء المستعملة

  .الأوراق، الجذمور،العصارة 

  العناصر الفعالة

  .ایلاتیـرین، أحماض، صمغ

  المنافع

وبѧѧول الѧѧدم  ،تھѧѧاب المثانѧѧةینفѧѧع لالیشѧѧتھر قثѧѧاء الحمѧѧار بإسѧѧھالھ الشѧѧدید وإنزالѧѧھ للضѧѧغط الѧѧدموي، و -

 الدوار؛و الضغط الدموي وتشمع الكید، والسمنة وارتفاع

آخѧذھا مѧن  یحѧذر ،المѧرارة انسѧدادمفیѧد جѧدا للیرقѧان وفѧتح لقروح المقیحة ولالتضمید بأوراقھ مفید  -

 ؛إذ قد تؤدي إلى الموت ،الإكثار منھا فإنھا عشبة سامة للغایة

منѧѧھ یابسѧѧة یѧѧذھب آثѧѧار والѧѧذر ور. لیرقѧѧانلعصѧѧارة عروقѧѧھ وثمѧѧاره نافعѧѧة  أن: سѧѧینا ابѧѧنقѧѧال عنѧѧھ   -

مع دقیق الشعیر حلل كѧل ورم بلغمѧي  ضمادةمن جذموره  اتخذإذا  .الإندمالات السود، وینقي أوساخ الوجھ

لطѧخ و الغلیظة،عصارتھ تحلل الشقیقة . الخل یتضمد بھ مع ،سھ على الجرب  نفع منھمایابعتیق،  وإذا ذر 

   .من الصداع ن أفرغ فضولا كثیرة، وینفعببھ المنخر بالل



    

 58 

 الفصل الرابع البطاقات التركيبية لأهم النباتات الطبية والعطرية وتصنيفها

  Asperge ):السكوم(الھلیون
  Asparagus officinalis L . :الاسم العلمي

  Liliaceae  :العائلة

  
  نبات الھلیون): 20(صورة 

 وصف النبات

، سѧاقھا قѧد صѧغیر بریة وزراعیة معمرة من فصیلة الزئبقیات، مأكولѧة العسѧالیج ، ذات جѧذمورنبتة 

   .متسلقوھو ساق دقیق ، یتجاوز المترین

  الأجزاء المستعملة

   .العروق، العسالیج   

  العناصر الفعالة 

   .اسیوم، فیتامینات وأحماضتت البو، فوسفـارأساریجین، لعـاب، سكر، عطـ 

  المنافع

  .ستسقاء والیرقانوالا لىمفتح للشھیة، یعالج بھ حصر البول وأوجاع الك -

  الاستعمالطریقة 

كѧؤوس فѧي  3دقیقѧة ثѧم الشѧرب مѧن ھѧذا المѧاء  15من الماء لمѧدة  رتلغ من العروق في  50وضع  -

 .المجاري البولیة ولا للعصبیین بالتھاباتویستحسن أن لا یعطى للمصاب . الیوم على الریق

ذكѧر ابѧن البیطѧار أن الھلیѧون ینفѧع لتقطیѧر البѧول ا أن الھلیون ینفѧع لوجѧع الظھѧر، وأضاف ابن سین -

 . لدى المشایخ
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 Olivier :الزیتون
 Olea europaea L . :الاسم العلمي

  Oleaceae  :العائلة

  
  نبات الزیتون): 21(صورة 

   النبات وصف

أمتار، بریة وزراعیѧة، بطیئѧة النمѧو معمѧرة السѧنین الطѧوال،  10شجرة مباركة، قد یبلغ علوھا حتى 

جѧѧذعھا ضѧѧخم، رمѧѧادي اللѧѧون، صѧѧلب، . وقیѧѧل تعѧѧیش حتѧѧى العشѧѧرة قѧѧرون، وتنتمѧѧي إلѧѧى عائلѧѧة الزیتونیѧѧات

 .أوراقھا خضراء ،، متشعبةغلیظةق، تعلوه أغصان قویة مشقملتوی، 

  لمستعملةاالأجزاء 

  .الثمار، الأوراق، الزیت، الصمغ 

  العناصر الفعالة

   .صمغ ، A جیكوز ، فیتامین أولیفین، أولیسترانول، أولیوروبین، 

 ).2004، حامي عبد القادر(

  المنافع

یعمѧѧل الزیتѧون علѧѧى تحسѧѧین مسѧѧتوى الكلسѧѧترول النѧѧافع فѧѧي  :فوائѧد الزیتѧѧون للحفѧѧاظ علѧѧى القلѧѧب -

یقي مما یحسن من صحة القلب و ، LDLویخفض من مستوى الكلسترول الضار في الجسم  HDLالجسم 

 ؛یجعل الأوعیة الدمویة والشرایین أكثر مرونة التخترات،ون الجلطات ومن تك

للѧѧذان ینتجѧان مѧѧواد ا )E،A(یحتѧوي الزیتѧون علѧѧى فیتѧامین  :فوائѧد الزیتѧون فѧѧي تقویѧة المناعѧѧة  -

لبكتیریѧѧا والجѧѧراثیم والمѧѧواد المسѧѧرطنة فѧѧي لویعѧѧزز مѧѧن جھѧѧاز المناعѧѧة المحاربѧѧة  ي، فیقѧѧومضѧѧادة الأكسѧѧدة

 ؛الجسم
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یسѧاعد الزیتѧون علѧى مكافحѧة تكѧون الخلایѧا السѧرطانیة فѧي  :فوائد الزیتون فѧي عѧلاج السѧرطان -

ویمكنكم دھѧن زیѧت الزیتѧون علѧى أي مكѧان فѧي  الثدي،الجسم، ومكافحة أمراض السرطانات مثل سرطان 

 ؛وقایة من الأمراض المختلفةالجسم لل

متعѧѧددات  ىیحتѧѧوي الزیتѧѧون علѧѧى مركبѧѧات عضѧѧویة تسѧѧم :ائѧѧد الزیتѧѧون فѧѧي تحسѧѧین الѧѧذاكرةفو -

الفینول أو بولیفینول، ھو مضاد للأكسدة ، فیحفز مѧواد فѧي الѧدماغ علѧى تحسѧین مسѧتوی الѧذاكرة ومحاربѧة 

 ؛ألزھایمر

ھѧѧي فѧѧي الأسѧѧاس مركبѧѧات بطیئѧѧة الأحمѧѧاض الذھنیѧѧة الأحادیѧѧة : فوائѧѧد الزیتѧѧون فѧѧي سѧѧد الشѧѧھیة -

 cCK ، الذي یѧتم اختصѧاره إلѧىcholecytokinineھو الشبع عند الأشخاص و ، مما یحفز ھرمونالھضم

لمتراكمة في الجسم، عѧن طریѧق تحفیѧز مѧادة تسѧمی أدیبѧونیكتین والتѧي ا الدھون كما أنھا تساعد على حرق

 45المتراكمة في الجسѧم، فتنѧاول ملعقѧة صѧغیرة مѧن زیѧت الزیتѧون یعنѧي تنѧاول تساعد علي حرق الدھون 

 ؛تقلیل حجم وجباتھمى سعر حراري مما یقلل الشعور بالجوع، ویدفع الأشخاص إل

یدخل الحدید في تركیبة الذي یعتبر الزیتون مصدر ھام للحدید ،  :وائد الزیتون لعلاج فقر الدمف  -

ویساعد تناول ربع ملعقѧة مѧن الزیتѧون الأشѧخاص الѧذین یعѧانون مѧن نقѧص  كرات الدم الحمراء في الجسم،

 ؛الحدید أو ما یعرف بمرض فقر الدم و الأنیمیا

الزیتون سواء كان زیѧت أو حبѧات فالحصѧول علیѧھ وتناولѧھ مѧن الأشѧیاء  :فوائد الزیتون للبشرة  -

الھامѧة ، لفوائѧѧد الزیتѧون العلاجیѧѧة فѧي تحسѧѧین البشѧѧرة وإخفѧاء العیѧѧوب، لأنѧھ یسѧѧاعد علѧى نعومѧѧة وترطیѧѧب 

وھѧѧي  ،Eوفیتѧѧامین  ،Aالبشѧѧرة وإكسѧѧاب الجلѧѧد المرونѧѧة التѧѧي یحتاجھѧѧا مѧѧن خѧѧلال إمѧѧداد الجلѧѧد بفیتѧѧامین 

ي على مواد مضادة للأكسدة، فتؤخر من ظھور التجاعید، وترھلات البشرة، كمѧا أنѧھ یفتѧت فیتامینات تحتو

 .السیلولیت لأنھ یعمل على شد الجلد
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   Camaemelun nobile :البابونج
  .Chamaemelun nobile L :الاسم العلمي

   Composées  :العائلة

  
  نبات البابونج): 22(صورة 

 وصف النبات

ویزھѧر بعѧد ، ، ساقھ سریعة النمو كثیѧرة التفѧرعسم35 -15ارتفاعھ نحو ھو نبات عشبي حولي یبلغ 

وللنبѧات رائحѧة  .أقسام صغیرة متطاولѧة خیطیѧةأسابیع من إنباتھ، وأوراقھ متناوبة ریشیة ومجزأة إلى 8 -6

أطѧراف الأودیѧة وحѧول ینمو البابونج في الحقول وعلى . وأوت جوانمیزة، ویزھر ما بین شھري منعشة م

  .المنازل وعلى أسطح المنازل في بعض البلدان

  المستعملةالأجزاء 

  .الطلقف في الظل والھواء فاخر فصل الربیع وأوائل الصیف لتجالزھور التي تجمع في أو 

  العناصر الفعالة

  ،، سѧѧѧكریاتدسѧѧѧمةکامѧѧѧازولان أزرق، كومѧѧѧارین، كحѧѧѧول، أحمѧѧѧاض : زیѧѧѧت عطѧѧѧري یحتѧѧѧوي علѧѧѧى

 .C فیتامینبوتاسیوم، 

  المنافع

وھѧو . للحمѧی ومزیѧل للصѧداعمخفѧض  لѧلآلام،والتشنج، مطھر للجروح، مسѧكن  للالتھاباتمضاد  -

، دھنѧھ یزیѧل الشѧقوق ضرر الشمسكما أنھ مفید للشعر والبشرة من  والمقعدة،ام حالأرلتعب ولأنفع الأدویة 

قرحѧة المعѧدة، ضѧد وقیل أنھ من أتقѧع الأدویѧة العتیق، فعلھ بالزیت  يخاصة إذا قو ،وجع الظھر والجربو

  ).2004 حلمي عبد القادر،(   شریط أخذه بین الوجبات ولمدة طویلة
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 Lentisque:شجرة الضرو
  L  (Pistacia Lentiscus(: الاسم العلمي

   Anacardiacéesالبطمیة: الفصیلة 

   Oliacéesالزیتونیة  :العائلة

 المصطكى، الطرو: الاسم الشائع

 
  نبات الضرو): 23(صورة 

  وصف النبات 

كبة ریشیة، مر ، أوراقھاسة سطح الأرض وتخرج في أغصان عدةمفتر جنبة دائمة الاخضرار تنمو

  .عند النضج  متجمعة في عنقود حمراء ثم سوداء ، أزھارھابھا رائحة عطریة زكیة، راتنبجیة

  البیئة الطبیعیة 

، تشѧغل عѧدة م1200مѧن خѧط السѧاحل حتѧى ارتفѧاع  ینتشر في إقلیم حوض البحر الأبیض المتوسѧط 

 تѧات ضѧمن الغابѧاتاوتشѧكل أھѧم النب ،طوابق بیومناخیة منھا الرطب والشѧبھ الرطѧب والشѧبھ جѧاف العلѧوي

  .، وینمو على الترب السیلیسیةالمتدھورة في حوض البحر المتوسط

  الأجزاء المستعملة 

 تجمع في أي وقت في السنة؛ وراقالأ -

 تجمع في الخریف؛) خرج منھا الزیتتؤكل ویست( الثمار   -

  .المعروف بالمصطكى Masticالماستیك  -

   الحفظ والتخزین

ً عن الرطوبة؛تجفف الأ -  وراق في الظل بعیدا

  .في زجاجات للاستعمال وقت الحاجة تحفظتعصر الثمار للحصول على الزیت و -
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  العناصر الفعالة 

 بالإضافة إلى العفص والمستیسین؛، من المواد المرة حمض الماستیكوتیك وقلیل% 4 -

المرحلѧة (یختلف لونھا حسب وقت استخراجھا ، والمادة الراتینجیة  تدعى المصطكىیحتوي على   -

، المرحلѧة الثالثѧة المرحلѧة الثانیѧة ذات لѧون أصѧفر ،ةالأولى لون أبیض ویتمیѧز بأفضѧل الأنѧواع المسѧتخرج

  . كما یحتوي على زیت طیار )يمادة لونھا رمادتكون ال

  المنافع

ً لأنѧھ زیت الضѧرو: شجرة یستخرج منھا - ً نظѧرا ، یسѧتخدم لعѧلاج السѧعال المѧزمن بشѧكل فعѧال جѧدا

د الكبѧد ، كما یستعمل كفѧاتح لانسѧداوبالتالي التخلص من مشكلة الربو یقوم بتصفیة الحلق من البلغم المزعج

ً و ، حیѧث إنѧھ یقѧوم علѧى منѧع تكѧون روق والالتھابات التي قد تصѧیب الجلѧدیعالج الح، الأوعیة الدمویة أیضا

 على الجلد عند الإصابة بالحروق؛الفقاعات المائیة 

نواتجھѧѧا ومنتجاتھѧѧا مѧѧن  ، وتعѧѧداتѧѧات المعالجѧѧة للكثیѧѧر مѧѧن الأمѧѧراضتعتبѧѧر جنبѧѧة الضѧѧرو مѧѧن النب  -

  :العلاجات ومنھاالھامة في مختلف  الزیت الحاملة للخواص الطبیةالمصطكى و

 ستعمل لحالات المغص وسوء الھضم؛ت 

 تستعمل لضعف الكبد والطحال؛ 

  ؛تذھب الصداع والنزلات 

   وادѧرح یستعمل زیت الضرو كمطھر قوي للحروق والجروح، ویعتبر من أھم المѧة للجѧالملم

 ولا تترك أثار لھا؛

   2008حسان، عبد النور (  یستعمل كمطھر للعین خاصة من الأمراض الوبائیة.( 
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 Bourache :لسان الثور

  Borago officinalis (L): الاسم العلمي

  Borraginacéesالحمحمیات : الفصیلة

   .، بوشنافحم، أبو عرج، أوعرق، البوراقوالحم: سماء الشائعةمن الأ

 
  نبات لسان الثور): 24(صورة 

  وصف النبات 

سѧم،  60یصѧل ارتفاعھѧا إلѧى أكثѧر مѧن  ،لونھا أخضر رمѧادي ،عشبة حولیة، ذات ساق قائمة سمیكة

ً ، الأزھѧѧار تغطѧѧى السѧѧاق بشѧѧعیرات كثیفѧѧة، أوراقѧѧھ كبیѧѧرة تفتѧѧرش الأرض نجمیѧѧة  لونھѧѧا أزرق فѧѧاتح ونѧѧادرا

  .بیض مما یجعلھا جاذبة للنحل أ

  البیئة الطبیعیة 

اسѧع تمتѧد علѧى نطѧاق وون الفاصѧلة بѧین الكثبѧان الرملیѧة والشѧواطئ ، فѧي الأمѧاكینمو في حالѧة بریѧة

، أي فѧي الطѧابق الھضѧاب العلیѧالجزائر توجد في النطѧاقین التلѧي و، وفي اتصل حتى ارتفاعات جبال الألب

  .شبھ جافالبیومناخي من الرطب إلى 

 الأجزاء المستعملة 

 القمم المزھرة؛ -

  .تجمع في الجزائر في أفریل ومايالأوراق  -

  الفعالة  عناصرال

أحمѧѧاض ، فیتامینѧѧات، مѧѧواد صѧѧابونیة، ضѧѧةمѧѧواد تانینیѧѧة قابمѧѧواد مخاطیѧѧة  ویحتѧѧوي النبѧѧات علѧѧى 

: العشѧѧѧبة علѧѧѧى المكونѧѧѧات التالیѧѧѧة وتحتѧѧѧوي ،ودھѧѧѧون، وقلیѧѧѧل مѧѧѧن الزیѧѧѧوت الطیѧѧѧارةعضѧѧѧویة، وراتینیجیѧѧѧة 
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، صѧبغة الأنتѧوین Nitra Epotassium، نتѧرات البوتاسѧیوم Naphthaquinone ، نافتѧاكینون القلویѧدات

Allantoin.  

  عالمناف

تتعدد منѧافع نبѧات لسѧان الثѧور فѧي عѧلاج الكثیѧر مѧن الأمѧراض فھѧو یعѧالج مختلѧف أمѧراض الجھѧاز 

  : ھم الأمراض المعالجة بھذا النبات، ونعرض فیما یلي أیة، و القلبالتنفسي، والأمراض الجلد

-  ً ومھѧѧدئ للحѧѧواس بخلطѧѧھ مѧѧع النعنѧѧاع كمنشѧѧط ) فѧѧي العصѧѧور الوسѧѧطى ( اسѧѧتعمل النبѧѧات قѧѧدیما

  وإكلیل الجبل، أي كمكسبات الطعم للسلطة؛)  البسباس(والشمر الثوم والمعدنوس، و

وتسѧرع مѧن  ،أخѧرى مѧن البقولیѧات فتلѧین الباطنѧةتطبخ وتؤكل مخلوطة مع أنواع تجمع الأوراق و -

 إخراج الفضلات الصلبة؛

 ت في علاج أمراض الكبد و الطحال؛یستعمل عصیر النبا -

 ، باستعمال الأطراف المزھرة؛الدمتفید النبتة في تنقیة   -

 لونزة وتفشي ألام الحلق؛الإنفلسان الثور مختلف نزلات البرد وتسكین السعال الخفیف و یعالج -

 جم عن الارتفاع في درجة الحرارة؛یعالج النبات الطفح الجلدي النا -

 لمثانة؛دلة والتھابات الكلى وامفتتة للحصى بدرجة معت -

 الجسمیة؛ تایستخدم النبات كمھدئ للاضطراب  -

 یفید النبات في علاج الروماتیزم؛ -

، ائي نتیجѧѧة زیѧѧادة المѧѧاء تحѧѧت الجلѧѧدوھѧѧو ورم مѧѧ(ستسѧѧقاء عѧѧلاج أمѧѧراض القلѧѧب المصѧѧحوبة بالا -

  .ا على الاعتدال في خفقات القلب، ویساعد أیضصة إذا ما أضیف للعشبة عسل النحل، خاویدیماویسمى أ

  الحفظ والتخزین 

عبѧد النѧور حسѧѧان، (الغبѧار قیѧѧة بعیѧدا عѧن الرطوبѧة وأكیѧاس وعلѧب ورتجفѧف فѧي الظѧل وتحفѧظ فѧي 

2008(.    
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  Laurier rose: الدفلى 
 L)  ( Nerium oleander:الاسم العلمي

  Apocynacéesالدفلیات : الفصیلة

  
  نبات الدفلى): 25(صورة 

  وصف النبات 

، ، لونھѧا یمیѧل للزراقѧѧةلشѧكل طویلѧѧة، دائمѧة الخضѧرة أوراقھѧѧا حرابیѧة ام4شѧجرة یبلѧغ ارتفاعھѧا نحѧѧو

ذور مكسѧوة بشѧعیرات ناعمѧة الثمѧار صѧلبة متفتحѧة قشѧریة تحتѧوي بѧ، وسѧتدیرة، الأزھѧار منھا طویلѧةوسیقا

  .كالحریر

  البیئة الطبیعیة 

یملك نبات الدفلى خواصا مرنة اتجاه تحملھ لمختلف أنѧواع المنѧاخ، وینتشѧر فѧي المنѧاطق القاحلѧة إذا 

 Nirium ، وقد جѧاءت التسѧمیة لى نطاق واسع و الأودیة و الشعابالرطوبة ، ینتشر عما توفرت قلیل من 

  .ة إلى طبیعة الوضع الذي توجد فیھوتعني رطب إشارNeros من كلمة الیونانیة 

  الأجزاء المستعملة

  .الأوراق، القلف، الجذور

  الفعالة العناصر 

و أولینѧѧѧѧدرین  Nurumالنیѧѧѧѧریننبѧѧѧѧاتي یحتѧѧѧѧوي علѧѧѧѧى جلوكسѧѧѧѧیدات ) حلیѧѧѧѧب(یوجѧѧѧѧد بالنبѧѧѧѧات لѧѧѧѧبن 

Oleandrin   الفولینرینو  Folinerine   

  المنافع

نظѧѧرا لخطѧѧورة نبѧѧات الѧѧدفلى لكونѧѧھ سѧѧاما، فإنѧѧھ ینصѧѧح بعѧѧدم اسѧѧتعمالھ فѧѧي المѧѧداواة إلا بمشѧѧورة أھѧѧل 

مѧا یتعلѧق  الاختصاص والخبرة ، ویمكن أن یفیѧد النبѧات فѧي عѧلاج الكثیѧر مѧن الأمѧراض المزمنѧة وخاصѧة

  : لجلدیة ومن أمھم خواصھ الطبیة ھيمراض االأمر بالأ

 ؛یستعمل كمنشط جید للقلب لاحتوائھ على الجلوكسیدات  
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   دѧѧیب الجلѧѧي تصѧѧة التѧѧراض المزمنѧѧلاج الأمѧѧي عѧѧد فѧѧمیة، یفیѧѧالي السѧѧت عѧѧف زیѧѧن القلѧѧتخرج مѧѧیس

                                                                                 ؛كالصدفیة

 ؛یستعمل مغلى الأوراق في تقویة اللثة والأسنان كغرغرة ونقط للأنف لإزالة مختلف الالتھابات  

 ؛ینفع من وجع المفاصل  

 یرش مغلیھ في البیوت الریفیة فیقتل البراغیث و الحشرات الزاحفة الضارة.  

  الحفظ و التخزین 

 ؛تجفف الأوراق في الظل في مكان مھوى وتحفظ في علب ورقیة  

  ؛القلف في الظل في مكان مھوى وتحفظ في علب ورقیةیجفف  

  عن الغبار والرطوبةتجفف الجذور في الشمس ً  .وتحفظ بعیدا

  

  Poireau de chien asphodèle :البرواق

   Asphodelus microcarpus: الاسم العلمي 

  Liliacéesالزنبقیات : الفصیلة 

  .)بن البیطارحسب ا( خنثى ، یعرف محلیا بنفس الاسم، بلواز :الأسماء الشائعة

  
  نبات البرواق): 26(صورة 

  وصف النبات 

خضرتھا مائلة إلى الصفرة، وفیھا ق الكراث إلا أنھا أعرض  وأطول و، ورقھ كورمن جنس البصل

  . قضبان رخوة بداخلھا شبھ القطن انحفار یرتفع من وسطھا

   البیئة الطبیعیة

تشѧѧر بشѧѧكل أساسѧѧي یحتمѧѧل كثیѧرا البیئѧѧة الطبیعیѧѧة القاسѧیة، وینینمѧو فѧѧي الأراضѧѧي البѧائرة أو البریѧѧة، 

الذي ینمو بأعداد كبیرة في الأماكن التѧي  ،واسعا ًمن إقلیم البحر المتوسط ، ویغطي مكانابالأراضي الرملیة

  .وینتشر في الأحراش والغابات ویحل محل الغابات المتدھورةتتعرض للحرائق 
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  الأجزاء المستعملة

 .وتجمع في الربیع و الخریف الجذور الدرنیة

  الفعالة  العناصر

  :رواق على المواد الفعالة التالیةتحتوي حلمات الب

  أنتراكینونAnthraquinones ،  أسفودیلین   Asphodélin                                                    

 مكروكاربین Microcarpine                                                                         

 إیمیودینEmiodine  ،Luteoline                                                                                                        

 ألیلویدAlealoides  دیقلیكوزید ،Diglucoside                                                                                 

 Tradhudrine et trace de cochicine   

  المنافع

 ،؛یعتبر من النبتات الھامة في معالجة القرحةو مدر للبول                      

 ؛الروماتیزمنات في تسكین آلام الأسنان وتستعمل الدر                

 تستعمل الحلمات الجذریة لھذا النبات في صناعة غراء صناعیة كما.  

   الحفظ و التخزین

ً عن الغبار والرطوبةتج   .فف في الشمس بعد تقطیعھا على طول، وتحفظ بعیدا

  

  Inule visqueuse: الطباق
  Inula-viscosa L. :سم العلميالا

 Composéesالمركبة : الفصیلة
 .مقرمان، بقرمانطباقة،  :الأسماء الشائعة

  
  نبات الطباق): 27(صورة 
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   وصف النبات

الزھѧѧر، سѧѧاقھ تعلѧѧو مѧѧن  ھѧѧو نبѧѧات عشѧѧبي بѧѧري معمѧѧر متخشѧѧب، مѧѧن فصѧѧیلة المركبѧѧات الأنبوبیѧѧة
الأزھѧار  أوراقھ صغیرة القد، قطنیѧة الملمѧس، متطاولѧة مسѧننة، بھѧا رائحѧة عطریѧة متمیѧزة، ،سم80الى30ِ

  .صفراء، تزھر في الخریف
   الطبیعیةلبیئة ا

لزراعیѧة المتروكѧة، ینتشر ھذا النѧوع بكثѧرة فѧي إقلѧیم حѧوض البحѧر المتوسѧط، وینمѧو فѧي المنѧاطق ا

ھ الجѧѧاف فѧѧي نطѧѧاق التѧѧل الѧѧدروب، ویمتѧѧد مѧѧن الطѧѧابق البیومنѧѧاخي الرطѧѧب إلѧѧى الشѧѧبوحѧѧواف الطѧѧرق و

  .، كما یتمیز النبات بتحمل مختلف أنواع التربالجزائري والھضاب العلیا

  .الأوراق والأطراف المزھرة: المستعملةالأجزاء 

  الفعالة العناصر

  :                                                                                                تحتوى النبتة على

 زیت أساسي، الرزینResines؛                                                                             

  دباغةTanin؛                                                                                                                  

 إینولینInuline  فلافونوید ،Flavononoides    .  

  المنافع

ѧѧب العشѧѧدى الطѧѧرة لѧѧبة بكثѧѧتعمل العشѧѧيتسѧѧرب العربѧѧلاد الغѧѧي بѧѧي ، ویقبي فѧѧا فѧѧتعمالھ حالیѧѧر اسѧѧتص

خѧѧارجي بعمѧѧل كمѧѧادات عنѧѧد التعѧѧرض لكѧѧدمات أو التѧѧواء مفصѧѧلي، وذلѧѧك بھѧѧدف إزالѧѧة  لالجزائѧѧر كاسѧѧتعما

وتتعѧدى منѧافع العشѧبة . الإنتفاخات الناجمة عن عملیة الارتطام بتسریع الدورة الدمویѧة، وإزالѧة الاحتقانѧات

  :  ، ومن بین استخداماتھالقدیمةھمیة حسب ما ذكرتھ الكتب إلى میادین أخرى أكثر أ

 ؛یسكن ألام الظھر، و الروماتیزم، ووجع الرأس  

  یفید النبات في إزالة الجروح، یوقف النزیف الدموي؛                                                                      

  ؛البولیةخافض للسكر في الدم، كما یستعمل في معالجة التھابات المسالك                                                               

 ؛تستعمل الأوراق في حفظ المواد الغذائیة  

 ؛طارد للھوام كلھا وخاصة البراغیث، مزیل للیرقان وأوجاع القلب والمعدة  

 ،یعالج احتباس البولو وقیل یفتت الحیض ویدر الطمث.  

  الحفظ و التخزین

  .، وتحفظ في أكیاس وعلب ورقیة بعیدا عن الرطوبة والغبارظل في مكان مھوىتجفف في ال -
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  : Ortieالقراص
  Urtica dioica.L : الإسم العالمي 

  Urticacées) الأنجریات(القراصات : الفصیلة 

  .حرایق حریق، قریص،  :الأسماء الشائعة

  
  نبات القراص): 28(صورة 

  وصف النبات

. م 1یفѧوق  هسѧم، والقѧراص الكبیѧر علѧو50الصѧغیر ارتفاعѧھ إلѧى نحѧو  القѧراص،یوجѧد نوعѧان مѧن 

یكسو جسم القѧراص  وأوراقھ مسننة كبیرة بشكل القلب، یتمیز القراص بساق مربع الأضلاع سریع الكسر،

شعیرات دقیقة تثیѧر حساسѧیة و آلام عنѧد لمسѧھا، أمѧا الأزھѧار فصѧغیرة خضѧراء اللѧون  )الأوراق و الساق(

  .               ، تزھر ما بین مارس ودیسمبرشكل عناقید تتدلى نحو الأسفلون بتك

  البیئة الطبیعیة 

ینمو القراص في الترب الغنیة بالنترات والمواد العضویة، ولذلك تتواجد بصورة كثیفة حول البیѧوت 

  .الریفیة والمنازل القدیمة و المھجورة

  الأجزاء المستعملة

العشبة بكاملھا بما فیھا الجذور، وتجمع الأعشاب من أوائѧل الربیѧع حتѧى الخریѧف، وتجمѧع الجѧذور  

  .في أخر الصیف

  الفعالة عناصرال

، وغنیѧة )البنكریѧاسالعصارة الھاضمة في المعدة و خمیرة تثیر(تحتوي العشبة على مادة السكریتین 

الفیتامینѧات، ویعتبѧر اسѧیوم، والكالسѧیوم والسیلسѧیوم وتالبوالحدیѧد، والمغنیزیѧوم، و: مثѧل بالعناصر الغذائیѧة

  .Cالنبات من أغنى النباتات بالفیتامین 
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  المنافع

یعد القراص من النباتات الھامة بما تحتویھ  من مواد فعالة وما تعالجھ من أمراض مستعصیة، ومن 

  :                                                                             الاستعمالات العلاجیة نذكر

نبتѧѧة القѧѧراص تسѧѧاعد فѧѧي تقویѧѧة كریѧѧات الѧѧدم الحمѧѧراء، وتكوینھѧѧا وھѧѧي بѧѧذلك تشѧѧفي مѧѧن فقѧѧر الѧѧدم  -

                                                    ن؛وضعف القلب، وتقل من زیادة الضغط في تصلب الشرایی

حѧѧة المعدیѧѧة و المعویѧѧة تѧѧنظم الھضѧѧم وعملیѧѧة التماثѧѧل الغѧѧذائي، ومعالجѧѧة الجھѧѧاز الھضѧѧمي والقر -

                                                                                                 والبواسیر؛

مدات من المزیج مكѧون مѧن ملعقѧة وذلك بك) احمرار الجلد فقط(تعالج الحروق من الدرجة الأولى  -

كبیرة من الماء الساخن، وفي نفس الوقت یشرب المصѧاب  ةصغیرة من صبغة القراص مخففة بمقدار ملعق

                                                    الصبغة مع معلقة كبیرة من الماء؛نقط من 

إشѧباع عشبة القراص الرعاف ویعمل ذلѧك ب القراص من النباتات المطھرة للجروح الملوثة، توقف -

                          قطعة قطن من عصارة النبتة؛

قطعѧة مѧن القمѧاش فѧي جلѧد الѧرأس، یستعمل خل القراص في معالجѧة تسѧاقط الشѧعر بفركѧھ یومیѧا ب -

                                                                                                  ة؛، وذلك عن طریق الغرغرلتھیجاتھي من النباتات الناجحة في معالجة ما یصیب اللثة والفم من او

، وقѧد ا داوم على العملیة مدة شھر كاملمغلیة في علاج القرحة المعدیة إذ تفید الأوراق طازجة أو -

                                                                                                     ة أو مغلي الأوراق لمدة شھرین؛لطأثبت في ألمانیا فعالیتھ في علاج داء السكري باستعمال أوراقھ كس

عبѧد النѧور حسѧان، (وأخیرا فإن نبتѧة القѧراص تعѧالج القѧروح الخبیثѧة السѧرطانیة وتنظѧیم الحѧیض   -

2008 (.  

 Rue: سندابال

 Ruta graveolens (L) :الاسم العلمي
   Rutacées :العائلة

أورمѧѧى، : فѧѧیجن النѧتن ، بالامازیغیѧѧةالسѧنداب المخزنѧѧى ، الفѧѧیجن ، الفیجѧل ، ال: الأسѧماء الشѧѧائعة 
  .إیسن، زنت

  
  نبات السنداب): 29(صورة 
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  وصف النبات 
ومنھѧا البسѧتانیة، كریھѧة الرائحѧة، لاذعѧة،  ابیات منھѧا بریѧة أو جبلیѧةعشیة معمѧرة مѧن فصѧیلة السѧند

إلѧѧى الزرقѧѧة،  لأوراقھѧѧا منقطѧѧة بغѧѧدد متعاقبѧѧة لونھѧѧا أخضѧѧر المائѧѧ مسѧѧتقیمة السѧѧاق،. سѧѧم 80-30تعلѧѧو مѧѧن 

  .ب الدور لاعتقادھم في طرد الجنونأزھارھا صفراء، وتھتم النساء خاصة بزراعتھ قر

  الأجزاء المستعملة

  .النبتة كلھا تقطف في فصل الإزھار و ھو فصل الخریف 

  العناصر الفعالة 

  . ، وزیت عطريRutine  ، روتین)Hétéroside )2-1ھیتیروسید 

  المنافع

                                      ؛، طارد لدودمن خواص السنداب أنھ مدر للبول والطمث، معرق

  ،؛طارد للغازاتالمغص ومزیل لصدأ المعادن، یعالج الصرع   

  ؛عجن بالعسل، ولطخ على الفرج حتى المعقدةأمراض الرحم كلھا إذا سحق ویشفي  

  ىѧة والكلѧورك والمثانѧر والѧع الظھѧي وجѧة فѧي فعالѧائج فѧأعطى نتѧرب فѧد جѧرة وقѧلھ منافع كثی

  .والساقین وأوجاع الأذن بتقطیره

  طریقة الاستعمال

سѧل مѧن  500اب الطري المزھѧر، توضѧع فѧي وعѧاء زجѧاجي ویصѧب علیھѧا غ من السند 100تأخذ 

ثѧم . الزیت الزیتون ثم یترك شھرا كاملا مع خلطھ من الیѧوم لأخѧر، یصѧفى لیحѧتفظ بالزیѧت وترمѧى الثفالѧة 

  . یستعمل

اب الطѧري لیطѧبخ فѧي سѧتة أجѧزاء مѧن یؤخذ جزء من السند: ومنھم من یصنع ذھن السنداب  كالأتي

اب من النبتѧات السѧامة یجѧب ما أن السندى الربع فیضاف لھ زیت زیتون أو لوز أو سمسم، وبالماء حتى یبق

غ مѧن الأوراق لكѧل كѧأس مѧن المѧاء 2:  تتعدى الشربة الواحѧدة مѧن نقیعѧھأخذه بحذر خاصة داخلیا بحیث لا

النباتѧات ( غ 40إلѧى 30الات الخارجیة فیطبخ مѧن أیام، أما للاستعم 10إلى  5المغلى مرتین في الیوم لمدة 

  )).UICN - Med (الطبیة 
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  Fa Stellaire: قزازةال
  Stellaria media(L) :الاسم العلمي

  Caryophyllacées: العائلة

لѧم یتعѧرض لѧѧھ   .، قѧزازة، حبیلѧѧةتسѧمى عنѧدنا مشѧѧیط، رطیبѧة.  حشیشѧة القѧѧزاز: الأسѧماء الشѧائعة

  .القدماء 

  
  نبات القزازة): 30(صورة 

  وصف النبات 

منبتھا المناطق التلیة، تتكѧاثرعلى جانѧب الطѧرق، قѧد . یة بریة غضة من فصیلة القرنفلیاتعشبة حول

لعل أھѧم مѧا یمیزھѧا ھѧي الخطѧوط الزغبیѧة البیضѧاء علѧى طѧول ، أوراقھا معنقة، وسم20لھا حتى یصل طو

  . سیقانھا، وأزھارھا  بیضاء

  الأجزاء المستعملة

  . الأجزاء العلیا من النبتة

  الفعالة العناصر

  .، صابونین)كالسیوم، مغنیزیوم(دة وأملاح معدنیة أخرى عدیC فیتامین 

  المنافع

                                                                                      .لصدرلنقیع ھذه العشبة منق  -

   طریقة الاستعمال

  قا وسیقانھا الطریة كسلاطة جیدة؛تستھلك أورا -

  .تستعمل طبیخا وتخلط مع الأرز -
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  Germandrée tomenteuse: عیدةجال
  Teucrium polium(L)  :الاسم العلمي 

  Labiées  :العائلة

، قوتیبѧѧѧة  جعیѧѧѧدة  خیاطѧѧѧة: ، تسѧѧѧمى عنѧѧѧدنا، مسѧѧѧك الجѧѧѧنھѧѧѧي حشیشѧѧѧة الѧѧѧریح: الأسѧѧѧماء الشѧѧѧائعة 

  .تیمزورین: زیغیةابالأمو

  
  نبات الجعیدة): 31(صورة 

   النباتوصف 

لسیة المھویة، والشقوق عشبة بریة معمرة مرة الطعم قلیلا من فصیلة الشفویات، تنمو في الأتربة الك

تعѧѧد مѧѧن النبتѧѧات الجیѧѧدة لتثبیѧѧت التربѧѧة وحمایتھѧѧا مѧѧن . السѧѧفوح الجبلیѧѧة الصѧѧخریة المشمسѧѧةالصѧѧخریة و

، مسѧتدیرة أزھارھѧا صѧغیرة لینѧة مادیة اللون،الانجراف، سیقانھا مربعة الشكل، أوراقھا صغیرة متقابلة، ر

  . طیبة الرائحةتظھر في شكل كویرات، 

  الأجزاء المستعملة

  .كل النبتة ما عدا العروق 

   العناصر الفعالة

   ). 1997 حلمي عبد القادر،(فونید فلا فینول، ماریبین، 

سѧѧѧتكادرین،  قلویѧѧѧدات تعѧѧرف باسѧѧѧم: علѧѧѧى مركبѧѧات كیمیائیѧѧѧة كثیѧѧѧرة أھمھѧѧاتحتѧѧوي نبتѧѧѧة الجعیѧѧدة  -

سѧتیرولات و) ركتوز، سѧكروز، رامنѧو، رافینѧوز، فجلوكوز( تیة مواد كربوھدراسیاسترون وزیت طیار و

  جلوكوزیداتتربینات ثلاثیة ومواد عفصیة، وفلافون وو ،غیر مشبعة

( https// ar.m.wikipedia .org) . 
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   المنافع

  وطاردة للغازات؛ للھضمتعد من أجود النباتات لتضمید الجروح، وقیل أنھا معززة   

 منقیة للأرحام؛                                                                                              

 مفتحة لانسداد الكبد.  

  طریقة الاستعمال 

  ً قطѧرة  50وقѧد تأخѧذ صѧباغة ملعقة أكل لكأس من الماء المغلي، ثلاثة مرات في الیѧوم،  :تأخذ نقیعا

 ).1997حلمي عبد القادر، (    قبل الوجبات الرئیسیة  

  Chardon d'Espagne: قرنینةال
   Scolymus hispanicus L . :الاسم العلمي

 Asteraceae: العائلة
 Thagadiwthزیغیة ابالام :الأسماء الشائعة

  
  نبات القرنینة): 32(صورة 

   وصف النبات

متѧر، یѧѧتم  1إلѧى ) إسѧѧبانیة(یعتبѧر مѧن النبتѧات الحولیѧѧة، تنتمѧي إلѧى عائلѧѧة  الاستراسѧیا، یصѧل طولھѧا 

  .),1993Kerguélen(العثور على ھذا الجنس على حافة الطریق أو على الكثبان الرملیة 

ل أجنحѧѧة ، سѧѧیقانھا تحمѧѧء تنقسѧѧم إلѧѧى فصѧѧوص، أزھارھѧѧا صѧѧفراءأوراقھѧѧا شѧѧوكیة مѧѧع عѧѧروق بیضѧѧا

  .، الجذور جذر رئیسي من نوع وتريامتداد الأوراقشوكیة في 

 (tela - botanica ;Miche ;2015;benchihheub;2015). 

  العناصر الفعالة
  . یة، فلافونویدات، أحماض فینولیةالألیاف الغذائ

       المنافع

  نسѧѧتخدم جѧѧاسScolymus hispanicus L   فѧѧي مختلѧѧتعمل فѧѧث یسѧѧدیل حیѧѧب البѧѧي الطѧѧف

 المجالات الطبیة والغذائیة حیث لھا تأثیر مضاد لتشنج و مضاد للمكروبات

. )Marmouzi I et al., 2015 (  



    

 76 

 الفصل الرابع البطاقات التركيبية لأهم النباتات الطبية والعطرية وتصنيفها

 ؛فلافونویدات وأحماض فینولیةادة للأكسدة وذلك لاحتوائھا على كما لھا خاصیة مض 

  ؛ومضاد لتعرقكما تستعمل لمعالجة انتفاخ البطن، مدر للبول 

 ؛الزھور تقلیدیا لفتح الشھیة و الھضمیتم استخدام السیقان و  

 تستخدم كمضاد  لسرطان  (Tamayo M.2000 ;Kemper.1999 ;Ugurlu.E 2008) 

  .)2018-2017بوناب رحمة، شیلالي نعیمة، ( عن 

  

  Sonchus: )التلفاف الزیتي( تلفافال

   Sonchus oleraceus L.: سم العلميالا

  Asteraceae: العائلة

  .....الأثیوریزة . الجعضیض، تلفاف ، تیفاف، جلاوین، عضید :سماء الشائعة الأ

   
  نبات التلفاف): 33(صورة 

  وصف النبات 

جموعѧѧة المشѧѧتملة علѧѧى البصѧѧل ینتمѧѧي لنوعیѧѧة وفصѧѧیلة زیتیѧѧة ورقیѧѧة تѧѧدعى الباسѧѧیكا، یѧѧدخل فѧѧي الم

  .       شویكات صغیرة لاذعة یمكن تحملھا بھة، الطعم بھ مرارة، نبات ذو أوراق خضراء عریض الأخضر،

  العناصر الفعالة 

 ؛سیترولات، فیتامین ج  

 مضاد للأكسدة، مطاط، سیلیمارین مقاومة للتحسس .  

   المنافع

 ؛عامل من عوامل تقلیل مادة الكولسترول المضرة بالدم  

 ؛ةكمادة مقویة عشبی یؤخذ  

  ؛ومستویاتھ ي الدمیعمل على تنظیم السكر   

 ؛یعالج الإمساك فھو یعمل كمسھل  
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  میكروبات في الأطعمة خلال الھضم؛وال التلوثمحارب للجراثیم العالقة من                                       

 ؛معجونھ ملائم لنضیر البشرة  

 یدخل ضمن المكونات وصفة علاجیة بالأعشاب للتخلص من حرقة ألم المعدة.  

                                       

  زھرة الأقحوان                                        
 Glebionis coronaria (L): الاسم العلمي 

   Asteraceae:العائلة 

  .إكلیل الأقحوان، مرج الأقحوان، أقحوان الحدائق، اللؤلؤیة: الأسماء العربیة

  .غذو ملالكرع الجاجة، حلالة، : اء الشائعةالأسم

  
  قحواننبات زھرة الأ): 34(صورة 

  وصف النبات 

  . ، یزھر من شھر أفریل إلى شھر سبتمبرمختلف أنواع التربة ي، ینمو فنبات حولي

  المنافع 

 ثانة، وھو من الأمراض التناسلیة؛معالجة مرض السیلان كالتھاب الم  

 والصداع والدوار؛لھضم قرحات عسر اجة أمراض الكبد، ألم في المعدة ومعال  

 مضادة للأكسدة والفطریات والجراثیم؛   

 السرطانلھ خصائص مضادة للالتھاب و. 
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  الخرشف
   Cynara cardunculus var. scolymus : الاسم العلمي

  Asteraceca النجمیة: العائلة 

  شوكي أو الأنكینار  -خرشف شوكي أو الخرشف أو الأرضي : الاسم بالعربیة 

  
  نبات الخرشف): 35(صورة 

  وصف النبات 

ویسمى ثمѧره فѧي دول المغѧرب العربѧي بتسѧمیات مختلفѧة منھѧا القѧوق  نوع نباتي من العائلة النجمیة،

، أوراق ذو سѧѧاق منتصѧѧبة ،القناریѧѧة فѧѧي تѧѧونس، وھѧѧو نبѧѧات عشѧѧبيفѧѧي المغѧѧرب والقرنѧѧون فѧѧي الجزائѧѧر و

ً لونھا أخضر رمادي، وعلى سѧطحھا السѧفلي  2إلѧى 1.4أوبѧار غزیѧرة ینمѧو بطѧول  مفصصة وشائكة تقریبا

بشѧكل رأس كبیѧر علѧى جѧزء  متر، أما الأزھار تتألف من أزھار خارجیة بلون أزرق وداخلیة صفراء تنمو

إن أھم تلك الأجزاء . سم، ویكون للأزھار لون أرجواني 15-8، یتراوح قطره بین غیر ناضج، قابل للأكل

القاعѧدة التѧي تعѧرف باسѧم  ھѧي الأجѧزاء المنخفضѧة اللحمیѧة، والقابلة للأكل من تلك الأجزاء غیر الناضجة 

  ".القلب"

                                       العناصر الفعالة

                             ؛، أملاح الفسفور و المغنزیوم"ب"، "أ"یحتوي الخرشف على فیتامین  -

  ؛بذلون جھدا ً عضلیا ًوھي مادة نشویة تفید الذین ی" الأینولین "مادة    -

  ؛بما أن سكر یتحلل بالماء و یتحول إلى سكر فاكھة یمكن استخدامھ كغداء لمرضى السكري -

- ѧذوره علѧة وجѧھ المجففѧي و أوراقѧفراء یحتوي لب أوراقھ بشكل رئیسѧدرة للصѧینارین المѧادة سѧى م

  .الخرشف وحي الحاوي علىالمفیدة في أمراض الكبد، ھي المادة الكیمیائیة الفعالة في الشراب الرو

  المنافع

 ѧببھا زیѧي یسѧراض التѧم الأمѧلاج لمعظѧرایین الخرشف مفید كعѧلب الشѧترول كتصѧادة الكولس

  ؛الذبحة الصدریة ، نوبات القلب واحتقان المخو

 ؛منقوع ورقھ یفید في تنشیط إفرازات الكبد وإدرار البول  
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 ؛الطفح الجلديیفید في علاج البدانة و 

   اѧѧترول بتثبیطھѧѧھا للكولسѧѧة بإنقاصѧѧدة مھمѧѧلأوراق فائѧѧل HMG -CoA reductase 

ѧѧѧزیم كبѧѧѧو أنѧѧѧترول، ووھѧѧѧاج الكولسѧѧѧن إنتѧѧѧؤول عѧѧѧحمیات دي مسѧѧѧنقص لشѧѧѧأثیر مѧѧѧا بتѧѧѧبقیامھ

، كمѧѧѧѧا یحتѧѧѧѧѧوي الخرشѧѧѧѧف علѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧواد منشѧѧѧѧѧطة HDL/LDLالѧѧѧѧدم ممѧѧѧѧѧا یزیѧѧѧѧد النسѧѧѧѧѧبة 

                                  ؛   luteolin - apigeniحیویة 

  ًاجیتم و) شاي أعشاب(  ایمكن أن یجعل من الخرشف شایѧي  إنتѧرة فѧاري بكثѧف التجѧالخرش

  تنام؛یالف

 و م یفقد بعض فوائده، یفضل أكل الخرشف طازجا حتى لاѧلفھѧاء الحمѧد أثنѧدة فیѧد للمعѧمفی ،

 .یساعد على الھضم و

  

  Calicotom: القندول
   Calycotome spinosa (L) Lamk :الاسم العلمي

  Fabaceae  البقولیة :العائلة

  ، أو الحولقالقندول الشوكي، الدارشیشغان :الاسم بالعربیة

  القندول  :الاسم الشائع 

  
  نبات القندول): 36(صورة 

   وصف النبات

ھو من أنواع الشجیرات الشوكیة التي تنتمي إلى العائلة البقولیة، ھو نبات محلي منتشر فѧي المنطقѧة 

ھذه الأیام یتم زراعتѧھ علѧى شѧكل سѧیاج نبѧاتي ونبѧات حѧدائقي  ،البحر الأبیض المتوسطبیة من حوض الغر

وھѧو  الأراضي الصخریة الجافة أو بجانѧب الشѧواطئ ،ینمو في المنحدرات المشمسة و. افي جنوب استرالی

ً منتشѧر فѧي الأراضѧي التѧي یѧتم قطѧع الأشѧجار منھѧا وتنظیفھѧا، ھѧو مѧن الشѧجیرات متسѧاقطة الأوراق  أیضا
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                       )(www.mahmiyat.ps .متر2.5إلى  1.5تفاعات تصل من المعمرة بالعادة ینمو بار

   العناصر الفعالة        

مѧѧѧѧѧواد جلوكوزیѧѧѧѧѧدات السѧѧѧѧѧكوبارین و یحتѧѧѧѧѧوي نبѧѧѧѧѧات القنѧѧѧѧѧدول علѧѧѧѧѧى سѧѧѧѧѧبارتین بالإضѧѧѧѧѧافة إلѧѧѧѧѧى 

عصѧѧѧѧفویة ومركبѧѧѧѧات مѧѧѧѧرة ، وكѧѧѧѧذلك یحتѧѧѧѧوي علѧѧѧѧى أوكسѧѧѧѧي تѧѧѧѧایرمین وزیѧѧѧѧت طیѧѧѧѧار وعلѧѧѧѧى مركѧѧѧѧب 

  .ون ــجینیستین بالإضافة إلى فلافو Sarothamnin  ساروثمنین 

  المنافع 

 غطѧѧة للضѧѧرایین ورافعѧѧیع الشѧѧجلة لتوسѧѧة مسѧѧي أدویѧѧبة فѧѧت العشѧѧد دخلѧѧد  قѧѧنخفض، مفیѧѧالم

السѧبارتین لعضѧلات الѧرحم و فѧي حالѧة الѧولادة والأمѧراض ، تستعمل مادة لعضلات الأمعاء والرحم

   ؛النسائیة لأنھا توقف النزیف من الرحم بعد الولادة

  ایرمینѧѧѧي تѧѧѧادة الأوكسѧѧѧا أن مѧѧكم Oxytyraminة وѧѧѧیة مقلصѧѧѧا خاصѧѧѧة لھѧѧѧامة للأوعیѧѧѧض

  ؛الدمویة، لھذا للنبات دور في تحسین الدورة الصغیرة وعودة الدم إلیھا

 ؛بض القلبتنضم ن  

 رك الجرѧي، یتѧاء مغلѧوب مѧوع عة الموصى بھا لھذا النبات ھي ملئ ملعقة صغیرة في كѧمنق

  ؛یشرب بمعدل مرتین في الیوملمدة نصف ساعة، ثم یصفى و

  یجب عدم تخطي ھذه الجرعة حیث أن النبات یعتبر من النبتات السامة، ولكن یعتبر آمنا في

   ).https://www.herbal-encyclopedia.com(حدود الجرعات الموصى بھا 

  

http://www.mahmiyat.ps)(
https://www.herbal-encyclopedia.com.(
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  اســـــــالدری                                   
  Thapsia garganica L .:الاسم العلمي

 ، بونافع الدریاس: الاسم الشائع

  Apiacecae الخیمیة : العائلة

  وصف النبات 

یعѧѧد  م، 2.5- 0.3نبѧات عشѧبي یتѧراوح ارتفاعѧѧھ مѧن 

ً خاصة للحیوانا  رعیھ من قبѧل، التي لم تتعود تالنبات ساما

ینتشر النبات في جمیع أرجاء الجبѧل الأخضѧر، تكѧون سѧمیة 

یزھѧر فѧي الفتѧرة مѧن مѧارس  أقوى في أوائل فصѧل الربیѧع،

  .إلى مایو 

  العناصر الفعالة 

 یحتوي النبات على زیت طیار؛  -

 ،الكѧѧابریلیكوحمѧѧض نشѧѧاء، صѧѧمغ،  مѧѧادة الرسѧѧین، - 

  الدریاسنبات ): 37(صورة                  .الانجلیكو، التابسیكو، مواد أخرى محایدة أزوتیة

  المنافع

تخلѧط عصѧارتھا ، وذلك بدق جذور النبѧات و)الروماتیزم ( علاج برد المفاصل یستعمل النبات في  -

الزیتѧون، یѧربط بقطعѧة مѧن القمѧاش توضع على المكان المصاب بعد ذھنھ بقلیل من زیت مع دقیق الشعیر و

 ً   ؛ویفضل وضع الضمادة في المساء قبل النوم ونزعھا صباحا

بما أن الدریاس نبتة حریقة للغایة فیھ رطوبة غریبة لا تلدغ في الحال ولكن بعد سѧاعة، یجѧب أخѧده  -

  .بحذر

الخراجѧات  العصارة إذا أخلطت بالعسل قلعت الجرب المتقرح، وإذا خلطت بالكبریت ولطѧخ علѧى - 

القѧدم ووجѧع یعѧرض لѧھ وجѧع مѧزمن، كѧذلك الركبѧة وفجرھا، وقد ینتفع بھا إذا استعمل لطوخا للجنب الѧذي 

  ؛المفاصل

إذا لطخت داء الثعلبة بصمغھا وقشره الرطب انبت الشѧعر، وینبغѧي أن لا یتѧرك أكثѧر مѧن سѧاعتین  - 

   ؛على الجسم و أن یغسل بماء البحر الساخن

  ، خاصة الجربیعالجون بھ بعض أمراض الأغناماة بعض الرع -

https://m.facebook.com) .(  

     

  

https://m.facebook.com)
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 Narcisse bouquet: النرجس
  Narcissus tazetta (L) .:الاسم العلمي

  Amaryllidacéesالنرجسیات  :العائلة

 تیخنѧونین: زیغیѧةانѧرجس، أبѧو رنجѧرس، بالأم :یسمى عندنا. ھو النرجس الشرقي :الأسماء الشائعة

  .نبي

  
  النرجسنبات ): 38(صورة 

  وصف النبات

ر المتوسѧط، تنمѧو فѧي الأراضѧي  إقلیمھѧا بلѧدان البحѧ. معمرة، بریة من فصѧیلة النرجسѧیات نبتة بصلیة

الأتربة العمیقة الرطبة السوداء، وتظھر بأزھارھا العطریѧة الجمیلѧة البور والزراعیة وترغب في المروج و

  . في شھر فبرایر

 المستعملةالأجزاء 

  .البصلة، الزھور 

  العناصر الفعالة

  .زیت عطري،  نارسیتین، لیكورین  

    المنافع

  ؛الحمىضادة للتشنج والزھور مقیئة م -

  نافع للعصب وأوجاع المفاصل؛ - 

  ؛إذا أخلط بالخل أوقف سقوط الشعر، وقال ابن الجزار أن النرجس إذا شم نفع من وجع الرأس -

الصѧناعة الصѧѧیدلانیة تستحضѧѧر مѧن النѧѧرجس زیتѧѧا یѧدلك بھѧѧا الѧѧبطن لإزالѧة أوجѧѧاع الأمعѧѧاء، ومѧѧن  -

حلمѧي ( النرجس داخلیا كنقیع أو طبیخ إلا بالاستشارة الطبیب لأنѧھ مѧن النبتѧات السѧامة  یؤخذالأفضل أن لا 

  ).2004عبد القادر 
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  Coquelieot: شقائق النعمان                              

 Papaver rhoeas (L): الاسم العلمي  

   Papaveracées الخشخشیات : العائلة

  . ، بوديویسمى عندنا ابن النعمان. مر، الشقائق الحھو الخشخاش المنثور :الأسماء الشائعة

  
  شقائق النعمان نبات): 39(صورة 

  وصف النبات

، تكثر فѧي حقѧول القمѧح فѧي فصѧل الربیѧع فتعطѧي للحقѧول ة حولیة بریة من فصیلة الخشخشیاتعشب 

  . سم 60منظرا جمیلا للغایة كبساط أحمر اللون، طولھا حوالي 

   الأجزاء المستعملة

بعنایѧة لأنھѧا سѧریعة الفسѧاد، لѧذا توضѧع أثنѧاء التجفیѧف غیѧر متراكمѧة   البتلات التي تجفѧفالرؤوس و

  .بعیدة عن بعضھا 

  العناصر الفعالة

  .المیكوسیانین، صباغة الرودایین، اللعاب، البوطاس،نیترات  

  المنافع 

صѧѧدر، مضѧѧاد لمѧѧن أھѧѧم ممیѧѧزات شѧѧقائق النعمѧѧان أنѧѧھ منѧѧوم كبقیѧѧة الخشخشѧѧیات، مسѧѧكن للألѧѧم، منѧѧق ل

جافѧة والمصابین بالسعال أو الحمى شرابا بمقدار قطفѧة مѧن الزھѧور ال نلذا یعطى للذین لا ینامو ،للارتعاش

حلمѧي عبѧد (  الشѧربة تكѧون ثѧلاث كѧؤوس فѧي الیѧوم دقѧائق، 10التنقیѧع لمѧدة مغلѧي، وفي كѧأس مѧن المѧاء  ال

  .)2004، القادر
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  Rumex:  ضاحم                                    
  Rumex acetosa (L) :الاسم العلمي

   Polygonacées :ئلةاالع

. تاسѧѧمنونت: ازیغیѧѧةوبالأم، وتسѧѧمى عنѧѧدنا الحمѧѧیض والحمیضѧѧة. و الحمیضѧѧةھѧѧ :الأسѧѧماء الشѧѧائعة

  .أبو قاسم الغسانيحماض وكذلك الأنطاكي وابن سینا ووعند ابن البیطار ال

  
  حمیض نبات): 40(صورة 

  وصف النبات 

مѧѧروج و عشѧѧبة بریѧѧة معمѧѧرة مѧѧن فصѧѧیلة البطباطیѧѧات، تنبѧѧت فѧѧي الأراضѧѧي الزراعیѧѧة و البѧѧور و ال

، مخططѧة، مائلѧة إلѧى سѧاقھا نحیلѧة، متشѧعبة. إلى السѧمرةة مائلة جذورھا طویل. المواقع الرطبة بصفة عامة

والأسѧفل أخضѧر فѧاتح، أزھارھѧا مائلѧة إلѧى  ن، أوراقھا كبیѧرة، سѧطحھا العلѧوي أخضѧر داكѧالحمرة، مجوفة

  .مذاق كل أجزائھا حامض ،الحمرة

                                                                                            .العروق ،الأوراق، الساق الطریة :الأجزاء المستعملة

  .Cكلوروفیل، فیتامین  حدید، ،حماض: العناصر الفعالة 

                                                                                                                المنافع 

 مضاد لداء الحفر؛   

  ؛للدمل، حب الشباب والإمساكمعالجة  

 ؛مفیدة للبشرة و مفتحة للشھیة   

 ؛ترفع من نسبة الكریات الحمراء في الدم  
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  طریقة الاستعمال 

، ، تشѧرب فѧي مѧدة یѧومینغ من العروق المقطعة تلغى في لتر من الماء لمѧدة دقیقتѧین 30الشربة منھا 

وعصارتھ مرطبѧة مفیѧدة تسѧتخرج مѧن  ،الفاسدةض یستعمل لمعالجة المعدة كذلك حموضة ماء طبیخ الحمیو

 (https://www.uicnmed.org) . سحق أوراقھ

  عشبة الخنزیر العملاقة
  Heracleum mantegazzianum: الاسم العلمي

  .عملاقة، ھرقلیة مانتغازیةعشبة الخنزیر ال: الاسم بالعربیة

 .أذن الحلوف: الاسم الشائع

  
  العملاقةعشبة الخنزیر  نبات): 41(صورة 

تѧѧات یتبѧѧع جѧѧنس اھѧѧي نѧѧوع مѧѧن النب عشѧѧبة الخنزیѧѧر العملاقѧѧة  نسѧѧبة لعѧѧالم النبѧѧات بѧѧاولو مانتغѧѧازي -

  ؛فصیلة الخیمیةالقلیة من الھر

ً أو تتسبب في العمى، نبھ خبراء سѧكان عѧدد مѧن الولایѧات الأمریكیѧة  - عشبة الخنزیر قد تحدث بثورا

ً وحروقѧاسѧѧائل سѧإلѧى عشѧѧبة الخنزیѧر العملاقѧѧة التѧي تحتѧѧوي علѧى  ، حتѧѧى أنѧھ قѧѧد ام، یمكѧѧن أن یحѧدث بثѧѧورا

  ؛یتسبب في بعض الأحیان في العمى

الأمریكیѧѧة " ایѧѧھ بѧѧي سѧѧي نیѧѧوز"ي ھولѧѧت، لشѧѧبكة فسѧѧور فѧѧي جامعѧѧة كالیفورنیѧѧا جѧѧودوقالѧѧت البر -

ً وربمѧا العمѧى إن لمѧس العینѧینیحѧدث نѧد) الموجѧود فѧي النبتѧة(السѧائل مضѧیفة أن . "تفادوھا بأي ثمѧن" ، وبا

 ً    ؛وأشارت إلى أن بعض حالات فقدان البصر سجلت بعد أن استخدم الأطفال سیقان النبتة المجوفة منظرا

قѧѧدما ً فѧѧي المنѧѧاطق البѧѧاردة و الرطبѧѧة، بѧѧالقرب مѧѧن  15وتنتشѧѧر ھѧѧذه النبتѧѧة التѧѧي یصѧѧل طولھѧѧا إلѧѧى 

 د15ـ بعѧد لمسѧھا بѧ لى النبتة تحصلولفتت ھولت إلى أن ردة الفعل ع. المنازل و الشوارع ومجاري الأنھار

  التعرض للشمس، فموادھا السامة تسرع الإصابة بحروق و

 .) ( https://www.emartalyoum . com  

https://www.uicnmed.org)
https://www.emartalyoum
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  Figuier de barbarie: التین الشوكي
  .Opuntia ficus  midica L :الاسم العلمي

  Cactaceae  :العائلة

   الھندي: الاسم الشائع

  
  التین الشوكي نبات): 42(صورة 

ً ولھѧا قѧدرة عجیبѧة علѧى نبتة  التین الشوكي ھي مѧن الصѧبار، تنمѧو فѧي الأمѧاكن الجافѧة، معمѧرة كثیѧرا

ً لسѧیقانھا الملیئѧѧة بالمѧاء، لѧѧذلك تعتبѧر ھѧѧذه النبتѧة الطعѧѧام المفضѧل للإبѧѧل فѧي المنѧѧاطق  مقاومѧة الجفѧاف نظѧѧرا

                                                     . ل والإبѧѧل أكلھѧѧاعلѧѧى سѧѧطح النبتѧѧة فیسѧѧتطیع الجمѧѧ الصѧѧحراویة علѧѧى الѧѧرغم مѧѧن أشѧѧواكھا الحѧѧادة المنتشѧѧرة

ویشار أیضا أن السكان في بعض المناطق یزرعون نبتة التین الشѧوكي للحمایѧة حѧول ممتلكѧاتھم، وفѧي ذات 

الوقت للاستفادة من ثمرھا الشھي الذي ینضج عادة في أوائѧل الصѧیف، وتجѧدر الإشѧارة ھنѧا أنѧھ لا یوصѧي 

وقد جرت العادة على شѧرب كѧأس مѧن  ذلك یؤدي إلى إمساك شدید، نل كمیات من الثمرة قبل الفطور لأبأك

  .ب أكل الثمار لتجنب حدوث الإمساكالماء عق

  وصف النبات 

ون النبѧات ویتكѧ. وقد یصل إلى أكثѧر مѧن ذلѧكیبلغ ارتفاع  نبات التین الشوكي حوالي مترین ونصف 

ً من من ساق قصیرة تحمل عدد الألواح المتصلة بعضھا ببعض علیھا العدید من الأشѧواك، ویبلѧغ طѧول كѧل ا

سѧم، الأوراق الحقیقیѧة  3 - 2سѧم وسѧمكھ مѧن  25 - 15سѧم وعرضѧھ مѧن  40لوح من ھѧذه الألѧواح حѧوالي 

، أمѧا الأزھѧار فھѧي اح صغیرة العمѧر، وبعѧد ذلѧك تتسѧاقطتوجد على حواف الألوالشكل و صغیرة ومستدیرة

 34غ ونسبة اللѧب بھѧا مѧن 120 - 80، ویتراوح وزن الثمرة من حمل على أطراف الألواحء اللون وتصفرا

تقلѧل یحتوي على عدد كبیѧر مѧن البѧذور الصѧلبة التѧي مرة، واللب أصفر أو أحمر اللون ومن لب الث % 42-

  . سكریات % 14 -6ماء ، و  % 87 - 83تتكون الثمار من من جودة الثمار بدرجة كبیرة، و
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  نبات التین الشوكي تكاثر 

ً  یتكاثر التین الشوكي  بواسطة كمѧا یمكѧن . الألواح حیث تغرس فѧي التربѧة إلѧى قѧرب منتصѧفھا تقریبѧا

وتظھѧر الثمѧار فѧي  ،سѧنوات مѧن الزراعѧة 3 -2عѧد الشѧوكي ب نتثمر أشجار التѧی استخدام البذور في التكاثر،

  . الأسواق خلال أشھر الصیف

  العناصر الفعالة

سѧب ، بالإضѧافة إلѧى نبروتینѧات %1.5سѧكریات،  %14ثمرة الصبار الناضجة على یشتمل محتوى 

الجسѧѧم مѧѧن حѧѧامض جلوتانیѧѧك  تكافیѧѧة لاحتیاجѧѧاوكمیѧѧات متنوعѧѧة و" ج"و " أ"عالیѧѧة جѧѧدا ً مѧѧن فیتامینѧѧات  

إضافة أنھ یحتوي  على كمیات جیدة مѧن الأمѧلاح المعدنیѧة المختلفѧة وبخاصѧة الفسѧفور . وحامض أوكزالیك

  .لسیوم  و یحتوي أیضا على مواد نادرة مضادة للأكسدة تساعد في الوقایة من الالتھاباتو الكا

  المنافع 

تمت الاستفادة صناعیاً  وتجاریا من ثمرة الصѧبار، إذ تѧتم فѧي المنѧاطق لاسѧیما فѧي المغѧرب صѧناعة 

ѧبار مѧت الصѧتخراج زیѧى واسѧنالمرب ѧذور النبتѧة ةبѧادة قابضѧات كمѧار النبѧتخدم أزھѧف ، تسѧض النزیѧوتخف

كمѧѧا تسѧѧتخدم . وتسѧѧتخدم لمشѧѧاكل المعѧѧدة والأمعѧѧاء لاسѧѧیما الإسѧѧھال والتھѧѧاب القولѧѧون ومتلازمѧѧة الأمعѧѧاء

ً لعѧѧلاج تضѧѧخم البروسѧѧتات التѧѧین الشѧѧوكي تؤخѧѧذ ثمرتѧѧھ . وتعتبѧѧر الثمѧѧرة مѧن الفواكѧѧھ المغذیѧѧة ةالأزھѧار أیضѧѧا

ѧا إذا ةكبدیل للعقاقیر الملینѧق إمѧى الریѧعل ً ً،  ویمكѧن أخѧذه صѧباحا ً ممتѧازا أخѧد بعѧد الطعѧام فإنѧھ فعѧلا ھاضѧما

یمكن إزالة أشѧواك الثمѧرة مѧن الیѧد عنѧد تقشѧیر التѧین ت معجونة مع العسل لعلاج الربو وتستخدم أزھار النبا

 ). (https://alfallhalyoumالشوكي بذھن الأصابع بزیت السمسم 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

https://alfallhalyoum)
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  Epinard السبانخ
  Spinacia oleracea .L :الاسم العلمي 

 السلق  :الاسم الشائع

،بالمركبѧѧات "ج"، "أ " مѧѧن الفصѧѧیلة الزربحیѧѧة، وھѧѧي مѧѧن الخضѧѧر الثمینѧѧة جѧѧدا ً،وغنیѧѧة بفیتѧѧامین 

  .المعدنیة،وبخاصة مركبات الحدید 

  
  السبانخ نبات): 43(صورة 

  وصف النبات 

الطبقѧѧة السѧѧبانخ نبѧѧات عشѧѧبي حѧѧولي، یتكѧѧون مѧѧن جѧѧذر وتѧѧدي یتعمѧѧق فѧѧي التربѧѧة ویتفѧѧرع كثیѧѧرا فѧѧي 

، تخѧѧرج علیھѧѧا الأوراق متزاحمѧѧة، سѧѧبانخ قصѧѧیرة فѧѧي موسѧѧم النمѧѧو الأولالسѧѧطحیة مѧѧن التربѧѧة وسѧѧاق ال

سѧم، وورقѧة السѧبانخ  90-60ویستطیل الساق في الموسѧم الثѧاني حاملѧة الأزھѧار لیصѧل ارتفاعھѧا إلѧى نحѧو 

  .بسیطة تختلف في الشكل والحجم والملمس باختلاف الصنف

  العناصر الفعالة 

، حدیѧد، كبریѧѧت، فسѧفور، كلѧѧور:، الملѧѧح الصѧخري، الأمѧѧلاح المعدنیѧة "A"،  فیتѧامین "D" فیتѧامین  

  . K, B, D, A:وفیتامینات  ونحاس ،كالسیوم

  المنافع 

                                                                             ؛خافض للحرارة وكاسر للعطش -

                                                     ؛الكبدي الوبائي والالتھابینشط الكبد ویكافح الریقان  -

كلى لمѧѧا یحتویѧѧھ مѧѧن أمѧѧلاح المطبѧѧوخ أفضѧѧل مѧѧن النѧѧيء، الإكثѧѧار منѧѧھ یحѧѧدث الرمѧѧل والحصѧѧى بѧѧال -

یعѧالج التھابѧات الصѧدر،  ، ویمكن تخفیف ھده الظاھرة بالإكثار من عصѧر اللیمѧون الحѧامض علیѧھ،كالسیوم

  ؛یفضل عدم سلق السبانخ بالماء بل بالبخار

أظھرت  دراسة إسѧبانیة أن المركبѧات الكیمیائیѧة الطبیعیѧة الموجѧودة فѧي السѧبانخ والملفѧوف تحمѧي  -

  ؛كما تحافظ على لمعان العیون وبریقھا الساد العینيوھو مرض ) الكاتاراكت(العیون من مرض 
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الفرنسѧیة أن نباتѧات السѧبانخ وغیرھѧا ) لوجورنال سѧانتیھ(ي نشرتھا صفیحة وأوضحت الدراسة الت -

المضѧѧادة للأكسѧѧدة التѧѧي تحمѧѧي شѧѧبكیة العѧѧین مѧѧن ) لѧѧوتین  (مѧѧن الخضѧѧروات الورقیѧѧة الداكنѧѧة غنیѧѧة بمѧѧادة 

  ؛الإصابة بتلف طبقة الماكیولا

  ؛الجلد تناول الخضروات المورقة مثل السبانخ قد یساعد على تفادي الإصابة بسرطان -

   ؛وعلى إیقاف نشاط السرطان اسرطان البروستاتیعمل على موت خلایا  -

لقد عزل العلماء أكثر من ثلاثة عشر نوعا من مركبات فلافینوید المضادة للأكسدة، والمھمѧة فѧي منѧع 

   (https://m.marefa .org) .     عملیات الالتھاب وترسب الكلسترول على جدران الشرایین

  

  Olivier sauvage ou Oléastre: الزبوش
  .Olea europea L:الاسم العلمي

    Oliacées الزیتونیة: العائلة

  الزبوش  :الاسم الشائع

  
  الزبوش نبات): 44(صورة 

 وصف النبات 

 لھا القدرة على الصمود في ظѧروف بیئیѧة غیѧرتتبع الفصیلة الزیتونیة،  شجرة دائمة الخضرة معمرة 

  .كمیة قلیلةتمیز بكون عصیره دو جودة عالیة وی. مناسبة من الجفاف و قلة الخصوبة

  الأجزاء المستعملة

  .الثمار الأوراق، القشور، 

  العناصر الفعالة 

بعѧѧض الأمѧѧلاح  ، الفیتامینѧѧات، الغلوكوسѧѧیدات،البروتینѧѧات، یحتѧѧوي الزیѧѧت علѧѧى الكاربوھیѧѧدرات 

یحتѧوي كѧذلك علѧى مركѧب  .بالإضѧافة إلѧى حѧوامض عضѧویة) Cl ;K; Fe; Cu ;Ag ;S ;P(المعدنیѧة 

https://m.marefa
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لѧѧذي یمنѧѧع تكѧѧدس الصѧѧفحات الدمویѧѧة وأیضѧѧا  ا" ھیدروكسѧѧي تیروسѧѧول"، و"ألیوكانثѧѧال"و "أولیѧѧوروبین "

  ".الكافییك"حمض 

  المنافع

 ؛یساعد على تقلیل مخاطر أمراض القلب وذلك لوجود نسبة عالیة من حمض الأولیك   

 ؛ینظم الكلسترول في الجسم   

 ؛یكافح الجلطات و النوبات القلبیة  

  ؛الجلد عند ذھنھ علیھ ویقوي الشعریرطب  

 مفید لأمراض الجھاز الھضمي والاضطرابات المعویة، الإمساك، القرح، الأورام، السكر.   

  التخزین الحفظ و

 تجفف الأوراق فالظل؛                                                                                                       

  تخلل الثمار قبل اكتمال النضجhttps://m.fcbook.com).(  

  

 ذور العطریةـالب .2.1

  Persil  :البقدونس
  Petroselinum  euspumsaivum  :الاسم العلمي

   Ombellifereالخیمیات : الفصیلة

   .، إمزيمقدونس، معدونس: الشائعةالأسماء 

 
  البقدونس نبات): 45(صورة 

  وصف النبات 

 ،سѧم 40-30قصѧیر یصѧل ارتفاعѧھ حѧولي  الثنائیة الحول، وھو نبات أومن النباتات الحولیة الشتویة 

  .ع في النھایات المتفرقة عن الساقتتجم الأزھار

https://m.fcbook.com).(
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   البیئة الطبیعیة

یخلѧو أي  وھو مѧن النباتѧات الزراعیѧة التѧي لا،وإقلیم حوض البحر المتوسط  ،روسیاموطنھ الأصلي 

   .یوجد في الترب الجیدة الصرف ،ستعمالھ بكثرة في تحضیر الأطعمةبیت منھ نظر لا

   الأجزاء المستعملة

   .الجذور، ور أو الثمارذالب ،وراقالأ

   المواد الفعالة

معدنیѧѧة، ح  كمѧѧا تحتѧѧوي علѧѧى أمѧѧلا A-C  :الفیتامینѧѧات وأھمھѧѧا تحتѧوي الأوراق علѧѧى العدیѧѧد مѧѧن 

، (Cu)النحѧاس زیѧوت ثابتѧة وھѧو غنѧي ب إلѧى، بالإضѧافة %7تحتوي على زیѧت طیѧار ، و، مغنزیومالحدید

ن البقѧدونس مفجѧر للقѧوى الجنسѧیة ، لѧذلك فѧإ(S)، الكبریѧت (P)سѧفوروالف ،(Fe)، الحدیѧد  (K)البوتاسѧیوم

  .الجسممجدد لخلایا  ،والفكریة

  المنافع

  ؛وكذلك كغداء ودواء ،یستعمل لتحسین طعم الأطعمة -

  ؛یعتبر من النبتات الفاتحة لشھیة -

  ؛الوجھلدیة وكغسول لتنظیف فروة الرأس ویفید في أمراض الج -

  .لدرجة الحرارة مخفضةوره ذب -

   الاستعمالطریقة 

كѧؤوس  4-3مѧن ویؤخѧذ سѧاعة، 1/4یتѧرك مѧدة  ،لتر ماء مغلѧي 1المجففة في  الجذورتنقع  :ورذالج -

    ؛صغیرة في الیوم

یرشѧѧح  ،سѧѧاعة1/4ویتѧѧرك مѧѧدة  ،غ مѧѧن الأوراق المجففѧѧة30لتѧѧر مѧѧن المѧѧاء المغلѧѧى علѧѧى 1:وراقالأ -

   ؛فناجین في الیوم 4الى 3من ویؤخذ

ملاعѧق ممѧدة أو  3الѧى 2مѧن  ویؤخѧذ ،تطحن كمیة معینة من الأوراق المجففة بشكل جید: المسحوق -

   ؛مخففة مع مشروب  أو قلیل من العسل

 2مѧن  ذخѧؤدقѧائق وی 10یتѧرك لمѧدة ، ىغѧالم، تنقѧع فѧي كѧأس مѧاء ملعقة صغیرة من البدور: روذالب -

  ؛فناجین في الیوم بعد كل وجبة 3 إلى

   .في قلیل من العسل مذاب في قلیل من الماء المغلي قطرات 3 إلى 2نظیف من  :لزیتا -

  الحفظ و التخزین 

ر تجفف في الظل بعیѧدا عѧن الضѧوء الجذو ،كیاس من الورقتجفف الأوراق في الظل وتحفظ في أ - 

حفѧظ فѧي أكیѧاس بعیѧѧدا عѧن الرطوبѧة والغبѧѧار تالبѧѧدور تجفѧف فѧي الشѧѧمس، و أو الثمѧاراء، الھѧووالرطوبѧة و

  .الضوءوالھواء و
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 Celeri: رفســـالك

  Apium  graveolens :العلميالاسم 

  Ombellifere :الفصیلة

  الترجیل  ،الكرافس: الأسماء الشائعة

 
  الكرفس نبات): 46(صورة 

 وصف النبات 

-60 ارتفاعھѧا، یبلѧغ ذات أعناق طویلة ،مركبة وأوراقھاجذورھا لحمیة  ،عشبة حولیة وثنائیة الحول

  .الثمار لھا رائحة عطریة وطعم حار، وبیضاء ، الأزھارسم80

  البیئة الطبیعیة 

: فیѧѧھ نوعѧѧان ،لطمي فѧѧي إقلѧѧیم حѧѧوض البحѧѧر المتوسѧѧطالغنیѧѧة بѧѧامѧѧاكن الرطبѧѧة الكѧѧرفس فѧѧي الأینمѧѧو 

  .)یحتوي على عنصر سام( المزروع، والبري 

  الأجزاء المستعملة

   .الأوراق، ضلاع الأوراقأ، ورالجذ

  .، البذور في الخریف عند النضج)سنویة النبتة ( ور في الخریف نسبة للجذبالالجمع 

  الة المواد الفع

لیمѧونین ( مركبѧات اوكسѧیجینیة طیѧار وللزیѧت رائحѧة عطریѧة نفѧاذة ویحتوي الكѧرفس علѧى زیѧت  -

Lemonene  سیلسنین  ،من الزیت 60یكون حواليSelinen   سیدامولیدSedamolid(.  

 ،B1 ، لبفیتامینѧات سѧفور، الكѧاروتینوالكالسѧیوم، الف: یحتѧوي علѧى ) الأخضѧر(جѧزء الھѧوائي ال -

B2،  K،  C.  

  



    

 93 

 الفصل الرابع والعطرية وتصنيفهاالبطاقات التركيبية لأهم النباتات الطبية 

   المنافع

 ؛یستعمل كإحدى التوابل الھامة في الشربة  

 ؛یعد من النباتات المھدئة والمسكنة للجھاز العصبي  

  ؛المفاصل التھابیعالج الروماتیزم و  

 ؛الزیت طارد للغازات  

 ینصح الأمھات المرضعات بعدم استعمال الكرفس لأنھ یقلل من إفراز اللبن عندھن.   

  ستعمال طریقة الا

 ؛لسلطةاكل طازجا مع ؤی  

 ؛یطبخ عادة مع الحساء  

 ؛نقیع الكرفس  

 عصیر الكرفس.  

  الحفظ و التخزین 

 ؛تجفف الجذور في الشمس بعیدا عن الرطوبة  

 ؛الطازجةوالأوراق تستعمل في حالتھا  سیقانال  

 تجفف في الشمس وتحفظ في قنینات جیدة الغلق الجذور.   

  Coriandre :الكسبرة
  Cariandrum  Sativum:الاسم العلمي 

  Ombellifere  ةمییالخ: الفصیلة 

  .بقدونس عربي، الدبشة ،الكزبرة: الشائعة الأسماء

 
  الكسبرة نبات): 47(صورة 
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   وصف النبات

  ؛)الدبشة (في أیام رمضان من الجزء الأخضر للكسبرة  المفضلةتخلو شربة الفریك  لا -

، ھѧا بѧین الأصѧابع تطلѧق رائحѧة عطریѧة، عنѧد فركالتقطیعسم یحمل أوراق عمیقة 80ي یرتفع حوال -

  .الانتشاركما تعتبر من التوابل الشائعة 

  : البیئة الطبیعیة

   .أمریكامنھا حوض البحر المتوسط وأسیا و ،النبات في أقالیم مختلفة من العالم ةانتشرت زراع

  الأجزاء المستعملة

كمѧѧا تسѧѧتھلك طازجѧѧة بإضѧѧافتھا إلѧѧى ، الأطعمѧѧةحسѧѧین نكھѧѧة توراق الخضѧѧراء لالأ ،الثمѧѧار المجففѧѧة 

  .مختلف الشربات

  الفعالةالمواد 

  ؛%1 -0.6تحتوي الثمار على زیت طیار بنسبة  -

إلѧى  65بنسѧبة   Coriandrol،  كورینѧدرول  Linalolلینѧالول : وره تحتوي على مكونات فعالةذب -

   .من الزیت الطیار 70

  المنافع

  ؛التدلیكو ما بمزجھ مع الخل في دھن الأورامالكسبرة قدی یستعمل نبات الكزبرة أو -

   ؛حة الثوم والبصل من الفم إذا مضغت رطبةئتزیل را -

  ؛الروماتیزمیةوالالتھابات لام المفاصل آتعمل كلبخة لتسكین یس -

  .تستعمل للقضاء على فقر الدم -

   طریقة الاستعمال

بعѧد  دقѧائق ویشѧرب 10یتѧرك  ،مѧن المѧاء مغلѧى لتر 1غ من البذور في 30غ إلى 25توضع : النقیع -

  ؛الأكل للقضاء على عسر الھضم

  .الفم، یساعد على إزالة رائحة ملعقة صغیرة بعد الأكل تأخذور وذسحق البتوذلك : مسحوق -

   الحفظ و التخزین

    .وتحفظ في أكیاس بعیدا عن الرطوبة ،تجفف البذور أو الثمار في الشمس
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 Cumin :الكمون
  .Cuminum cyminum L:الاسم العلمي 

  Ombellifere :لفصیلةا 

  . سینون ، سنوت ، زیرة فارسیةكو:الأسماء الشائعة  

عن بن ماجة عن إبراھیم بن أبي عیلѧة قѧال سѧمعت أبѧا أبѧي أم حѧرام وكѧان یصѧلي مѧع  ،جاء في سنتنا

، قیѧل عѧدا السѧامالسنوت ففیھما شѧفاء لكѧل داء علیكم بالسنا و"، یقول  صلى الله علیھ وسلم القبلتینرسول الله

  صدق رسول الله صلى الله علیھ وسلم"             السام، قال الموت رسول الله وما یا

   وصف النبات

، موطنѧѧھ الأصѧѧلي وادي النیѧѧل مѧѧن النباتѧѧات الشѧѧتویة

، أوراقѧھ مѧن دول العѧالم كثیرمزروع على نطاق واسع في 

سѧم، وھѧو نبѧات كثیѧر  40ى إلѧ 30خیطیة، ارتفاعھ حѧوالي 

  .التفرع

  البیئة الطبیعیة 

تجѧѧود ، كمѧѧون مѧѧن التوابѧѧل المسѧѧتعملة كثیѧѧرایعتبѧѧر ال

  مونالك نبات): 48(صورة                                            .زراعتھ في المناخات الدافئة

  

  المستعملة الأجزاء

  .الزیوت المستخلصة منھاالبذور و 

   الفعالةالمواد 

 ،Pienene، البنѧѧѧѧین Cymenالسѧѧѧیمین (یحتѧѧѧوي زیѧѧѧت الكمѧѧѧѧون الطیѧѧѧار علѧѧѧѧى المѧѧѧواد الفعالѧѧѧѧة   - 

 .Cumin Adehyde ــف زیت ثمار الكمون برھذا ویع) Phellandreneالفلندرین 

  .دھون 30% -كربوھیدرات  27% -بروتین 20%17-  - 

  المنافع

 ؛یضاف إلى طھي البقولیات   

 ؛للغازات طارد، المعوي الھضم والمغص تعالج عسر  

 ؛یساعد على النمو ومنع الأرق  

 ؛الروماتیزم آلاملآلام المعدة و السعال و الربو ومسكن ل  

 یفید في علاج الانتفاخ في الأعضاء التناسلیة.  
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  طریقة الاستعمال 

الكمѧون من الكمون لطѧرد الغѧازات، وذلѧك بوضѧع ملعقѧة كبیѧرة مѧن ثمѧار  یحضر المشروب: النقیع - 

  ؛بل الأكلنصف كأس ق ویؤخذ، المغليلتر من الماء  1في 

فѧي المسѧاء فإنھѧا تسѧتعمل شѧرابا و ،لتѧر لدقیقѧة مѧع تغطیѧة الإنѧاء 1فѧي  الثمار وتغلѧى ذخؤت: ىالمغل - 

   ؛تساعد على النوم

                            .طحن البذور وتضاف إلى العسلت: المسحوق - 

   الحفظ و التخزین

  .)2008 ،عبد النور حسن( الرطوبةتحفظ بعیدا عن تجفف البذور في الشمس و
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  البقولیاتالخضروات و. 2
  الخضروات          . 1.2

   L’Oignon: البصل
   .Alium cepa  L  :العلميالاسم 

  Liliacéesالزنبقیات : الفصیلة 

  .أزلیم، دوفص، ثرنلست :الأسماء الشائعة 

  
  البصل نبات): 49(صورة 

  وصف النبات 

الطعѧѧم وھѧو علѧѧى أنѧѧواع مختلفѧة مѧѧن حیѧѧث الشѧكل أو اللѧѧون و ،و رائحѧѧة نفاثѧѧةذ، مѧن فصѧѧیلة الزنبقیѧة

  .ویزرع في كل مكان في أنحاء العالم ،أكثر من أنواع الخضر الأخرى التغذیة، مكانتھ في الرائحةو

  البیئة الطبیعیة 

ѧان مѧث كѧیطن عرف البصل مند القدم في عھد الفراعنة حیѧي التحنѧتعملة فѧات المسѧي النباتѧزرع فѧی ،

  .المنخفضة یحتمل درجة الحرارةكل البیئات و

  المستعملة  الأجزاء

  البصلة بعد تمام النضج 

  الفعالة  عناصرال

، سѧѧفوروف %40 ،مѧѧن كلسѧѧیوم27، ملѧѧغ كلѧѧور 25، یومملѧѧغ مѧѧن البوتاس120ѧѧتѧѧوي البصѧѧل علѧѧى یح -

 ؛A، فیتامین ضافة إلى مواد بروتینیة وذھنیةبالإ

   .الدورة الدمویةأیضا على مواد مؤثرة على القلب وتحتوي  -
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  المنافع 

 ؛طارد لسموم الجسم وجراثیمھ  

 ؛یفید أمراض السكر  

 ؛رد الدیدان المعویة عند الأطفالاط  

 ؛یقي من الأمراض السرطانیة، ویساعد المصابین بالسرطان   

 إذا قطر ماؤه في الأذن أفاد السمع. 

  طریقة الاستعمال 

یشѧفي مѧن  ویشѧرب،دقائق  10غ من البصل المفروم مدة 200لتر من الماء على  1 :عصیر البصل -

   ؛الإسھال

  ؛تنقع في الماء قطع البصل وتشرب على الریق: النقیع -

  .الماء المغلي یفتت الحصى الكلویةور إلى ذتضاف الب: غليمال

   ظةملاح

 ؛أجھزة ھضمیة حساسة ،عسر الھضم ،بالمغصیمنع البصل على المصابین  - 

 ؛ساعة لأنھا تتأكسد وتتحول إلى مادة سامة24یجوز الاحتفاظ بالبصلة مدة طویلة أكثر من  لا - 

  .یجوز الإفراط في تناولھا لا  - 

   فظ و التخزینحال

 تحفظ في أماكن جافة. 
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  Ail:الثوم 
  .Allium sativum L :العلميالاسم 

   Liliacées:الفصیلة

  
  الثوم نبات): 50(صورة 

   وصف النبات

  .یعھا تحمل الخواص الطبیة المفیدةوجم ،توجد أنواع عدیدة منھ

   البیئة الطبیعیة

  .لبیئات المختلفة الرطبة والحارةمن اضیزرع على نطاق واسع، 

   المستعملة الأجزاء

 ؛الفصوص بعد كامل نضجھا  

  سنةفعالیتھ العلاجیة تزداد بعد تخزینھ لمدة نصف.  

   الفعالة عناصرال

  ؛)عطر كبریتي (زیت طیار مع مركبات الكبریت  

  فیتامینات(C-PP- B2- B1 - A  )؛  

 خمائررمونات تشبھ الھرمونات الجنسیة وھ.   

  المنافع

 ؛لضغط الدم مخفض  

 ؛یقوي مناعة الجسم ویكسبھ نشاطا  

 ؛یقتل الدیدان المعویة  

 یقي الجسم من الإصابة بالسرطان.  

  التخزینالحفظ و 

 تحفظ في أماكن جافة.  
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  Citrouille      :القرعة
   Curcubita  pepolpotiron:الاسم العلمي

   Cucurbitacéesالقرعیات : الفصیلة

   .، الیقطینالكوسة: الأسماء الشائعة

  

  

  

  

  

  

  

  

  القرعة نبات): 51(صورة 

  وصف النبات 

وأنبتنѧا علیѧѧھ «واسѧعة الاسѧتعمال فقѧѧال الله سѧبحانھ وتعѧѧالى فѧي كتابѧھ العزیѧѧز یعتبѧر أھѧم الخضѧѧروات 

  ."146 الآیةسورة الصافات "  »شجرة من یقطین

  البیئة الطبیعیة 

  .طاق واسع في بیئات دافئة ومعتدلةتعتبر من المحاصیل الخضروات الصیفیة الذي یزرع على ن

  المستعملة الأجزاء

  .الثمار ،الأزھار ،البذور

  الفعالة  العناصر

  .الحدید، والكالسیوم ،وعلى الأملاح  A - Cتحتوي على فیتامین 

  التخزین  الحفظ و

 ؛البذور بعیدا عن الشمس تجفف   

 ؛تجفف الأزھار في الظل  

 الثمار تؤكل مطبوخة أو مسلوقة.  
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  Tomate:الطماطم
  Lycopersicum esculentum Mill :العلميالاسم 

  Solanacéesالباذنجانیات  :الفصیلة

  .الباندورة، الطوماطش :الأسماء الشائعة

  
  الطماطم نبات): 52(صورة 

   وصف النبات

یفیة فѧي إقلѧیم حѧوض البحѧر ویعتبر من أھم المحاصѧیل الصѧ ،الطماطم نبات من أكثر النباتات زراعة

  .المتوسط

  البیئة الطبیعیة 

الطبیعѧѧة للطمѧاطم والتѧѧي انتشѧرت زراعتھѧѧا فѧي كѧѧل أنحѧѧاء البیئѧة ) المكسѧѧیك(تعتبѧر أمریكѧѧا الوسѧطى 

  .العالم

   الأجزاء المستعملة

 ؛الثمار طازجة أو معلبة  

 الأوراق ویستحسن قطعھا وجمعھا خلال فترة الإزھار.   

  المواد لفعالة 

، غ نشѧویات وكربوھیѧدرات4 غ دھѧون،0.3 ،غ من بѧروتین1من الماء، 90نھا على غ م100یحتوي 

  .، بالإضافة إلى الأملاح المعدنیة بنسب مناسبة A-Bوفیتامین 

  المنافع

 ؛الروماتیزم والتھاب المفاصلتفید في معالجة النقرس و   

 ؛تساعد على ھضم الأطعمة و بالتالي على عسر الھضم   

  ؛الغلیظةتنشط حركة الأمعاء  

 ؛تعمل الطماطم على معادلة وخفض حموضة المعدة 
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  بدون بذور أو قشور ( لطماطم على ھیئة عصیر القولون تناول اینصح لمرض الكبد و(.  

  طریقة الاستعمال 

یصب كأس مѧاء سѧاخن لدرجѧة الغلیѧان علѧى ملعقتѧین مѧن الأوراق الطازجѧة أو ملعقѧة : الورق عنقی -

   ؛وتترك لمدة یوم تنتقع، تستعمل لمعالجة فقر الدم ،واحدة إذا ما جففت

تغلѧѧى حتѧѧى یѧѧنخفض المѧѧاء إلѧѧى ، لتѧѧر مѧѧاء 1 فѧѧيتوضѧѧع قبضѧѧتین مѧѧن الأوراق الطازجѧѧة : المغلѧѧى -

  ؛یوم ،یستعمل لتسكین داء المفاصلالنصف یرشح ویشرب خلال ال

   ؛، وتستعمل كقناع للوجھ قوي وجید للبشرةتقطع الثمار في أشكال دائریة: الاستعمال الطازج -

الأیѧدي یجعلھѧا ل من الملح تدھن بھ بشرة الوجѧھ و، مع قلیالغلیسیرین إلیھمضاف : عصیر الطماطم -

  .ویعوض إلى حد كبیر غسول التجمیلناعمة 

   الحفظ و التخزین

 ؛حفظ الثمار معلبةت  

 تستعمل الأوراق عادة طازجة. 

  

  البقولیات . 2.2

  l'haricot vert: اللوبیا
   .Phaseolus  vulgaris L :العلميالاسم 

   Papailoncéesالفرشیات : الفصیلة

   .، لوبیاحنبل: الأسماء الشائعة

  
  اللوبیا نبات): 53(صورة 

  وصف النبات 

  .مختلفة تزرع في كل أنحاء العالم أشكالوھي ذات أنواع و ،ھي من النباتات القرنیة
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   البیئة الطبیعیة

   .أمریكا، ثم أوربا وموطنھ الأصلي أوساط إفریقیا، ثم انتقلت إلى شرق أسیا

   الأجزاء المستعملة

 ؛اءرالخض، والأكیاس بالنسبة لتغذیة البذور   

  بالنسبة للعلاج الحافظاتles cosses.  

  المواد الفعالة

   .ألیاف %5، نشویات % 7.5 ،بروتین %2.4، ماء% 68تحتوي على  

  المنافع

 ،؛فاتحة للشھیة أكثر مما ھي مغذیة مقبلة   

 ؛أوجاع الظھرو ،تفید الصدر   

 الكلىلام آ سكنت.  

   طریقة الاستعمال

   ؛طحین ،الصبغة ،مغلى ،نقیع -

 أنسѧѧولینیولѧѧد ) الكرنѧѧب+الخѧѧس+الجѧѧزر+اللوبیѧѧا (ات تѧѧاعصѧѧیر نب: یحضѧѧر منѧѧھ أنسѧѧولین طبیعѧѧي -

   ؛للوظیفة البنكریاسیة ینصح بھ مصابین السكري

 ،سѧاعات10غ تنقѧع لمѧدة 100یا حوالي نقیع بارد لحبوب اللوب: وصفة طبیة لعلاج تصلب الشرایین -

أیѧام فѧي الأسѧبوع لمѧدة  3كѧؤوس یومیѧا لمѧدة  4-3یؤخѧذ مѧن  ،دقیقѧة 15بعدھا على نار ھادئѧة لمѧدة  ىثم تغل

   .شھر

   الحفظ و التخزین

 علبعلى مدار النضج تجفف في الشمس وتحفظ في أكیاس و.   
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  لمثمرة االأشجار . 3

   Grenatum:الرمان
   Punina Grenatum:الاسم العلمي

   Punicacées :الفصلیة

   وصف النبات

ار لھѧا أھمیѧة ، الثمѧف تزرع على نطѧاق واسѧعالأسیویة معروف ولا یحتاج إلى وصأصلھ من القارة 

  .حلو، معتدل، حامض :، یوجد الرمان على ثلاث أنواعفي التغذیة

  البیئة الطبیعیة 

 ؛یحدد انتشار ھذه الشجیرة وفرة المیاه  

 ینمو على مختلف أنواع الترب.   

  الأجزاء المستعملة 

 ؛الأزھار قبل تمام التلقیح   

 ؛الأوراق خلال الصیف  

 ؛الثمار عند النضج   

 القشور.  

   الفعالة العناصر

 كر، وѧى السѧان علѧوي الرمѧى یحتѧوي علѧو یحتѧѧوع الحلѧون،  1%النѧض اللیمѧكر،  %7حمѧѧس

  ؛القلیل من المعادن، وماء%81بروتین، %9ألیاف،  %3بروتینات،  1%

  ؛مواد ذھنیة 1%بروتین، %9أما اللب یحتوي  

  للبلیتیرن یفیدان في حالات الإسھا، ا38%أما القشور یحتوي على حامض الغلوتانیك.   

   المنافع

 ة لدودة التنیا دلھ قوة طارLe Tenia ر  لاحتوائھѧط غیѧة وسѧة، لتھیئѧة فعالѧواص طبیѧعلى خ

   ؛للنمو والانتشارملائم 

 ؛تستعمل لدى مرض فقر الدم الأوراق  

 ؛الأزھار للإسھال   

  ؛لذا یستخدم في دباغة الجلودیثبت الألوان  

 یدبغ المعدة دون أن یضر بباقي الأعضاء.  

  الحفظ و التخزین 

 ،؛وتحفظ في زجاجیات مغلقة الأزھار تجفف في الظل  
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 ؛الأوراق تجفف في الظل، وتحفظ في أكیاس   

  جفف في الشمس، وتحفظ نصف مجففة في رمل وتجدد سنویاتالقشور.                      

  

 Cognassier:السفرجل 
  Cydonia vulgaris Pens: الاسم العلمي 

    Rosacées   الوردیات: الفصیلة 

  التفاحة الذھبیة : الأسماء الشائعة

  وصف النبات 

  .شجرةالسفرجل معروف بكونھ شجیرة أكثر منھ 

  البیئة الطبیعیة 

علѧى نطѧاق  الآن، التѧي تѧزرع لیما طبیعیѧا لانتشѧار ھѧذه الشѧجیرةیعتبر إقلیم حوض البحر المتوسط إق

النمѧѧو لھѧѧذه ن الانتشѧѧار وویعتبѧѧر التѧѧل مكѧѧا المربѧѧى،واسѧѧع لثمارھѧѧا التѧѧي تسѧѧتعمل فѧѧي صѧѧناعة أجѧѧود أنѧѧواع 

  .الشجیرة

  المستعملةالأجزاء 

  .البذور، الأوراق ،الثمار بعد تمتم النضج

  الفعالةالمواد 

  .قابضةمواد ھلامیة 

   المنافع

قѧي الطѧب أصѧبحت تحتѧل مكانѧا و ،القدیمѧة عنѧد قѧدماء الیونѧان تحظى شجرة السفرجل بѧنفس المكѧان

   :تستعمل، بحیث الحدیث

 ؛التھاب اللوزتین  

 ؛الأنفینفع في عفن الفم و   

 ؛برد الرحمیسخن ویرخي المعدة، كذلك الكبد و   

 مربى عالي الجودةالثمار طازجة یصنع منھا عصیر و.  

  طریقة الاستعمال 

 الشراب ،الأوراق ،مغلى البذور. 

   الحفظ و التخزین

 ؛الغباریاس بعیدة عن الرطوبة وتحفظ في أكتجفف البذور و   

 تحفظ في أكیاس بعیدا عن الرطوبةو ،تجفف الأوراق في ظل في مكان مھوى.   
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  Citronnier: اللیمون
  Citrus Limonum . Riss :الاسم العلمي

  Rutacéesالسذبیات  :الفصیلة

  
  اللیمون نبات): 54(صورة 

   النباتوصف 

  .زھار بیضاء، والثمرة عند النضج، أوراقھا قلبیة الشكل متطاولة، الأشجرة صغیرة دائمة الخضرة

  بیعیةالبیئة الط

تنمو في المناطق الدافئة، تنتشر في الجزائر في السھول الساحلیة ذات الفوارق الحراریة القلیلѧة علѧى 

، ویمكѧن زراعتھѧا فѧي المنѧاطق الشѧبھ الرطѧبرطѧب ولبیومنѧاخیین الن ایمدار السѧنة، وتحتѧل بالتѧالي الطѧابق

الصѧحراویة إذا مѧا تѧوفرت المیѧاه إذ یعتبѧر الانخفѧاض فѧي درجѧة الحѧرارة واشѧتداد سѧرعة الریѧاح العѧاملین 

  .في الحد من انتشار شجرة اللیمون الحاسمین

  الأجزاء المستعملة

 الثمار عند تمام النضج.  

   الفعالة عناصرال

علѧى أحمѧاض عضѧویة، فیتامینѧات وأمѧلاح معدنیѧة فѧي غایѧة الأھمیѧة لمختلѧف تحتوي ثمѧار اللیمѧون 

، وقѧد اثبѧت التحالیѧل المخبریѧة التѧي لوظائف البیولوجیة لجسم الإنسان، والتѧي تعѧالج الكثیѧر مѧن الأمѧراضا

  : اللیمون غناھا بالمكونات التالیةأجریت على ثمار 

  حامض اللیمونیكAcide Citique ؛  

  حامض المالیكAcide Malique ؛  

  لیموناتCitrates  .البوتاسیوم(k)  الكالسیوم  و(Ca)؛  

 الغلوسید ، وبیكتینات؛  
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  موسیلاجMucilage؛  

 فیتامینC فیتامین وP؛  

 فضلا عن الزیوت العطریة.  

   المنافع

لقѧد تأكѧد تجریبیѧا أن للیمѧون فوائѧد كثیѧرة منھѧا أنѧѧھ یقضѧي علѧى حالѧة التسѧمم وإبѧادة الجѧراثیم، ینشѧѧط 

ضѧѧاد الحمѧѧى، ریѧѧات الدمویѧѧة البیضѧѧاء التѧѧي تѧѧدافع علѧѧى الجسѧѧم ویسѧѧتعمل كمھѧѧدئ للأعصѧѧاب والقلѧѧب، مالك

تھѧѧѧاب المثانѧѧѧة والكلѧѧѧى ، اضѧѧѧطراب النѧѧѧبض، ال، التھѧѧѧاب المفاصѧѧѧل، تعفѧѧѧن الأمعѧѧѧاءالإسѧѧѧھال، الرومѧѧѧاتیزم

                                                              .والبروستاتة

                  قلیل من السكر وعصیر نصف لیمونھ؛ذلك بشرب كوب ماء ساخن مع خفقان القلب ویوقف شدة  - 

                                 غ عصیر اللیمون یومیا؛) 200 -100( لمكافحة فساد الدم یشرب من  - 

                                            ون مع القھوة أو قلیل من الماء؛الكولیرا تكافح بعصیر اللیم - 

شѧرب كѧل اللیمѧون، وی غ من الزبیب في كѧأس مѧن عصѧیر30ضعف الجسماني ینقع الولمعالجة حالة  - 

  یوم حتى تزول حالة الضعف؛

إلѧѧى  ةالطفیلیѧѧات، وذلѧѧك بقطѧѧع لیمونѧѧمیѧѧات، وطѧѧرد جمیѧѧع أنѧѧواع الدیѧѧدان ویسѧѧتعمل اللیمѧѧون ضѧѧد الح - 

  مدة؛نصفین ونقعھا في الماء ل

قشѧѧور (تھѧѧرس لیمونѧѧة بمحتواھѧѧا : لمكافحѧѧة التیفویѧѧد والنزیѧѧف الѧѧدموي ولطѧѧرد الدیѧѧدان مѧѧن الأمعѧѧاء - 

یشѧرب قبѧل النѧوم یضاف إلیѧھ العسѧل وماء لمدة ساعتین، ویرشح العصیر ووینقع في ال) بذور ولبو

  كرر العملیة؛وت

.                         الوجھ، صفرة الأسنان ، التھاب الأذن الوجھ الذھني، البقع فيیوصف لمعالجة الملاریا، الصداع - 

  الحفظ والتخزین

  2008عبد النور حسان، ( تستھلك أو تعصر وتحفظ في الأماكن الباردة.(  
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Aubépine 
 Crataegus oxyacantha (L): الاسم العلمي

   Rosacées: العائلة

  :، وبالأمازیغیѧةبѧوخرورو: وعنѧد العامѧة ،الزعѧرور الشѧائك، الشѧوكة الحѧادة: من الأسماء الشѧائعة

  .تاغفرت

  
  الزعرور الشائك نبات): 55(صورة 

 صف النباتو

ھا كثیѧف وحѧاد للغایѧة؛ م من فصیلة الوردیات، شѧوك4شجیرة بریة شائكیة صلبة الأخشاب تعلو حتى 

 .، حمراء اللون عند النضج، ثمارھا لحمیةعطریة الرائحة

 الأجزاء المستعملة

الزھور، تزھر في الربیع وتنضج ثمارھا في الشتاء، لتظھر فѧي شѧكل عناقیѧد متدلیѧة حمѧراء الثمار،  

  .اللون، كأنھا قلائد جمیلة المنظر لذیذة الطعم

 العناصر الفعالة

  .، حمض الأسكوربیك، عفص، وعناصر أخرى غیر معروفةCالكراتاجین، الاكسیاكانتین، فیتامین

 المنافع

  ؛نظمة لدقاتھمقویة جدا للقلب وممار الزعرور الشائك أو زھوره أن ث لقد دلت التجارب العدیدة -

معدلѧة لضѧیق الأوعیѧة  ،للإسѧھال ةماسѧك ،مضادة للحمѧى ،مضادة للتشنج ،للضغط الدموي مخفضة -

  .)2004 ،حلیمي عبد القادر( قاطع للقيء ،مقو للمعدة ،الدمویة

  

  



  

   

 الفصل الخامس

  الفعالة الكيميائية العناصر 
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 صیغتھا الجزیئیة أھم العناصر الفعالة و  
  :ھم العناصر الفعالة المتواجدة في النباتات المدروسةأ من

 Naphta Quinonنافثاكینون  .1

، الصѧѧѧیغة الجزیئیѧѧѧة نافتѧѧѧاكینون كمركѧѧѧب عضѧѧѧويمركѧѧѧب  -

C10H6O2  ،لسان الثور متواجد في نبات.          

     

  

                                                

                                 

  بنیة مركب نافثاكینون :)6(الشكل                                                                                     

   ALLANTOINنتوین الأ .2

یطلѧѧق  C4H6N4O3ھѧѧو مركѧѧب كیمیѧѧائي ، الصѧѧیغة الكمیائیѧѧة

ألانتѧѧѧوین ھѧѧѧو . علیѧѧѧھ أیضѧѧѧا ً أوریدوھیѧѧѧدانتوان أو غلیوكسѧѧѧیلدیورید 

نѧات الحیѧة بمѧا فѧي وسیط رئیسي في عملیات الأیѧض فѧي معظѧم الكائ

  . لسان الثور في نبات، متواجد والنباتات والبكتیریا تالحیواناذلك 

  

                                    

  بنیة مركب الأنتوین :)7(الشكل                                                                                       

 (https//:ar.m. wikipedia.org). 

  Oleandrosideأو  Oleandrinاولیندرین  .3

 في نباتمتواجد   ، C32H48O9:  الصیغة الجزیئیة 

  . الدفلى

  

  

 

  بنیة مركب اولیندرین :)8(الشكل                                                                        
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  ) غلیكوسیدات نباتیة : (غلیكوسیدات قلبیة .4

سѧѧكریة مѧѧع زمѧرة أخѧѧرى عѧѧن طریѧѧق وھѧي مجموعѧѧة مѧѧن المركبѧات العضѧѧویة تѧѧرتبط فیѧѧھ مجموعѧة 

  .، متواجد في نبتة الدفلةكبریتیة -یجینیة  أو غلیكوزیدیة أكس -رابطة غلیكوزیدیة 

(https://ar.m.wikipedia . org .) 

  Folierine )بوكمنستر فولیرین ( الفولیرین  .5

، لѧھ ھو جزيء فولیرین، وھو احد متأصلات الكربѧون

  .الدفلة في نبات، متواجد بنیة جزیئیة متكورة تشبھ الكرة 

  

  

  

        بنیة مركب الفولیرین :)9(الشكل                                                                          

(https://ar.m.wikipedia .org ) 

 Anthraquinonesأنثراكینون  .6

، راسѧینوھو مشتق مѧن الأنث. ھو مركب عضوي عطري

   .البرواق اتمتواجد في نب

  . C14H8O2الصیغة الكیمیائیة  
                     

 

      

بنیة مركب أنثراكینون :)10(الشكل                                                                                

(https://ar.m.wikipedia.org) 

7. Lutéoline 

  .البرواق نباتفي ، متواجد  C15H10O6:الصیغة الكمیائیة 

(https://ar.m.wikipedia.org)                             

                                                       

                                                                                  

  

   Lutéolineبنیة مركب  :)11(الشكل 

https://ar.m.wikipedia
https://ar.m.wikipedia
https://ar.m.wikipedia.org)
https://ar.m.wikipedia.org)


    

 111 

 الفصل الخامس العناصر الكيميائية الفعالة

 الریزن  .8

ات كیمیائیة یستخرج من بعض الأشجار مثل الصنوبر التنوبیات وتحوي مكونو یعرف بالراتج 

  .(https:// www. fekrandmade.com)    ، متواجد في نبات الطباقالصمغتستخدم في الورنیش و

  :إینولین أو إنولین أو قنسین .9

السѧѧكارید تتواجѧѧد  ینولینѧѧات ھѧѧي مجموعѧѧة مѧѧن عدیѧѧداتالا 

تنتمѧѧѧي  تѧѧѧاتابشѧѧѧكل طبیعѧѧѧي حیѧѧѧث تنتجھѧѧѧا أنѧѧѧواع عدیѧѧѧدة مѧѧѧن النب

  .ن الألیاف الغذائیة تسمى فركتانزمینولینات إلى مجموعة الا

، متواجѧѧѧد فѧѧѧي نبѧѧѧات  C6nH10n+2O5n+1:الصѧѧѧیغة الجزیئیѧѧѧة 

  .الأداد والطباق

   إینولینبنیة مركب  :)12(الشكل 

(https://ar.m.wikipedia .org) 

    )Hétéoside )2 - 1ھیتروسید  .10

           .متواجد في نبات السنداب 

 

  

  

  

  ھیتروسیدبنیة مركب  :)13(الشكل 

 Rutineروتین  .11

نتمѧѧي إلѧѧى مجموعѧѧة الفلافونویѧѧد ، الѧѧروتین احѧѧد المѧѧواد التѧѧي ت

، مضѧѧѧادة للأكسѧѧدة  المقاومѧѧѧة للأمѧѧѧراضالتѧѧي تشѧѧѧتھر بخواصѧѧھا الو

  .متواجد في نبات السنداب

                               

   

  

  روتینبنیة مركب  :)14(الشكل 

(https://www.youm7. com )  

 

           

https://
https://ar.m.wikipedia
https://www.youm7.
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  )(Sapindalesالصابونیات  .12

طعمھѧѧѧѧا مѧѧѧѧر وباختلاطھѧѧѧѧا بالمѧѧѧѧاء تشѧѧѧѧكل . ھѧѧѧѧو سѧѧѧѧتیروئید أو تریتربنوئیѧѧѧѧد " الاجلیكѧѧѧѧون"فیھѧѧѧѧا 

  .متواجد في نبات القزازة الدمفقعات صابونیة وھي قادرة على إذابة أغشیة خلایا كریات 

  . )https ://almerja.net(  

  فینول .13

ھو مركب صلب بلوري عدیم اللون ذو رائحة قاریѧة لطیفѧة 

: صѧѧѧیغتھ الكیمیائیѧѧѧة .یشѧѧѧار إلیھѧѧѧا برائحѧѧѧة المشѧѧѧافي  ، وغالبѧѧѧا مѧѧѧا

C6H5O  یلѧѧب بتفصѧѧتكتC6H5OH ،  تخدمѧѧناعيكیسѧѧم صѧѧمعق، 

  .الجعیدةمتواجد في نبات الزعتر الشائع، 

                                             

  

   فینولبنیة مركب  :)15(الشكل                                                                                    

(  https://ar.m.wikipedia.org  )                                                                                  

  Acide - phénol أحماض فینولیة .14

تشѧمل و. ي نѧوع مѧن مركبѧات الأحمѧاض العطریѧةھѧ أحماض الفینول أو أحماض فینول كاربوكسیل 

ن تكѧѧون بسѧѧیطة أو ، یمكѧѧن أ) C6-C1ھیكѧѧل ( حمѧѧض كربوكسѧѧیلي عضѧѧوي ھѧѧذه الفئѧѧة علѧѧى حلقѧѧة فینѧѧول و

  .) (https://ar.m.wikipedia .org  متواجد في نبات الشندقورة ،متعددة

  ونویدات ــالفلاف .15

، ات طبیعیѧة مѧن نѧاتج الأیѧض الثѧانويھي عبارة عن مركب

، جمیѧѧع یѧѧة تتواجѧѧد فѧѧي مختلѧѧف أجѧѧزاء النبتѧѧةوھѧѧي صѧѧبغات نبات

ذرة كربѧѧون وذلѧѧك فѧѧي ھیكلھѧѧا  15الفلافونویѧѧدات تحتѧѧوي علѧѧى 

تتصѧѧل حلقѧѧѧة البنѧѧѧزن  C6-C3-C6الأساسѧѧي موزعѧѧѧة فѧѧي الشѧѧѧكل 

متواجѧѧѧد فѧѧѧي نبѧѧѧات ، بحلقѧѧѧة  تحتѧѧѧوي علѧѧѧى عنصѧѧѧر الأكسѧѧѧجینو

  .القرنینة

   الفلافونویداتبنیة مركب  :)16(الشكل 

  )2010. بوھروم محمد - مذكرة مرزاق عبد الرحمان ( 

  

  

  

https://ar.m.wikipedia.org
https://ar.m.wikipedia
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   ستیرولات .16

ً باسم الكحѧول السѧتیرودیة لكѧن تتمیѧز بوجѧود   تعرف أیضا

إمѧا  العادة توجѧدوفي ، ل في تركیبھا الجزیئيروكسیمجموعة ھید

، وھѧѧي نѧѧوع مѧѧن أو علѧѧى شѧѧكل إسѧѧترات لحموضѧѧة ذھنیѧѧة حѧѧرة

، الفطریѧاتو تالحیوانام توجد بشكل طبیعي في النباتات والشحو

  .لفافمتواجد في نبات الت

   ستیرولاتبنیة مركب  :)17(الشكل 

                                                                                         )://almerjahttps(  

  سیلیمارین  .17

الѧتحكم فѧي  ،یحفز تجدیѧد خلایѧا الكبѧد، المرارةتساعد في علاج أمراض الكبد و ،مادة مضادة للأكسدة

  .)https://altibbi.com(   فافـ، متواجد في نبات التلسكر الدم لدى مرضى السكر

  الریسین  .18

یسѧѧѧتخرج مѧѧѧن بѧѧѧذور نبѧѧѧات  ،ھѧѧѧو بѧѧѧروتین شѧѧѧدید السѧѧѧمیة

، متواجѧد فѧي ر أكثر سمیة من سم لكѧوبرا بمѧرتینیعتبالخروع ، و

  .نبات الدریاس

  

  

  

   الریسینبنیة مركب  :)18(الشكل 

 (https://ar.wikipedia.org   )         

  لیكورین  .19

یسѧتخدم فѧي  (ACHE)، یعمل كمثѧبط أسѧیتیل كѧولین اسѧتریز تنافسѧي ثيــد ثالـــوھو عبارة عن قلوی

  .متواجد في نبات النرجس ،ن استخدامھ كمضاد للارتخاءـیمك ،لاج اضطرابات النظام العصبيـــع

( m.toppharmax.com  ) 

  

  Chlorophylleكلوروفیل  .20

عبѧارة عѧن خضѧѧاب أخضѧر یكسѧب النباتѧѧات اللѧون الأخضѧر كمѧѧا أنѧھ یقѧوم بѧѧدور أساسѧي فѧي عملیѧѧة 

  .، متواجد في نبات الحمیضالتمثیل الضوئي التي تشكل أساس الحیاة على الأرض

(https://www.annahar.com )  .  

https://altibbi.com(.
https://ar.wikipedia.org
https://www.annahar.com
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 Acid Maliqueحمض المالیك  .21

الكاربوكسѧѧیل حمѧѧض التفѧѧاح حمѧѧض عضѧѧوي ثنѧѧائي  ھѧѧو

الѧѧذي یسѧѧبب اللѧѧون  تنتجѧѧھ جمیѧѧع جمیѧѧع الكائنѧѧات الحیѧѧة ، وھѧѧو

،  متواجѧد فѧي الحامض للفواكھ، كما أنѧھ یسѧتخدم كمنكѧھ للطعѧام

  .نبات اللیمون

  HO2CCH2CHOHCO2H:الصیغة الجزیئیة 

 

   حمض المالیكبنیة مركب  :)19(الشكل 

  Acide citiqueحمض اللیمونیك  .22

) أو ملѧح اللیمѧون(حمض اللیمون أو حمѧض السѧتریك 

المѧوالح ، وھѧو مѧادة ھو حمض عضѧوي ضѧعیف یجѧود فѧي 

، یسѧتخدم لإضѧافة مѧذاق حمضѧي للأطعمѧةو. حافظة طبیعیѧة

ѧѧѧة ھѧѧѧاء الحیویѧѧѧي الكیمیѧѧѧض فѧѧѧي دورة حمѧѧѧم فѧѧѧیط مھѧѧѧو وس

  .، متواجد في نبات اللیمونالستریك

  C6H8O7: الصیغة الجزیئیة 

   حمض اللیمونیكبنیة مركب  :)20(الشكل 

(https://ar.m.wikipedia.org ) 

   سیداتالغلو  .23

یھѧا مجѧازا السѧكریات ھѧي مركبѧات عضѧویة تصѧѧنف لأو النشѧویات أو الكربوھѧدرات والتѧي یطلѧق ع

تتمیѧѧز  (-HO)وتحتѧѧوي علѧѧى عѧѧدة وظѧѧائف كحولیѧѧة ) الكربوھیѧѧدرات( ضѧѧمن عائلѧѧة الفحѧѧوم الھیدروجینیѧѧة 

  .تالغودة والزیتونال، متواجد في نبات اللیمون، تخدم في الأطعمةبشكل عام بطعم حلو لذلك تس

  البیكتینات .24

، تكѧون مرتبطѧة بالكلسѧیوم أو سѧكریات أو وحدة حمض البیكتیك وھي الصورة المعقدة 25تتكون من 

تختلѧف نسѧبة المѧواد مѧار وویѧؤدي إلѧى صѧلابة الث ،یة لتكون مركب ذو وزن جزئي مرتفعبروابط ایدروجین

  ( https://almerja.net) . ، متواجد في نبات اللیمون والشبتلنوع الثماریة تبعا البكتین

  CAROTENكاروتین  .25

ویمكѧن للنѧوعین أن یحفظѧا . وبیتا كروتین ألفا ،ولھ شكلین )أ(كاروتین عبارة عن ثنائیات من فیتامین 

  .، متواجد في نبات اللیمون في الكبد

 C40H56: الصیغة الجزیئیة 

https://ar.m.wikipedia.org
https://almerja.net
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 بنیة مركب كاروتین :)21(الشكل 

(https://www.webteb.com ) 

  اللیمونین .26

ضѧѧѧѧمن التربیتنѧѧѧѧات ، ویصѧѧѧѧنف سѧѧѧѧائل ھیѧѧѧѧدروكاربوني

ون الأساسѧѧѧي فѧѧѧي زیѧѧѧت قشѧѧѧور ، وھѧѧѧو المكѧѧѧالأحادیѧѧѧة الحلقیѧѧѧة

ً فѧѧي  D-المتماكѧѧب   .الحمضѧѧیات ھѧѧو المتماكѧѧب الأكثѧѧر شѧѧیوعا

اللیمѧونین كѧذلك فѧي التخلیѧق الكیمیѧائي كمѧادة الطبیعة ویستخدم 

ѧناعة الكѧفبادئة لصѧات التنظیѧي منتوجѧذیب فѧا . ارفون وكمѧأم

ً  -L المتماكѧب ، فینتشѧر فѧي زیѧت وھѧو المتماكѧب الأقѧل شѧیوعا

  .یھة برائحة الصنوبر أو التربنتینالنعناع ولھ رائحة شب

   اللیمونینبنیة مركب  :)22(الشكل                               في نباتمتواجد  ،  C10H16:الصیغة الجزیئیة 

  . (  https://ar.m.wikipedia.org)                                                                                      الشبت والكرفس  

 Linalolلینالول  .27

یشیر اسم لینالول إلى اثنѧین مѧن المتصѧاوغات المرأتیѧة 

ً فѧي ا لتربین لعدیѧد مѧن الزھѧور ونباتѧات كحѧول یحѧدث طبیعیѧا

لھѧѧѧذه المѧѧѧѧواد العدیѧѧѧد مѧѧѧѧن الاسѧѧѧتخدامات التجاریѧѧѧѧة . التوابѧѧѧل

، متواجѧѧد فѧѧي نبѧѧات بیتھѧѧا تسѧѧتخدم لإضѧѧافة رائحѧѧة جمیلѧѧةوغال

  .الكسبرة

                                            C10H18O:الصیغة الجزیئیة 

    

   بنیة مركب لینالول :)23(الشكل 

          (https://ar.m.wikipedia.org ) 

 

https://www.webteb.com
https://ar.m.wikipedia.org
https://ar.m.wikipedia.org
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   كوریندول .28

متواجد ، و راحة خشبیة حارة كرائحة الحلويذمن المقابلات الضوئیة موجود في بذور الكزبرة، 

 .( https ://www.fragrnticarabia .com)  في نبات الكسبرة

  الكربوھیدرات  .29

ѧѧات عضѧѧي مركبѧѧن ھѧѧون مѧѧدروجین وویة تتكѧѧتقات الھیѧѧا مشѧѧدرات بأنھѧѧرف الكربوھیѧѧجین وتعѧѧالأكس

، أو بأنھѧا المركبѧات التѧي تعطѧي ھѧذه المشѧتقات (-HO)الدھیدیھ أو كیتونیة لكوحولات عدیدة الھیدروكسѧیل

زیتѧون ، متواجѧد فѧي نبѧات الحلیѧةلتل  الأشربةعم حلو لذلك تستخدم في الأطعمة وبالتحلل المائي لھا تتمیز بط

  .والطماطم

  n(CH2O): الصیغة العامة

  حمض الغلوتامیك  .30

، النѧوع ألفѧا یشѧبھ حمѧض الأسѧبارتیك ھو حمѧض أمینѧي مѧن

نبیѧة للأسѧبارتیك بمجموعѧة فسلسلتھ الجانبیة تزید علѧى السلسѧة الجا

الأمینیѧѧة  الأحمѧѧاضوھѧѧو یصѧѧنف علѧѧى أنѧѧھ مѧѧن  (CH2-). میثیلѧین

سѧѧالبة الشѧѧحنة نظѧѧرا لاحتѧѧواء سلسѧѧلتھ الجانبیѧѧة علѧѧى شѧѧحنة سѧѧالبة 

  .على مجموعة الكربوكسیل

 C5H9NO4:الصیغة الجزیئیة 

  حمض الغلوتامیكبنیة مركب  :)24(الشكل                                    

(https://ar.m.wikipedia.org ) 

  Santonineسانتونین  .31

ѧѧادة صѧѧة، مѧѧن لبة بلویѧѧتخرج مѧѧة، تسѧѧون والرائحѧѧة اللѧѧعدیم

سѧامة إذا أخѧذت ، وتستخدم في الأدویѧة لطѧرد الدیѧدان نباتات معینة

  .، متواجد في نبات الشیحبجرعات كبیرة

  C15H18O3:الصیغة الجزیئیة 

 
                                                

   بنیة مركب سانتونین :)25(الشكل                                                                          

(https://ar.m.wikipedia .org) 

 

 

https://ar.m.wikipedia.org
https://ar.m.wikipedia
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   Carvacrolكارفاكرول  .32

، وھѧو  C6H3 C3H7صѧیغتھ كارفѧاكرول، أو السѧیموفینول و

الممیѧѧزة للمردقѧѧوش نفѧѧاذة ولѧѧھ رائحѧѧة ال. فینѧѧول أحѧѧادي التربینویѧѧد 

  .یوــتر الشائع والفلـ، الزع، متواجد في نبات الزعتر البريالشائع

   C10H14O:الصیغة الجزیئیة 

                                                                              

   كارفاكرولبنیة مركب  :)26(الشكل 

 (https://ar.m.wikipedia .org) 

      Tramadolترامادول  .33

، وھѧو لѧھ مفعѧول مقѧارب للكѧودایینھو مسكن ألѧم مركѧزي 

، وھѧѧو یѧѧؤثر علѧѧى نفѧѧس مسѧѧتقبلات المѧѧورفین . نظیѧѧر ھѧѧذا الأخیѧѧر

متواجѧѧد فѧѧي نبѧѧات الزعتѧѧر ، منѧѧافس علѧѧى المسѧѧتقبلات المورفینیѧѧة

  .، الزعتر الشائع والفلیوالبري

 C16H25NO2: الصیغة الجزیئیة  

                                 

   بنیة مركب ترامادول :)27(الشكل                                                                           

(https://ar.m.wikipedia.org ) 

  Terpeneالتربینات  .34

تنتجھѧѧا مجموعѧѧة ضѧѧخمة مѧѧن النباتѧѧات،  مجموعѧѧة ضѧѧخمة ومتنوعѧѧة مѧѧن الفحѧѧوم الھیدروجینیѧѧة التѧѧي

ً بعѧض، بشكل خاص المخروطیات زعتѧر ، متواجѧد فѧي نبѧات الالحیونѧات تقѧوم بإنتѧاج التربینѧات لكѧن أیضѧا

  .البري

 )Taninتانین  (عفص  .35

ھѧѧي محتویѧѧات فجویѧѧة ذات خѧѧواص فینولیѧѧة، توجѧѧد ذائبѧѧة أو متربسѧѧة فѧѧي خلایѧѧا النسѧѧیج الضѧѧام أو 

 -ابѧѧل لتحلѧѧل ، منھѧѧا عفѧѧص قدة فینولیѧѧة تقѧوم بترسѧѧیب البѧѧروتینمѧѧا ھي،لحشѧوي لعدیѧѧد مѧѧن الأنѧѧواع النباتیѧѧةا

  .عناع ، الشندقورة والزعتر الشائع، الخروب، النالكالیتوسمتواجد في نبات  ،عفص مكثف

  

  

  

  

https://ar.m.wikipedia
https://ar.m.wikipedia.org
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  )Quinine(كینین  .36

، الكینѧѧین أو الكѧѧѧوینین ھѧѧѧو مركѧѧѧب شѧѧبھ قلѧѧѧوي أبѧѧѧیض بلѧѧѧوري

   .الكالیتوسمتواجد في نبات 

   C20H24N2O2 :الصیغة الجزیئیة 

  

  

 بنیة مركب كینین :)28(الشكل                                                                        

 (https://ar.m.wikipedia.org)  

  ) Quinidine(كینیدین  .37

، االمسѧتخلص مѧن قشѧرة شѧجرة الكینѧ ھو مشѧتق مѧن الكینѧین

  .الكالیتوسات ــد في نبـمتواج

  

  

  

  

   بنیة مركب كینیدین :)29(الشكل                                                                                

(https://www.webteb.com )                                                                                     

   (Acide Cérotique)حمض السیروتیك  .38

   C26H52O2ھو حمض كربوكسیلي لھ الصیغة الكیمیائیة 

 

   

 

   بنیة مركب حمض السیروتیك :)30(الشكل                                                                     

(https://ar.m.wikipedia .org)  
 

  Huile Essentielleزیت عطري .39

الزیѧѧوت العطریѧѧة أو الزیѧѧوت الطیѧѧارة ھѧѧي مستخلصѧѧات زیتیѧѧة سѧѧھلة  التطѧѧایر یحصѧѧل علیھѧѧا مѧѧن 

  .الھلیوننبات الفلیو، النعناع، الشبت، و متواجد فيالنباتات أو أجزاء منھا 

 (https://ar.m.wikipedia. org) . 

https://ar.m.wikipedia.org)
https://www.webteb.com
https://ar.m.wikipedia
https://ar.m.wikipedia.
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 Pineneمركب بینین  .40

ھنѧاك نوعѧان مѧن . كمفینѧاتmonoterpene ھو مركب كیمیѧائي 

 ،بینѧینßبینѧین وα: ھیكلیѧة مѧن بینѧین وجѧدت فѧي الطبیعѧةالایزومѧرات ال

  .متواجد في نبات الإكلیل

  
  

   بنیة مركب بینین :)31(الشكل                                                                               

      (https://mimirbook.com) 

   Camphéneكامفین .41

، متواجѧѧد فѧѧي نبѧѧات ثنѧѧائي الحلقѧѧة أحѧѧادي التѧѧربینمركѧѧب عضѧѧوي 

  .الإكلیل

   C10H16: الصیغة الكیمیائیة

  

                                                 

   بنیة مركب كامفین :)32(الشكل                                                                                

(https://ar.m.wikipedia.org)   

 Bornéolبورنیول .42

مركب عضوي ثنائي الحلقѧة یصѧنف مѧن التربینѧات لھѧذا المركѧب 

، متواجѧد فѧي نبѧات متماكبان في الطبیعة على الھیئة بورینول وبورینѧول

   .الإكلیل

  C10H18O:الصیغة الكیمیائیة

                            

  بنیة مركب بینین :)33(الشكل                                                                                    

(https://ar.m.wikipedia.org) 

  الصمغ  .43

، متواجѧد فѧي نبѧات ، تسѧتخدم لإعطѧاء العلكѧة خاصѧیتھا المطاطیѧةھي مادة مطاطیة غیر قابلة للھضم

  .(https://ar.m.wikipedia.org) ، الزعتر الشائع، الشبت، قثاء الحمار والزیتون الكالیتوس

  

  

https://mimirbook.com)
https://ar.m.wikipedia.org)
https://ar.m.wikipedia.org)
https://ar.m.wikipedia.org).
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 Hétérosideغلوكوزیدات  .44

ھي مجموعة من المركبات العضویة ترتبط فیھ مجموعة سكریة مع زمرة أخѧرى عѧن طریѧق رابطѧة 

  .متواجد في نبات الأداد ، كبریتیة-زیدیةأكسجینیة أو رابطة غلیكو-غلیكوزیدیة 

 (https://ar.m..wikipedia.org). 

   Pectineبكتین   .45

وھѧѧو عبѧѧارة عѧѧن عدیѧѧد سѧѧكارید یѧѧدخل فѧѧي تركیѧѧب الجѧѧدار 

، الخلѧѧوي الرئیسѧѧي فѧѧي النباتѧѧات الموجѧѧودة علѧѧى سѧѧطح الأرض

   .متواجد في نبات الشبت

  

(https://ar.m.wikipedia.org) 

     

  بنیة مركب بكتین :)34(الشكل                                                                            

   Acide Benzoiqueحمض البنزویك  

حمѧѧض البنزویѧѧك أو حمѧѧض الجاویѧѧك أو الصѧѧمغ الجѧѧاوي مركѧѧب عضѧѧوي لѧѧھ الصѧѧیغة الكیمیائیѧѧة 

C7H6O2  ،متواجد في نبات الخــــروب.  

  الفیتامینات .46

، فѧѧإذا قѧل مقѧѧدار مѧѧا تحتѧاج إلیھѧѧا الجسѧم بمقѧѧادیر محѧددةھѧي مجموعѧѧة مѧن المركبѧѧات الكیمیائیѧة التѧѧي 

 .یحصل علیھ الجسم منھا أو زاد عن المعدل المحدد أصیب الجسم بالضرر

(https://ar.m.wikipedia.org)  

  Mentholمنثول  .47

  .بعض النباتات العشبیة و یستخرج غالبا من النعناع أو عشبة الفلیومركب عضوي موجود في 

  .النعناع ، متواجد في نباتC10H20O: الصیغة الكیمیائیة

   Carvoneون ـــكارف  .48

ھѧي مѧادة تنتمѧي إلѧى عائلѧة   (Carvol)یعѧرف أیضѧا باسѧم كѧارفول 

 ،التربینیدات ویوجد الكارفون بكل طبیعي فѧي العدیѧد مѧن الزیѧوت العطریѧة

   .متواجد في نبات الشبت

  C10H14O: الصیغة الكیمیائیة

  بنیة مركب كارفون :)35(الشكل                                                                                

   (https://arabia-chemistry.com) 

https://ar.m..wikipedia.org).
https://ar.m.wikipedia.org)
https://ar.m.wikipedia.org)
https://arabia-chemistry.com)
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   Phellandreneفیلاندرین  .49

  .الكمونمتواجد في نبات الشبت و ،النباتیة العطریةمركب تربیني یوجد في بعض الزیوت 

  C10H16: الصیغة الكیمیائیة

(https://www.arabpng.com) .  

  الدباغة النباتیة  .50

وتسѧتغرق  ،م فѧي أحѧواض كبیѧرة مملѧوءة بمحالیѧل الدباغیѧة والتѧي تحضѧر مѧن المѧاء ومѧادة التѧانینتت

  . (https://m.marefa.org) الطباقالشبت و، متواجد في نبات الدباغة من شھر إلى ثلاثة أشھر

  "C"أو فیتامین" ج "فیتامین  .51

ھو فیتامین یوجد في عدید من الأطعمة المتنوعة ویѧتم بیعѧھ كѧذلك 

ً بحمѧѧض الاسѧكروبیك Cكمكمѧل غѧدائي ویسѧѧمى فیتѧامین  ، متواجѧѧد أیضѧا

  .في نبات البابونج

  

 

 Cن فیتامیبنیة مركب  :)36(الشكل 

(https://ar..m.wikipsdia.org) 

  فوسفات البوتاسیوم  .52

، متواجѧد فѧي نبѧات والأكسѧجین والبوتاسѧیوم الفسѧفورعضوي یتألف مѧن عناصѧر  مركب كیمیائي لا

  .الھلیون

  .K3PO      (https://ar..m.wikipedia.org)  :الصیغة الكیمیائیة

  

  "A"أو"أ"فیتامین  .53

مركبѧات قابلѧة لѧذوبان فѧي الѧدھون والتѧي تلعѧѧب دورا ھѧو عائلѧة مѧن 

  .، متواجد في نبات الزیتون، السبانخ، البقدونسمھما في الرؤیة

  C20H30O:الصیغة الكیمیائیة 

  

     

  Aن فیتامیبنیة مركب  :)37(الشكل                                                                              

(https://ar.m.wikipedia.org) 

 

https://www.arabpng.com)
https://m.marefa.org)
https://ar..m.wikipsdia.org)
https://ar..m.wikipedia.org).
https://ar.m.wikipedia.org)
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  أولیفین  .54

  .، متواجد في نبات الزیتونمركب یحتوي جزیؤه على رباط ثنائي غیر مشبع

   Oleuropéineأولیوروبین  .55

الزیتѧѧون ل المѧѧر الموجѧود فѧي جلѧد ، وھѧѧو نѧوع مѧن مركѧب الفینѧوھѧو جلایكوسѧیلاتي سѧیكو إیریدویѧد

  .، متواجد في نبات الزیتونالزیتون، والبذور والأوراق وزیت الأرغانلحم و

  .C25H32O13   (https://ar.m.wikipedia .org ): الصیغة الكیمیائیة

  كامازولین  .56

مركѧѧب كیمیѧѧائي ھیѧѧدرو كѧѧابروني عطѧѧري متعѧѧدد الحلقѧѧات مѧѧن 

  .، متواجد في نبات البابونجمشتقات الأزولین

  C14H16: الصیغة الكیمیائیة 

  

  

   بنیة مركب كامازولین :)38(الشكل                                                                            

(https://ar.m.wikipedia.org) 

  الكحول  .57

الكربѧون مѧع بعضѧھم ن ارتباط كل من عنصر الھیدوجین والأكسѧیجین وھو مصطلح كیمیائي یعبر ع

  .، متواجـد في نبات البابونج والزعــتر الشائعالبعض لیعطوا مركب الھیدروكسیل الأحادي

أو لیعطѧѧѧѧوا مركѧѧѧѧب الھیدروكسѧѧѧѧیل الثنѧѧѧѧائي بصѧѧѧѧیغة كیمیائیѧѧѧѧة  ،CnH2n2O :الصѧѧѧѧیغة الكیمیائیѧѧѧѧة 

CnH2n+2O2        (https://mawdoo3.com)  .  

  البوتاسیوم  .58

متواجѧد فѧي  ،المѧاءیتفاعѧل بسѧھولة مѧع الأكسѧجین و، 19وعѧدده الѧذري  Kھو عنصر كیمیائي رمزه 

  .نبات البابونج

  سفور والف .59

سѧفور العѧادي أو الأبѧیض والف: الیوجѧد فѧي ثلاثѧة أشѧك، 15وعѧدده الѧذري  Pعنصر كیمیѧائي رمѧزه 

  .السبانخ، البقدونس، البصل، متواجد في نبات التین الشوكي، سفور الأسودوالف ،سفور الأحمروالفو

  

  الكالسیوم  .60

، لѧذلك لا یوجѧد بشѧكل حѧر یتمیѧز بنشѧاطھ الكیمیѧائي 20الѧذري وعدده  Caھو عنصر كیمیائي رمزه 

 . (http://ar.m.wikipedia.com) ،  متواجد في نبات التین الشوكي، السبانخ ،البصل    في الطبیعة

https://ar.m.wikipedia
https://ar.m.wikipedia.org)
https://mawdoo3.com)
http://ar.m.wikipedia.com)
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  Oxalic acidحمض الأوكسالیك أو الأوكزالیك   .61

تѧѧѧات وخاصѧѧѧة احمѧѧѧض عضѧѧѧوي یوجѧѧѧد فѧѧѧي عѧѧѧدة أنѧѧѧواع مѧѧѧن النب

فѧѧي نبѧѧات متواجѧѧد  ،و یوجѧѧد علѧѧى ھیئѧѧة ملѧѧح البوتاسѧѧیوموھѧѧالخضѧѧروات 

   .التین الشوكيو ، السبانخالحمیض

  H2C2O4: الصیغة الكیمیائیة 

  

 بنیة مركب الأوكزالیك :)39(الشكل                                                                          

(https://ar.m.wikipedia.org)  

 حمض الجلوتامیك  .62

، فسلسѧلتھ مѧن نѧوع ألفѧا یشѧبھ حمѧض الأسѧبارتیكھو حمض أمینѧي 

-)الجانبیѧѧة تزیѧѧد علѧѧى السلسѧѧلة الجانبیѧѧة للأسѧѧبارتیك  بمجموعѧѧة میثیلѧѧین 

CH2)  ،متواجد في نبات التین الشوكي، الرمــان. 

      C5H9NO4 :الصیغة الجزیئیة 

                                      

  

  حمض الجلوتامیكبنیة مركب  :)40(الشكل 

(https://ar.m.wikipedia.org) 

  

https://ar.m.wikipedia.org)
https://ar.m.wikipedia.org)
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  خلاصة
للنبتѧѧѧات الطبیѧѧѧѧة أھمیѧѧѧѧة بالغѧѧѧѧة منѧѧѧѧد القѧѧѧدم، فقѧѧѧѧد كѧѧѧѧان القѧѧѧѧدماء یسѧѧѧѧتعملونھا لمعالجѧѧѧѧة   

ة، ووضѧѧѧعھا عیѧѧѧالأمѧѧѧراض عѧѧѧن طریѧѧѧق أخѧѧѧد النبتѧѧѧات البریѧѧѧة أو أجѧѧѧزاء منھѧѧѧا بحالتھѧѧѧا الطبی

نعѧѧѧم الله وفضѧѧѧلھ أن خلѧѧѧق الإنسѧѧѧان علѧѧѧى الجѧѧѧزء أو العضѧѧѧو المѧѧѧریض مѧѧѧن الإنسѧѧѧان، فمѧѧѧن 

ة طѧѧѧѧب الѧѧѧѧدواء، كمѧѧѧѧا أن القѧѧѧѧدماء مارسѧѧѧѧوا مھنѧѧѧѧلѧѧѧѧق معѧѧѧѧھ النبѧѧѧѧات لیكѧѧѧѧون لѧѧѧѧھ الغѧѧѧѧذاء وخو

ѧѧѧѧود و الخبѧѧѧѧع الجھѧѧѧѧاب، فجمیѧѧѧѧذه االأعشѧѧѧѧي ھѧѧѧѧة فѧѧѧѧى رات المتراكمѧѧѧѧد علѧѧѧѧت تعتمѧѧѧѧة كانѧѧѧѧلمھن

الأجھѧѧѧزة المخبریѧѧѧة حѧѧѧددت ئل العلمیѧѧѧة الحدیثѧѧѧة وعѧѧѧد تطѧѧѧور وسѧѧѧاوب. المصѧѧѧادفة والتجربѧѧѧة

  .المكونات الكیمیائیة الفعالة للنبتات معتمدة بذلك على تجارب الأسلاف 

العطریѧѧѧة التѧѧѧي النباتѧѧѧات الطبیѧѧѧة و إحصѧѧѧاء فالھѧѧѧدف الرئیسѧѧѧي مѧѧѧن ھѧѧѧذا البحѧѧѧث ھѧѧѧو

تزخѧѧѧѧر بھѧѧѧѧا منطقѧѧѧѧة بنѧѧѧѧي حمیѧѧѧѧدان لغѧѧѧѧرض اسѧѧѧѧتغلالھا عقلانیѧѧѧѧا والمحافظѧѧѧѧة علѧѧѧѧى التنѧѧѧѧوع 

تحسѧѧѧѧѧیس العامѧѧѧѧѧة وخاصѧѧѧѧѧة السѧѧѧѧѧكان و  تنمیѧѧѧѧѧة المصѧѧѧѧѧادر الرعویѧѧѧѧѧة لمنطقѧѧѧѧѧة،الحیѧѧѧѧѧوي با

  . الإنسانالمحلیین بأھمیة ھذه الثروة ومدى انعكاسات انقراضھا على حیاة 

بمѧѧѧا أن النبتѧѧѧات الطبیѧѧѧة والعطریѧѧѧة كانѧѧѧت ومازالѧѧѧت تمثѧѧѧل عنصѧѧѧر أساسѧѧѧي فѧѧѧي حیѧѧѧاة 

لنبتѧѧѧات الطبیѧѧѧة لتطѧѧѧور واسѧѧѧتغلال اھѧѧѧو دراسѧѧѧة لѧѧѧذلك تطرقنѧѧѧا إلѧѧѧى ھѧѧѧذا البحѧѧѧث و. نالإنسѧѧѧا

  .العطریة ببلدیة بني حمیدانو

أجرینѧѧѧا تحقیѧѧѧق میѧѧѧداني ببنѧѧѧي حمیѧѧѧدان فأكѧѧѧدت النتѧѧѧائج بوجѧѧѧود نبتѧѧѧات طبیѧѧѧة عطریѧѧѧة 

      .س، المارةتات طبیة غذائیة خاصة في منطقة سویري، جبل سیدي دریاونب

  : تات ما یليامن بین النب

الزعتѧѧر، فلیѧѧو، زبѧѧوش، ضѧѧرو، نقѧѧة، فقѧѧوس لحمیѧѧر، خیاطѧѧة  ،) الإنبѧѧاتقلیѧѧل ( الشѧѧیح 

 الجرنیѧز،ون، الدریاس، الدفلى، البرواق، تین الشوكي، الداد، سلق، قرنینѧة رطیبة، مقرماوال

دریا س، والѧخبیزة، بوشناف، قرایص، الفیجѧل، الخرشѧف، قنѧدول، الخѧروب، شѧبت، تلفѧاف 

 كѧѧرفس،وال بقѧѧدونس یمѧѧون،للوا لѧѧویزة، إكلیѧѧل، كلیتѧѧوس، زعѧѧرور، رمѧѧان، سѧѧفرجل حمѧѧیض،

  ...كسبرة، بصل، ثوم، القرعة، طماطم، لوبیا، النرجس، شقائق النعمان 

 نافثѧѧѧѧاكینون، ألانتѧѧѧѧوین: تحتѧѧѧوي ھѧѧѧѧذه النبتѧѧѧѧات علѧѧѧѧى بعѧѧѧѧض العناصѧѧѧѧر الفعالѧѧѧѧة أھمھѧѧѧѧا

أولینѧѧѧѧѧѧѧѧدیرن، غلیكوسѧѧѧѧѧѧѧѧیدات قلبیѧѧѧѧѧѧѧѧة، الفѧѧѧѧѧѧѧѧولیرین، أنثراكینѧѧѧѧѧѧѧѧون، الریѧѧѧѧѧѧѧѧزن، إینѧѧѧѧѧѧѧѧولین و
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  یات، فینѧѧѧѧѧѧѧѧول، أحمѧѧѧѧѧѧѧѧاض فینولیѧѧѧѧѧѧѧѧة، فلافونویѧѧѧѧѧѧѧѧداتھیتروسѧѧѧѧѧѧѧѧید، روتѧѧѧѧѧѧѧѧین، الصѧѧѧѧѧѧѧѧابونو

الریسѧѧѧѧѧین، لیكѧѧѧѧѧورین، كلوروفیѧѧѧѧѧل، حمѧѧѧѧѧض مالیѧѧѧѧѧك، حمѧѧѧѧѧض  سѧѧѧѧѧیترولات، سѧѧѧѧѧیلیمارین،و

لینѧѧѧѧѧالول، كورینѧѧѧѧѧدول، الكربوھیѧѧѧѧѧدرات  اللیمونیѧѧѧѧѧك،  الغلوسѧѧѧѧѧیدات، بیكتینѧѧѧѧѧات، اللیمѧѧѧѧѧونین،

سѧѧѧѧانتونین، كارفѧѧѧѧاكرول، ترامѧѧѧѧادول، التربینѧѧѧѧات، عفѧѧѧѧص، كینѧѧѧѧین  حمѧѧѧѧض الغلوتامیѧѧѧѧك،و

دین، حمѧѧѧض سѧѧѧیروتیك، زیѧѧѧت عطѧѧѧري، مركѧѧѧب بینѧѧѧین، كѧѧѧامفین، بورنیѧѧѧول، صѧѧѧمغ كینѧѧѧو

كѧѧѧѧѧارفون، دباغѧѧѧѧѧة،  فسѧѧѧѧѧفات بوتاسѧѧѧѧѧیوم، أوكیفѧѧѧѧѧین  بكتѧѧѧѧѧین، حمѧѧѧѧѧض بنزویѧѧѧѧѧك، منثѧѧѧѧѧول،و

 حمѧѧѧض الأوكسѧѧѧѧالیك، أولیѧѧѧوروبین، كامѧѧѧازولین، كحѧѧѧѧول، بوتاسѧѧѧیوم، فسѧѧѧفور، كالسѧѧѧѧیوم،و

  . Cفیتامین ،Aفیتامین ،جلوتامیك

عشѧѧѧѧوائي، لѧѧѧѧذلك قطѧѧѧѧف حسѧѧѧѧب التحقیѧѧѧѧق تبѧѧѧѧین أن القطѧѧѧѧف بالنسѧѧѧѧبة لسѧѧѧѧكان المنطقѧѧѧѧة 

نقتѧѧѧѧرح الحفѧѧѧѧاظ علѧѧѧѧى ھѧѧѧѧذه الثѧѧѧѧروة النباتیѧѧѧѧة واسѧѧѧѧتغلالھا بطریقѧѧѧѧة عقلانیѧѧѧѧة وذلѧѧѧѧك بإنشѧѧѧѧاء 

وھѧѧѧѧي  ،والمراقبѧѧѧѧة والتجѧѧѧѧارب والوقایѧѧѧѧة للتكѧѧѧѧاثروحقѧѧѧѧولا محطѧѧѧѧة لتجѧѧѧѧارب تضѧѧѧѧم مشѧѧѧѧتل، 

ات للجمѧѧѧѧع دوحѧѧѧѧ ءإنشѧѧѧѧالبѧѧѧѧذور، محطѧѧѧѧة تѧѧѧѧدیر أمѧѧѧѧاكن المحافظѧѧѧѧة علѧѧѧѧى الأنѧѧѧѧواع و إنتѧѧѧѧاج ا

وھѧѧѧѧذا لا یتحقѧѧѧѧق إلا بإنشѧѧѧѧاء جمعیѧѧѧѧة  .ت الطبیѧѧѧѧةتѧѧѧѧاالتكییѧѧѧѧف والتحویѧѧѧѧل للنباوالمحافظѧѧѧѧة و

  .بمشاركة سكان المحلین خاصة في استغلال المجال الرعوي 

إتمѧѧѧѧام التحقیѧѧѧѧق فیѧѧѧѧروس كورونѧѧѧѧا لѧѧѧѧم نѧѧѧѧتمكن مѧѧѧѧن  نظѧѧѧѧرا للأزمѧѧѧѧة التѧѧѧѧي تسѧѧѧѧبب فیھѧѧѧѧا

سسѧѧѧة مصѧѧѧغرة لتصѧѧѧدیر ھѧѧѧذه الثѧѧѧروة النباتیѧѧѧة كѧѧѧذالك وضѧѧѧع مبѧѧѧادئ بإنشѧѧѧاء مؤالمیѧѧѧداني و

  .والجانب الإقتصادي  ،المستخدمات الطبیة باستغلاللمساھمتھا في الجانب الطبي 
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  بوالقندول كلثـــوم: إعداد الطالبتان
  بوھـــــزة شیماء

 

 

 2020جویلیة  16: تــاریخ المنــــاقشة 

   

العطرية المنتشرة بمنطقة بني حميدان استغلال حقول النباتات الطبية و لتطوير و  نظرية دراسة :وانـــــــلعنا
 . )قسنطينة(

 

  مذكرة التخرج للحصول على شھادة الماستر
  التنوع الحیوي و فزیولوجیا النبات: التخصص 

 

  

صـــــالملخ  
 

 

 الصѧناعي، فھѧيالزراعѧي و العطریة في الوقت الحاضر تحتل مكانة كبیرة في الإنتѧاجالنباتات الطبیة و  

فالھѧدف الرئیسѧي للعقاقیر الطبیة أو مصدر المواد الفعالة التي تѧدخل فѧي تحضѧیر الѧدواء،  المصدر الرئیسي

ض اسѧتغلالھا تي تزخر بھѧا منطقѧة بنѧي حمیѧدان لغѧرالنباتات الطبیة و العطریة ال إحصاءمن ھذا البحث ھو 

  .بالمنطقة المحافظة على التنوع الحیويعقلانیا و

 ،).Artemisia herba-alba L( الشѧیح :تشتھر منطقة بني حمیدان بانتشار ھذه النباتѧات الطبیѧة نѧذكر منھѧا

 ).Mentha pulegium L(الفلیѧѧو :، النباتѧѧات العطریѧѧة نѧѧذكر منھѧѧا)Teucrum polium( الجعیѧѧدة

 Eucalyptus( كѧالیتوسال :العطریة نذكر منھاوكذلك النباتات الطبیة و .).Narcissus tazetta L( النرجسو

globulus L. ( وان وѧرة الأقحѧزھ)Glebionis coronaria L.(.  ويѧات تحتѧذه النباتѧا أن ھѧى علمѧعل

، )منثѧѧول(الكینѧѧین، الكینیѧدین، زیѧѧوت عطریѧѧة : اقتصѧѧادیة كبیѧѧرة نѧذكر منھѧѧاعناصѧر فعالѧѧة ذات قیمѧѧة طبیѧة و

  .فیتامینات أ، ج

حسب تحقیقنا المیداني فان التنوع البیولѧوجي لھѧذه النباتѧات فѧي المنطقѧة معرضѧة للتѧدھور بسѧب القطѧف 

  .لاحتیاطات اللازمة من أجل المحافظة على ھذه المصادر الوراثیة النباتیةالعشوائي، لذلك یجب أخذ ا

في الأخیر منطقة بني حمیدان غنیة بالنباتات الطبیѧة و العطریѧة، و یمكѧن اسѧتغلالھا كمصѧدر اقتصѧادي و

الѧخ، فیجѧب علѧى مؤسسѧة محافظѧة ...الحیویѧةكبѧات الفعالѧة و المضѧادات في تزوید المجѧال الصѧیدلاني بالمر

   . ابات إیجاد حلول للمحافظة على ھذا التنوع الحیويالغ
                

  .نباتات طبیة، نباتات عطریة، منطقة بني حمیدان :لمفتاحیةالكلمات ا
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